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 2.º Ano — 3.º e 4.º Semestres

QUADRO N.º 4 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos
Total Contacto

Dissertação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PJ Anual 750 S: 40; OT: 10 30
Estágio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PJ Anual 750 S: 40; OT: 10; E: 250 30

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1500 350 60

 207196198 

 Aviso n.º 10786/2013

A Maiêutica, Cooperativa de Ensino Superior, C. R. L., entidade 
instituidora do Instituto Superior da Maia — ISMAI, aprovou, por 
força da deliberação da Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino 
Superior — A3ES, do mês de maio de 2013, bem como da decisão do 
Conselho Científico, na sua reunião de 26 de março de 2013, nos termos 
e ao abrigo dos artigos 75.º a 80.º do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 
de março, alterado pelo Decreto -Lei n.º 107/2008, de 25 de junho, e 
pelo Decreto -Lei n.º 230/2009, de 14 de setembro, algumas alterações 
no plano de estudos do mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde, 

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Psicologia Clínica e da Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PCS 77 16
Psicologia Clínica e da Saúde; ou Psicologia do Trabalho e das Organizações; ou Psico-

logia da Justiça; ou Psicologia Escolar e da Educação; ou Neuropsicologia.
PCS/PTO/PJ/PEE – 16

Metodologia Aplicada à Psicologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MAP  8  –
Psicologia do Trabalho e das Organizações; ou Psicologia da Justiça; ou Psicologia 

Escolar e da Educação; ou Neuropsicologia.
PTO/PJ/PEE  3  –

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88 32

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120

publicado no Diário da República, 2.ª série, n.º 16, de 24 de janeiro de 
2011, pp. 4905/6.

Conforme determina o artigo 80.º do referido Decreto -Lei n.º 74/2006, 
de 24 de março, destas alterações foi dado conhecimento à Direção -Geral 
do Ensino Superior, no dia 9 de agosto de 2013.

As áreas científicas e o plano curricular do ciclo de estudos do mes-
trado em Psicologia Clínica e da Saúde (2.º ciclo), ministrado no Instituto 
Superior da Maia — ISMAI, são os constantes no anexo ao presente 
aviso.

14 de agosto de 2013. — O Presidente da Direção da Maiêutica, 
Dr. José Azevedo.

Instituto Superior da Maia

Departamento de Ciências Sociais e do Comportamento

Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde — 2.º Ciclo

Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a obtenção do grau ou diploma

QUADRO N.º 1 

 Plano de Estudos

1.º Ano — 1.º Semestre

QUADRO N.º 2 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos
Total Contacto

Módulo de Orientação em Psicologia Clínica e da Saúde . . . . . . . PCS Semestral 50 16 (TP) 2
Metodologia da Investigação I. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MAP Semestral 100 32 (TP) 4
Avaliação Clínica e Diagnóstico Diferencial . . . . . . . . . . . . . . . . . PCS Semestral 100 32 (TP) 4
Treino das Competências da Relação Terapêutica. . . . . . . . . . . . . PCS Semestral 100 14 (PL)

18 (TP)
4
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Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos
Total Contacto

Modelos da Psicoterapia Cognitivo -Comportamental — Gru-
po I — a).

PCS Semestral 100 32 (TP) 4

Psicoterapias Construtivistas — Grupo I — a)  . . . . . . . . . . . . . . . PCS Semestral 100 32 (TP) 4
Avaliação e Intervenção Psicológica na Infância e Adolescên-

cia I — Grupo I — a).
PCS Semestral 100 32 (TP) 4

Modelos da Psicologia da Saúde — Grupo I — a)  . . . . . . . . . . . . PCS Semestral 100 32 (TP) 4
Modelos da Psicologia da Saúde Ocupacional — Grupo II — a) PTO Semestral 100 32 (TP) 4
Modelos e Métodos da Avaliação em Psicologia Forense — Gru-

po II — a).
PJ Semestral 100 32 (TP) 4

Modelos da Educação Especial — Grupo II — a)  . . . . . . . . . . . . PEE Semestral 100 32 (TP) 4
Modelos da Orientação Vocacional — Grupo II — a)  . . . . . . . . . PEE Semestral 100 32 (TP) 4

Total  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 750 240 30

a) Das oito unidades curriculares de opção, escolher quatro, devendo ser, no mínimo, duas do grupo I.

Nota. — TP — Ensino Teório -Prático; PL — Ensino Prático Laboratorial; OT — Orientação Tutórica; S — Seminário; E — Estágio.

 1.º Ano — 2.º Semestre

QUADRO N.º 3 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos
Total Contacto

Metodologia de Investigação II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MAP Semestral 100 32 (TP) 4
Formulação Clínica e Personalização do Tratamento  . . . . . . . . . . PCS Semestral 100 32 (TP) 4
Psicoterapia Cognitivo -Comportamental — Grupo I — b). . . . . . PCS Semestral 100 32 (TP) 4
Psicoterapias Humanistas e Fenomenológicas — Grupo I — b) . . . PCS Semestral 100 32 (TP) 4
Programas de Intervenção em Psicologia da Saúde — Gru-

po I — b).
PCS Semestral 100 32 (TP) 4

Avaliação e Intervenção Psicológica na Infância e Adolescência II 
Grupo I — b).

PCS Semestral 100 32 (TP) 4

Neuropsicologia e Psicobiologia Aplicadas à Psicologia Clínica e 
da Saúde — Grupo I — b).

PCS Semestral 100 32 (TP) 4

Avaliação e Intervenção em Psicologia da Saúde Ocupacio-
nal — Grupo II — b).

PTO Semestral 100 32 (TP) 4

Intervenção Psicológica em Grupos — Grupo II — b) . . . . . . . . . PTO Semestral 100 32 (TP) 4
Intervenção em Educação Especial — Grupo II — b)  . . . . . . . . . PEE Semestral 100 32 (TP) 4
Intervenção Psicológica em Orientação Vocacional — Gru-

po II — b).
PEE Semestral 100 32 (TP) 4

3 Workshops Intensivos em Psicologia Clínica e da Saúde   . . . . . PCS Semestral 25 + 25 + 25
(75)

8 (TP) + 8 (TP) +8 (TP)
(24)

1 + 1 + 1
(3)

3 Workshops de Outra(s) Área(s) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PTO ou PJ
ou PEE

Semestral 25 + 25 + 25
(75)

8 (TP) + 8 (TP) +8 (TP)
(24)

1 + 1 + 1
(3)

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 750 240 30

b) Das oito unidades curriculares de opção, escolher quatro, devendo ser, no mínimo, duas do grupo I.

 2.º Ano — 3.º e 4.º Semestres

QUADRO N.º 4 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos
Total Contacto

Dissertação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PCS Anual 750 40 (S)
10 (OT)

30

Estágio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PCS Anual 750 40 (S)
10 (OT)
250 (E)

30

Total  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1500 350 60
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