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Em 1 de Janeiro de 1979 inicia o internato de policlínica, com a
duração de vinte e quatro meses, repartido por oito meses de cirur-
gia, oito meses de medicina e oito meses de saúde pública. As
partes correspondentes às áreas de medicina e cirurgia foram rea-
lizadas no Hospital Geral de Santo António, no Porto, tendo a
parte referente à saúde pública sido realizada no Centro de Saúde
de Ponte de Lima.

Concluído com aproveitamento o internato de policlínica, inicia em
1 de Fevereiro de 1981 o denominado serviço médico à periferia,
tendo sido colocado no concelho de Aveiro através de concurso
nacional.

Concluído o serviço médico à periferia em 31 de Janeiro de 1982,
é colocado no serviço de cardiologia no Centro Hospitalar de Avei-
ro-Sul, a aguardar a realização do exame de acesso ao internato
complementar.

Realiza a 30 de Outubro de 1982 o exame de acesso ao internato
complementar, tendo obtido 58 respostas certas o que lhe pos-
sibilitou escolher a vaga de medicina interna do Centro Hospitalar
Aveiro-Sul, onde inicia o internato complementar a 1 de Janeiro
de 1983.

Em Dezembro de 1987 pede a interrupção do internato complementar
de medicina interna e concorre para a Região Autónoma dos Aço-
res, onde, através de concurso nacional, obtém a primeira de três
vagas de clínica geral nos então Serviços Médico-Sociais da Horta,
pouco tempo depois Centro de Saúde da Horta.

Inicia a 1 de Janeiro de 1988 funções de clínico geral no Centro
de Saúde da Horta, onde permanece até 30 de Setembro de 1998.
Durante esse tempo teve ocasião de frequentar o 8.o Programa
de Formação Específica em Exercício, que decorreu de Julho de
1995 a Julho de 1996, o qual concluiu com aproveitamento e lhe
possibilitou a obtenção do grau de assistente de clínica geral.

Em Janeiro de 1998 pede transferência para a Sub-Região de Saúde
de Aveiro, que foi deferida a 24 de Abril de 1998 e efectivada
a 1 de Outubro.

De 1 de Outubro a 31 de Dezembro de 1998 é colocado no Centro
de Saúde de Arouca, extensão de Rossas.

Em 1 de Janeiro de 1999 inicia funções no Centro de Saúde de Estar-
reja, extensão Avanca, onde se encontra presentemente, em regime
de dedicação exclusiva de quarenta e duas horas semanais.

Faz concurso, em 23 de Abril de 2001, de habilitação ao grau de
consultor da carreira médica de medicina geral, tendo ficado
aprovado.

Sub-Região de Saúde de Aveiro

Deliberação (extracto) n.o 247/2006 — AP. — Por deliberação
de 29 de Dezembro de 2005 do conselho de administração da Admi-
nistração Regional de Saúde do Centro:

Alda Duarte Portugal — nomeada, em regime de substituição, para
o cargo de chefe de divisão de Gestão de Recursos Humanos da
Sub-Região de Saúde de Aveiro. (Isento de fiscalização prévia do
Tribunal de Contas.)

11 de Janeiro de 2006. — O Coordenador, Humberto Rocha.

Despacho (extracto) n.o 482/2006 (2.a série) — AP. — Por des-
pacho de 15 de Novembro de 2005 do presidente do conselho de
administração da Administração Regional de Saúde do Centro:

Sandra Cristina Antunes dos Santos, técnica de saúde ambiental de
2.a classe do quadro de pessoal do Centro de Saúde de Penamacor,
Sub-Região de Castelo Branco — autorizada a transferência para
o quadro de pessoal do Centro de Saúde de Espinho, Sub-Região
de Saúde de Aveiro. (Isento de fiscalização prévia do Tribunal
de Contas.)

12 de Janeiro de 2006. — O Coordenador, Humberto Rocha.

Despacho (extracto) n.o 483/2006 (2.a série) — AP. — Por des-
pacho de 13 de Janeiro de 2006 do coordenador sub-regional, foi
autorizada a transição para a categoria de enfermeiros graduados
aos seguintes enfermeiros e com efeitos à data indicada:

Miriam Zulay Pereira Ferreira — 18 de Setembro de 2005.
Sara Maria Pereira Castro — 2 de Novembro de 2005.
Ana Marta Albuquerque Loureiro — 2 de Novembro de 2005.
Rui Alexandre Tavares Silva — 2 de Novembro de 2005.

(Isento de fiscalização prévia do Tribunal de Contas.)

16 de Janeiro de 2006. — O Coordenador, Humberto Rocha.

Despacho (extracto) n.o 484/2006 (2.a série) — AP. — Por des-
pacho de 13 de Janeiro de 2006 do coordenador sub-regional:

Maria Manuela das Neves Ferreira Maia, Paula da Conceição Correia
dos Santos, Susana Maria Rodrigues Marques de Carvalho e Silva,
Alice Carlos Pereira de Oliveira, Cesário Ilídio Andrade Silva e
Dalila de Fátima Moreira Loureiro de Matos, médicos — autori-
zada a transição para a categoria de assistentes graduados da car-
reira médica de clínica geral, com efeitos a partir de 17 de Agosto
de 2005. (Isento de fiscalização prévia do Tribunal de Contas.)

17 de Janeiro de 2006. — O Coordenador, Humberto Rocha.

Despacho (extracto) n.o 485/2006 (2.a série) — AP. — Por des-
pacho de 13 de Janeiro de 2006 do coordenador sub-regional:

Sandra Mónica Morais Simões — autorizada a sua transição para a
categoria de enfermeira graduada, com efeitos a partir de 2 de
Novembro de 2005. (Isento de fiscalização prévia do Tribunal de
Contas.)

23 de Janeiro de 2006. — O Coordenador, Humberto Rocha.

Sub-Região de Saúde de Castelo Branco

Despacho n.o 486/2006 (2.a série) — AP. — Por despacho de
11 de Janeiro de 2006 do presidente do conselho de administração
da Administração Regional de Saúde do Centro:

Maria de Lurdes Oliveira, médica de clínica geral na Sub-Região
de Saúde de Castelo Branco, Centro de Saúde de Oleiros — auto-
rizada a licença sem vencimento por 90 dias, com início a partir
de 1 de Janeiro de 2006.

19 de Janeiro de 2006. — A Coordenadora, Ana Maria Geraldes
Correia.

Rectificação n.o 56/2006 — AP. — Por ter sido publicado com
inexactidão no Diário da República, 2.a série, n.o 5, apêndice n.o 2,
de 6 de Janeiro de 2006, o despacho n.o 14/2006 (2.a série) — AP,
rectifica-se que onde se lê «foram nomeados assistentes da carreira
médica de clínica geral» deve ler-se «foram nomeados assistentes gra-
duados da carreira médica de clínica geral».

30 de Janeiro de 2006. — Pela Coordenadora, o Chefe de Serviços
dos Recursos Humanos, Albino Evangelista Fernandes João.

Sub-Região de Saúde de Coimbra

Despacho n.o 487/2006 (2.a série) — AP. — Por meu despacho
de 30 de Dezembro de 2005, por delegação do presidente do conselho
de administração da Administração Regional de Saúde do Centro:

Rui Manuel Peça Fernandes da Silva, enfermeiro graduado — auto-
rizado o exercício de funções a tempo parcial, no regime de vinte
horas semanais, para a frequência do curso de complemento de
formação em enfermagem, durante do ano lectivo de 2005-2006,
com início em 30 de Dezembro de 2005, nos termos da alínea b)
do n.o 1 do artigo 54.o do Decreto-Lei n.o 437/91, de 8 de Novembro.
(Não carece de fiscalização prévia do Tribunal de Contas.)

9 de Janeiro de 2006. — A Coordenadora, Isabel Maria Alves
Ventura.

Despacho n.o 488/2006 (2.a série) — AP. — Por despacho de
19 de Dezembro de 2005, por subdelegação:

Cláudia Ferreira Mendes Pinheiro, enfermeira graduada pertencente
ao quadro de pessoal da Administração Regional de Saúde do Cen-
tro, Sub-Região de Saúde de Coimbra, com colocação no Centro
de Saúde de Condeixa-a-Nova — autorizado o exercício de funções
a tempo parcial, no regime de vinte e quatro horas semanais, nos
termos da alínea b) do n.o 1 do artigo 54.o do Decreto-Lei n.o 437/91,
de 8 de Novembro.

Maria Helena Amorim Ribeiro Almeida, enfermeira graduada per-
tencente ao quadro de pessoal da Administração Regional de Saúde
do Centro, Sub-Região de Saúde de Coimbra, com colocação no
Centro de Saúde de Condeixa-a-Nova — autorizado o exercício de
funções a tempo parcial, no regime de vinte e quatro horas semanais,
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nos termos da alínea b) do n.o 1 do artigo 54.o do Decreto-Lei
n.o 437/91, de 8 de Novembro.

(Não carece de fiscalização prévia do Tribunal de Contas.)

10 de Janeiro de 2006. — A Coordenadora, Isabel Maria Diniz San-
tos Alves Ventura.

Despacho n.o 489/2006 (2.a série) — AP. — Por despacho de
22 de Dezembro de 2005 do presidente do conselho de administração
da Administração Regional de Saúde do Centro:

Arminda Alves Ferreira Matias, auxiliar de alimentação pertencente
ao quadro de pessoal do Centro de Medicina de Reabilitação da
Região Centro — Rovisco Pais — autorizada a transferência para
o quadro de pessoal da Administração Regional de Saúde do Cen-
tro, Sub-Região de Saúde de Coimbra, Centro de Saúde da Figueira
da Foz, na categoria de auxiliar de apoio e vigilância, em lugar
vago e nunca provido, ficando posicionada no escalão 1, índice 142.
(Não carece de fiscalização prévia do Tribunal de Contas.)

16 de Janeiro de 2006. — A Coordenadora, Isabel Maria Alves
Ventura.

Despacho n.o 490/2006 (2.a série) — AP. — Por despacho de
13 de Janeiro de 2006, por subdelegação do conselho de administração
da Administração Regional de Saúde do Centro:

António Teixeira dos Santos, Carlos Manuel Cordeiro Pedro, Helena
Maria Rodrigues Cabral, Manuel Ramiro Evanhanga dos Santos,
Maria Alexandra Gaspar Henrique Varela e Maria de Jesus Dias
Antunes Pedro, assistentes administrativos — nomeados definitiva-
mente na categoria de assistentes administrativos principais para
os lugares do quadro de pessoal da Administração Regional de
Saúde do Centro, Sub-Região de Saúde de Coimbra, Centro de
Saúde de Fernão de Magalhães, aprovado pela Portaria
n.o 772-B/96, de 31 de Dezembro. (Não carece de fiscalização prévia
do Tribunal de Contas.)

16 de Janeiro de 2006. — A Coordenadora, Isabel Maria Diniz San-
tos Alves Ventura.

Despacho n.o 491/2006 (2.a série) — AP. — Por despacho de
17 de Janeiro de 2006, por subdelegação, foi autorizada a progressão
para a categoria de assistente graduado da carreira médica de clínica
geral, a partir de 17 de Agosto de 2005, aos assistentes da mesma
carreira que a seguir se indicam:

Álvaro de Abreu Herdade — Centro de Saúde de Oliveira do Hospital.
António Mannarino — Centro de Saúde de Cantanhede.
Fernando José Ferreira Alves — Centro de Saúde de Oliveira do

Hospital.
Maria Teresa Alves Henriques — Centro de Saúde de Miranda do

Corvo.
Névia Maria Pinho de Azevedo Pinto Neves Vitorino — Centro de

Saúde de Montemor-o-Velho.

(Não carece de fiscalização prévia do Tribunal de Contas.)

18 de Janeiro de 2006. — A Coordenadora, Isabel Maria Diniz dos
Santos Alves Ventura.

Despacho n.o 492/2006 (2.a série) — AP. — Por despacho de
2 de Dezembro de 2005 do secretário-geral do Ministério da Saúde:

Paula Maria Nunes Alves Castanheira da Costa, estagiária da carreira
técnica superior de saúde, ramo de farmácia — colocada na Sub-
-Região de Saúde de Coimbra, nos serviços de âmbito sub-regional,
em regime de contrato administrativo de provimento, com efeitos
a 2 de Janeiro de 2006, resultante do concurso externo de admissão
a estágio de especialidade da carreira dos técnicos superiores de
saúde, ramo de farmácia, aviso n.o 7306/2005, publicado no Diário
da República, 2.a série, n.o 156, de 16 de Agosto de 2005. (Isento
de fiscalização prévia do Tribunal de Contas.)

19 de Janeiro de 2006. — A Coordenadora, Isabel Maria Alves
Ventura.

Despacho n.o 493/2006 (2.a série) — AP. — Por despacho de
22 de Dezembro de 2005 do presidente do conselho de administração
da Administração Regional de Saúde do Centro:

Lina Maria Henriques Ralha, auxiliar de acção médica do quadro
de pessoal dos Hospitais da Universidade de Coimbra — autorizada
a transferência para o quadro de pessoal da Administração Regional
de Saúde do Centro, Sub-Região de Saúde de Coimbra, Centro
de Saúde de Penacova, na categoria de auxiliar de apoio e vigilância,

aprovado pela Portaria n.o 772-B/96, de 31 de Dezembro. (Isento
de fiscalização do Tribunal de Contas.)

23 de Janeiro de 2006. — A Coordenadora, Isabel Maria Diniz San-
tos Alves Ventura.

Despacho (extracto) n.o 494/2006 (2.a série) — AP. — Por meu
despacho de 24 de Janeiro de 2006, por delegação do presidente
do conselho de administração da Administração Regional de Saúde
do Centro:

Nomeados definitivamente na categoria de assistente adminis-
trativo especialista para lugares do quadro de pessoal da Admi-
nistração Regional de Saúde do Centro, Sub-Região de Saúde
de Coimbra, aprovado pela Portaria n.o 772-B/96, de 31 de
Dezembro, os assistentes administrativos principais a seguir
designados:

Serviços de âmbito sub-regional:

Alcina Gisela dos Santos Gata Costa.
António José Campos Coelho.
Manuel António Lopes Cardoso.
Maria dos Anjos dos Santos Carvalho Vicente.
Maria da Conceição Marques Fernandes.
Maria de Fátima Monteiro Rodrigues Laranjeira.
Maria da Graça Freire Simões Melâneo.
Maria José Beirão Baltazar de Carvalho.
Maria de Lurdes Antunes Simões.
Maria Natália Dinis Alves Pais.
Maria Virgínia Cordeiro Maia.
Rosa Maria da Conceição Castela Coelho.

(Não carece de fiscalização prévia do Tribunal de Contas.)

25 de Janeiro de 2006. — A Coordenadora, Isabel Maria Alves
Ventura.

Sub-Região de Saúde da Guarda

Despacho n.o 495/2006 (2.a série) — AP. — Por despacho da
Secretária de Estado Adjunta do Ministro da Saúde de 28 de Dezem-
bro de 2006:

Maria del Pilar Moral Rodriguez — autorizada a prorrogação do con-
trato administrativo de provimento e a sua afectação como assistente
eventual ao quadro do Centro de Saúde de Trancoso com efeitos
a 23 de Agosto de 2005, correspondendo-lhe o escalão 1, índice 120.
(Isento de fiscalização prévia do Tribunal de Contas.)

19 de Janeiro de 2006. — A Coordenadora, Isabel Coelho Antunes.

Sub-Região de Saúde de Leiria

Despacho n.o 496/2006 (2.a série) — AP. — Por despacho do
presidente do conselho de administração da Administração Regional
de Saúde do Centro de 12 de Dezembro de 2005:

José Luís Oliveira Pereira Ruivo, assistente graduado de saúde pública
a exercer funções no Centro de Saúde de Pombal — autorizada
a acumulação de funções privadas como perito médico-legal nas
comarcas de Santarém e Almeirim, com carga horária de sete horas
semanais, por um período de três anos, com início em Janeiro
de 2005.

13 de Janeiro de 2006. — O Coordenador, Jorge Manuel da Silva
Pereira.

Despacho n.o 497/2006 (2.a série) — AP. — Por despacho do
Ministro da Saúde de 18 de Outubro de 2005:

Teresa Amélia Seixas Gomes, assistente de saúde pública — exone-
rada do cargo de adjunta da delegada de saúde do concelho de
Alcobaça a partir de 1 de Agosto de 2005 e nomeada pelo mesmo
despacho para o cargo de delegada de saúde do concelho de Alco-
baça a partir de 1 de Agosto de 2005.

13 de Janeiro de 2006. — O Coordenador, Jorge Manuel da Silva
Pereira.

Despacho n.o 498/2006 (2.a série) — AP. — Por meu despacho
de 12 de Outubro de 2005, por subdelegação:

Maria Ilídia Dias Silva Fernandes, Maria Odete Jesus Bairrada e
Maria Rosa Palricas Tomás — nomeadas, precedendo concurso, na
categoria de assistente administrativo especialista, carreira de oficial




