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31 de margo, do Secretario de Estado dos Assuntos Fiscais, publicado
na 2.* série do Diario da Republica, n.° 74, de 16 de abril, subdelego, no
Diretor de Finangas de Braga, em regime de substituigao, Eugénio Gomes
Teixeira Vilaga, as seguintes competéncias que me foram subdelegadas,
que exercera na area geografica da respetiva Dire¢do de Finangas, mas
com exclusdo das que, por lei ou regulamento, sejam da competéncia
do Diretor da Unidade dos Grandes Contribuintes, para:

a) Autorizar o pagamento em prestagdes, nos termos do artigo 4.° e
dos n.*1 e 2 do artigo 5.° do Decreto-Lei n.° 124/96, de 10 de agosto,
quando as importancias em divida de natureza fiscal sem inclusao de
juros de mora sejam inferiores a 997 595,79 EUR;

b) Decidir sobre a exclusdo do regime previsto no referido decreto-
-lei, nas circunstancias tipificadas no artigo 3.° do mesmo diploma, em
relagdo a dividas de 24 939,89 EUR a 99 759,58 EUR;

¢) Decidir sobre a apresentacao, através do Ministério Publico, de
pedido de abertura de processo de insolvéncia.

4 — As delegagdes e subdelegagdes de competéncias, no Diretor de
Finangas, sdo extensivas ao respetivo substituto legal.
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5 — Este despacho produz efeitos a partir de 1 de agosto de 2015
ficando, por este meio, ratificados todos os atos entretanto praticados
no ambito desta delegacdo e subdelegagao de competéncias.

8 de setembro de 2015. — A Diretora-Geral, Helena Maria José
Alves Borges.
208941959

Servicos Sociais da Administracao Publica

Aviso n.° 10720/2015

Lista unitaria de ordenacio final relativa ao procedimento
concursal aberto pelo aviso n.° 7459/2015

1 — Nos termos dos n.** 4 e 6 do artigo 36.° Portaria n.° 83-A/2009,
de 22 de janeiro, na sua redag@o atual, notificam-se os candidatos da
lista unitaria de ordenagao final homologada por meu despacho de
11/09/2015:

Nome do candidato

Resultado final

1.° | Carla Sofia dos Santos Guiomar .....................
2.° | Hugo Daniel Dias Branco Abelho . ...................
3.° | Maria José PereiraMateus. .. ...............c.oo....
4.° | Sara Maria Carreira Paulino Franco ..................
5.° | PaulaPiresCardoso.............ccoviiinininn...
6.° | Maria Jodo Fialho Lopes Borrdes Jerénimo ............
7.° | Bruno TeixeiraFonseca............................
8.° | Maria José Oliveiradas NevesCruz .. ................
9.° | Liliana Cristina Oliveira Ferra.......................
10.° | Mariana Maria Rodrigues Fernandes Martins . . . ........
Ana Paula do RosarioLopes . .......................
Anabela de OliveiraRivais .. .......................
Anténio Manuel Candeias Elias. .. ...................

16,42
15,32
14,22
13,52

10,62

Excluido por ter obtido nota inferior a 9,5 valores na prova de conhecimentos.
Excluido por falta de comparéncia a prova de conhecimentos.

Clotilde Conceigdo Simdes Duarte ... ...............
Fernando Gongalves Abrantes. . ....................
Gongalo Fernandes Barata. ........................
Inés de Vasconcelos Almeida ......................
Maria Jodo Cabrito Diogo . ...................o ...
Maria Odete Borregana dos Santos Rodrigues .........
Marisa Pereira Vigario de Oliveira ..................
Miguel Cruz Fonseca Santos e Silva.................
Patricia Alexandra Figueiredo da Silva e Alves. ........
Patricia Carla Balisa Santiago Maia Ribeiro Marques . . . .
Ricardo Luis Morais Pinto. .. ......................
Sara Alexandra Carvalho Serrano . ..................
Silvia Filipe Nogueira Corais. . . ....................
Vania Patricia Mota Coutinho Francisco..............

Excluido por ter obtido nota inferior a 9,5 valores na prova de conhecimentos.
Excluido por ter obtido nota inferior a 9,5 valores na prova de conhecimentos.
Excluido por falta de comparéncia a prova de conhecimentos.
Excluido por ter obtido nota inferior a 9,5 valores na prova de conhecimentos.
Excluido por falta de comparéncia a prova de conhecimentos.
Excluido por falta de comparéncia a prova de conhecimentos.
Excluido por falta de comparéncia a prova de conhecimentos.
Excluido por ter obtido nota inferior a 9,5 valores na prova de conhecimentos.
Excluido por falta de comparéncia a prova de conhecimentos.
Excluido por falta de comparéncia a prova de conhecimentos.
Excluido por ter obtido nota inferior a 9,5 valores na prova de conhecimentos.
Excluido por falta de comparéncia a prova de conhecimentos.
Excluido por falta de comparéncia a prova de conhecimentos.
Excluido por falta de comparéncia a prova de conhecimentos.
Excluido por ter obtido nota inferior a 9,5 valores na prova de conhecimentos.

(*) Foi utilizado o critério de desempate referido no ponto 8 da ata n.° 1, a saber o da maior antiguidade na carreira.

2 — Nos termos do n.° 3 do artigo 39.° da Portaria n.° 83-A/2009, de
22 de janeiro, na sua redagdo atual, do ato administrativo de homologa-
¢do da lista de ordenagdo final, pode ser interposto recurso para S. Ex.*
o Senhor Secretario de Estado da Administragdo Publica, no prazo de
30 dias — artigo 193.° do Codigo do Procedimento Administrativo,
aprovado pelo Decreto-Lei n.° 4/2015, de 07 de janeiro.

11 de setembro de 2015. — O Presidente, Humberto Meirinhos.
208941504

MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL
Autoridade Maritima Nacional

Direcéo-Geral da Autoridade Maritima

Despacho n.° 10504/2015

ALein.°70/2014, de 1 de setembro, aprovou o regime juridico apli-
cavel ao mergulho profissional em todo o territério nacional, tendo apro-
vado, igualmente, o Regulamento do Mergulho Profissional, publicado
em anexo ao referido diploma.

O artigo 3.° daquele diploma estabelece um regime de equivaléncias
relativamente aos mergulhadores detentores de qualificagdes adquiridas
ao abrigo de legislagdo anterior, nomeadamente o Decreto n.° 48008,
de 27 de outubro de 1967, e o Decreto-Lei n.° 12/94, de 15 de janeiro,
permitindo que aqueles mergulhadores que, com aquelas qualificagdes,
se encontrem a data de entrada em vigor da Lei n.° 70/2014, de 1 de
setembro, a exercer atividade regular, lhes seja atribuida equivaléncia a
uma das categorias previstas no Regulamento do Mergulho Profissional.
Por outro lado, aos mergulhadores que, a data de entrada em vigor da
Lein.® 70/2014, de 1 de setembro, ndo se encontrem a exercer atividade
regular, pode ser-lhes atribuida equivaléncia, com a sujei¢do a exame
e comprovacdo dos demais requisitos exigiveis. Também os mergulha-
dores recreativos de nivel 2, ou superior, poderao obter equivaléncia as
correspondentes categorias de mergulhador profissional, sujeitando-se a
um processo de reconhecimento de qualificagdes com sujeicdo a exame
e comprovagao dos demais requisitos exigiveis.

Por forga do n.® 4 do artigo 3.° da Lei n.° 70/2014, de 1 de setembro, é
relegado para portaria, a aprovar pelo membro do Governo responsavel
pela area da Defesa Nacional, o modelo de requerimento para obtengao
de equivaléncia, a tramitagdo do respetivo processo de reconhecimento
de qualificagdes, o contetido do exame, bem como as escolas que o
podem realizar, definindo, igualmente, pelo artigo 18.° do Regulamento
do Mergulho Profissional, os referenciais de formagao, onde se inclui
o plano dos cursos, a sua estrutura curricular, a duragao e o modelo de
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avaliag@o, observando os contetidos funcionais estabelecidos para cada
categoria de mergulhador profissional.

Por for¢a do mesmo diploma sao também reconhecidas as qualifica-
¢oes adquiridas na Unido Europeia ou no Espago Econéomico Europeu
aos mergulhadores que pretendam exercer atividade em territorio na-
cional nos termos previstos da Lei n.° 9/2009, de 4 de margo, alterada
pelas Leis n.° 41/2012, de 28 de agosto, e 25/2014, de 2 de maio, caso
pretendam estabelecer-se nos termos do capitulo III e do artigo 47.°
daquela Lei, sendo-lhes reconhecida categoria equivalente ou adequada
a atribuida no pais onde o curso foi frequentado, devendo, para tanto,
iniciar um processo de reconhecimento que, em caso de deferimento,
culminara na emissdo de caderneta de mergulho profissional, valida
para o territorio nacional.

Também os mergulhadores que possuam cursos de mergulho profis-
sional ministrados em paises ndo pertencentes ao Espaco Econémico
Europeu, mas realizados em escolas de mergulho devidamente certifi-
cadas pelos paises respetivos, poderdo solicitar a realizagdo de exame
de reconhecimento das suas qualificagdes.

O artigo 28.° do Regulamento do Mergulho Profissional prevé a tra-
mitagdo do processo de reconhecimento devendo pelo n.° 2 do mesmo
artigo, o conteudo do exame em sede de processo de reconhecimento
de qualifica¢des adquiridas no estrangeiro bem como as escolas que o
podem realizar, igualmente, constar de portaria, a aprovar pelo membro
do Governo responsavel pela area da Defesa Nacional, que define, tam-
bém, o plano dos cursos de habilitagdo ao mergulho profissional.

Neste ambito, a Portaria n.° 129/2015, de 13 de maio, veio aprovar
o Regulamento dos Cursos de Formagao de Mergulhador Profissional,
aprovando a sua estrutura curricular e carga horaria. Também por for¢a
daquele diploma ¢ regulamentado o processo de reconhecimento de
qualifica¢des ou equivaléncias no dmbito do mergulho profissional.

No ambito dos cursos de mergulhador profissional € previsto o Dossié
do formando que deve obedecer ao modelo e requisitos aprovados por
despacho do Diretor-Geral da Autoridade Maritima nos termos do dis-
posto no artigo 45.° da Portaria n.° 129/2015, de 13 de maio.

O artigo 31.° daquele diploma estabelece que os objetivos especificos
e conteudos programaticos a constar dos planos curriculares dos cursos
sdo, igualmente, definidos por despacho do Diretor-Geral da Autoridade
Maritima, ouvida a Comissao Técnica para o Mergulho Profissional.

Da mesma forma, também a matriz modelo dos exames finais ¢ defi-
nida por despacho do Diretor-Geral da Autoridade Maritima nos termos
do artigo 39.° da Portaria n.® 129/2015, de 13 de maio.

Assim;

1 — Sao aprovados os objetivos especificos e programaticos dos
cursos de mergulhador profissional, que constitui o anexo I ao presente
despacho, do qual faz parte integrante.

2 — E aprovado o Dossié do formando, que constitui o anexo II ao
presente despacho, do qual faz parte integrante.

3 — E aprovada a matriz modelo dos exames finais, que constitui o
anexo III ao presente despacho, do qual faz parte integrante.

4 — O presente despacho entra em vigor no dia seguinte ao da sua
publicagdo.

7 de setembro de 2015. — O Diretor-Geral da Autoridade Maritima,
Antonio Silva Ribeiro, vice-almirante.

ANEXO 1
Curso de Mergulhador-Formador

Perfil de saida
Descrigao geral:

Planear, conceber, orientar ¢ conduzir programas formativos em
contexto da atividade de mergulho profissional, bem como participar
na avaliagdo da qualidade da formag¢do ministrada e na implementagio
de medidas conducentes a sua melhoria.

Atividades principais:

Planear, desenvolver e avaliar a atividade formativa em contexto de
pratica de mergulho profissional.

Conduzir a atividade formativa dos formandos em cursos de mergulho
profissional.

Zelar pelo cumprimento das regras de higiene e seguranga nas agdes de
formag@o bem como dos procedimentos, deveres e instrugdes em vigor.

Zelar pela seguranga e bem-estar dos formandos em cursos de mer-
gulho profissional.

Zelar pelo correto funcionamento de todo o equipamento utilizado
nas atividades formativas relacionadas, direta ou indiretamente, com
o mergulho.
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Organizagéo do referencial de formagao

Total de horas

Componente de formagéo de formagiio

Fundamento domergulho ....................... 50
Planeamento e avaliagdo da formagdo ............. 50
Total de horas/curso . . .. ... 100

Objetivos especificos

Fundamento do mergulho

Caracterizar o contexto de intervengdo da atividade de mergulho
profissional.

Descrever a tipologia de material utilizado nas a¢des de formacao,
sua preparagéio ¢ manutengao pos-uso.

Descrever as normas de higiene e prevengdo de riscos associados a
atividade do mergulho profissional.

Planeamento e avaliagdo da formagéo

Caracterizar a formagao profissional em ambiente subaquatico.

Estabelecer relagdes interpessoais favoraveis a facilitagao do processo
de aprendizagem em contexto da atividade de mergulho.

Caracterizar e aplicar métodos e técnicas pedagogicas adequadas aos
objetivos, ao publico-alvo e ao contexto formativo.

Planificar e organizar o percurso formativo.

Avaliar as aprendizagens e a formagao.

Preparar, desenvolver e avaliar a¢des de intervengdo pedagogica em
ambiente subaquatico.

Contetidos

Fundamento do mergulho

Caracterizar o contexto de intervengdo da atividade de mergulho
profissional.

Enquadramento legal da atividade de mergulhador profissional;

Perfil do mergulhador profissional;

Codigo deontoldgico: direitos e deveres.

Descrever a tipologia de material utilizado nas a¢des de formacao,
sua preparacao e manutencao pos-uso.

Equipamentos de mergulho;

Material de apoio ao mergulho.

Descrever as normas de higiene e prevengéo de riscos associados a
atividade do mergulho profissional.

Matriz de risco;

Sinalética;

Equipamentos de protegdo individual;

Estado psicofisico dos mergulhadores;

Fatores ambientais e climatéricos;

Plano de evacuagdo/emergéncia;

Doengas profissionais.

Planeamento e avaliagao da formagéo

Caracterizar a formagao profissional em ambiente subaquatico.

Competéncias e fungdes do mergulhador-formador;

Fatores facilitadores e inibidores da aprendizagem.

Estabelecer relagdes interpessoais favoraveis a facilitagao do processo
de aprendizagem em contexto da atividade de mergulho.

A comunicagdo;

Estilos de lideranga e os seus efeitos na pratica pedagogica;

Contrato formativo: compromisso entre a liberdade e a responsa-
bilidade.

Caracterizar e aplicar métodos e técnicas pedagogicas adequadas aos
objetivos, ao publico-alvo e ao contexto formativo.

Metodologias pedagogicas e exploragao de suportes didaticos de
apoio a atividade formativa;

Aplicac@o de métodos e técnicas pedagogicas consoante o contexto
em que se desenvolve a pratica formativa.

Planificar e organizar o percurso formativo.

Definigao dos objetivos de formagao;

Planificacdo e organizagdo do percurso formativo em fungdo dos
objetivos definidos.

Avaliar as aprendizagens e a formagao.

Instrumentos de avaliagao: critérios de selecdo;

Avaliagdo das aprendizagens;
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Avaliagdo da qualidade da formacdo (estrutura do programa, ativi-
dades e recursos).

Preparar, desenvolver e avaliar agdes de intervengdo pedagogica em
ambiente subaquatico.

Desenvolvimento de simulagdes de sessdes tedricas e praticas abor-
dando em especial a componente de salvamento;

Analisar e auto analisar-se relativamente aos comportamentos pe-
dagdgicos observados, tendo em conta as competéncias a desenvolver.

Curso de Mergulhador-Inicial

Perfil de saida
Descrigao geral:

Mergulhar até 20 metros de profundidade, utilizando como mistura
respiratoria o ar comprimido, com vista a executar, em ambiente subaqua-
tico, vistorias, trabalhos simples de conservacdo de estruturas, detegdo
e recuperacao de objetos, bem como desenvolver a atividade da apanha
submarina de espécies biologicas, maritimo-turisticas e de aquicultura.
Supervisionar operagdes de mergulho até 20 metros de profundidade,
de acordo com as regras de seguranga no trabalho.

Atividades principais:

Preparar a operagdo de mergulho, em colaboragéo com os elementos
da equipa, obtendo informagGes acerca das tarefas subaquaticas a exe-
cutar, da duracéo e profundidade do mergulho, da natureza do local de
trabalho, dos riscos inerentes, dos procedimentos de emergéncia ¢ de
outros aspetos necessarios a realizagdo da operagao.

Mergulhar até 20 metros de profundidade, usando como mistura
respiratoria o ar comprimido, utilizando equipamentos de mergulho
autébnomo e semiautonomo, bem como material de apoio adequado as
tarefas subaquaticas a executar.

Planear e supervisionar operagdes de mergulho com ar, até 20 metros
de profundidade, planeando, dirigindo e controlando a sua realizag@o.

Executar vistorias e trabalhos simples de conservagdo em estruturas
submersas de diferente natureza.

Executar buscas de fundo para reconhecimento e detegdo de objetos.

Efetuar a apanha de algas ou outros espécimes bioldgicos, autoriza-
dos pela entidade competente para o efeito. Desempenhar fungdes de
organizagdo e acompanhamento de mergulhos inseridos em atividades
maritimo-turisticas.

Efetuar a limpeza e conservagdo do equipamento de mergulho e
material de apoio utilizado.

Organizagéao do referencial de formagao

Total de horas

Componente de formagdo de formagio

Teoria do mergulho — nivel inicial . . .. ............ 50
Ambiente, seguranca, higiene e satde no trabalho . . .. 25
Abordagem geral de nogdes basicas de primeiros socorros 25
Mergulho com ar — nivel inicial. ................. 75
Trabalhos subaquaticos — nivel inicial . . ........... 75
Gestdo de equipas — nivel inicial . .. .............. 25

Total de horas/curso . . . . ... 275

Objetivos especificos

Teoria do mergulho — Nivel inicial

Reconhecer nocdes de fisica aplicada ao mergulho e resolugdo de
exercicios.

Reconhecer a legislagdo nacional aplicavel ao mergulho profissional.

Reconhecer nogdes de fisiopatologia associada ao mergulho.

Reconhecer e aplicar, as regras e tabelas de descompressao associadas
ao mergulho.

Ambiente, seguranga, higiene e satide no trabalho

Identificar os principais problemas ambientais.

Promover a aplicag@o de boas praticas para o meio ambiente.

Explicar os conceitos relacionados com a seguranga, higiene e satide
no trabalho.

Reconhecer a importancia da seguranga, higiene e satide no trabalho.

Identificar as obriga¢des do empregador e do trabalhador de acordo
com a legislagdo em vigor.
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Identificar os principais riscos presentes no local de trabalho e na
atividade profissional e aplicar as medidas de prevengdo e protegdo
adequadas.

Reconhecer a sinalizagdo de seguranga e saude.

Explicar a importancia dos equipamentos de protegdo coletiva e de
protegdo individual.

Abordagem geral de nogdes basicas de primeiros socorros

Descrever o que € o Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM)
€ quais o0s seus intervenientes.

Descrever como ativar o sistema de emergéncia médica utilizando o
namero europeu de socorro «112».

Identificar o conceito de cadeia de sobrevivéncia e identificar os
seus elos.

Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia e qual o principio
subjacente a cada elo.

Reconhecer os riscos potenciais para o reanimador.

Identificar as medidas a adotar para garantir a seguranga do reani-
mador e da vitima.

Identificar as medidas universais de prote¢ao e reconhecer a sua
importancia.

Explicar o conceito de Suporte Basico de Vida (SBV) de acordo com
o algoritmo vigente.

Explicar o conceito de avaliagdo inicial, via aérea, respiragdo e cir-
culagdo.

Aplicar a sequéncia de procedimentos que permitam executar o SBV
de acordo com o algoritmo vigente.

Identificar os problemas associados a execu¢@o de manobras de SBV.

Identificar quando e como colocar uma vitima em posicao lateral
de seguranca.

Identificar as contra indicagdes para a posigdo lateral de seguranga.

Identificar as situagdes de obstrug@o parcial e total da via aérea.

Identificar as causas e os tipos de obstrugo da via aérea.

Aplicar a sequéncia de atuagdo perante uma vitima com obstrugdo
da via aérea.

Identificar situagdes de perigo através da execugdo do exame a vitima.

Identificar as emergéncias médicas mais frequentes.

Identificar os principais sinais e sintomas caracteristicos das emer-
géncias médicas.

Aplicar os primeiros socorros adequados a cada emergéncia médica.

Identificar os varios tipos de hemorragias.

Identificar os sinais e sintomas mais comuns das hemorragias.

Listar e descrever os varios métodos de controlo de hemorragias.

Controlar uma hemorragia através dos métodos de controlo.

Identificar os tipos de feridas mais comuns.

Tratar uma ferida utilizando pensos e ligaduras.

Identificar os tipos de queimaduras mais comuns.

Tratar provisoriamente uma queimadura.

Identificar os traumatismos mais comuns dos membros.

Reconhecer o que fazer e/ou ndo fazer nestes casos.

Identificar as situagdes especificas que requerem a intervengao do
profissional de Saude.

Explicar que as tarefas que se integram no ambito de intervengdo
do/a Técnico/a Auxiliar de Satide terdo de ser sempre executadas com
orientacdo e supervisdo de um profissional de satide.

Identificar as tarefas que tém de ser executadas sob supervisdo direta
do profissional de satide e aquelas que podem ser executadas sozinho.

Mergulho com ar — Nivel inicial

Executar exercicios praticos de adaptag@o ao meio aquatico em aguas
confinadas.

Executar exercicios praticos de adaptagdo e destreza ao mergulho
€ ao equipamento auténomo de circuito aberto de débito a pedido, em
aguas confinadas.

Executar exercicios praticos de emergéncia em aguas confinadas.

Executar exercicios de adaptacdo ao mergulho em aguas abertas em
circuito poligonal, utilizando equipamento de mergulho autonomo de
circuito aberto de débito a pedido.

Classificar equipamentos de mergulho.

Caracterizar componentes do equipamento de mergulho auténomo
de circuito aberto de débito a pedido.

Reconhecer o principio de funcionamento do aparelho de mergulho
autonomo de circuito aberto de débito a pedido.

Reconhecer a utilizagao do equipamento de mergulho auténomo de
circuito aberto de débito a pedido.

Descrever e executar, a montagem e desmontagem dos componentes
do equipamento de mergulho auténomo de circuito aberto de débito a
pedido.
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Preparar equipamento de mergulho autéonomo de circuito aberto de
débito a pedido para imersao.

Identificar comunicagdes, terminologias e nds em operagdes de mer-
gulho.

Executar mergulhos com equipamento de mergulho autonomo de
circuito aberto de débito a pedido, usando como mistura respiratoria o
ar atmosférico até 20 metros de profundidade.

Executar exercicios praticos de adaptagdo e destreza ao mergulho e
ao equipamento mascara facial semiautonomo, em aguas confinadas.

Executar exercicios praticos de emergéncia em aguas confinadas.

Executar exercicios de adaptagdo ao mergulho em aguas abertas,
utilizando equipamento de mergulho semiautdbnomo com mascara facial.

Caracterizar componentes do equipamento de mergulho semiauto-
nomo com mascara facial.

Reconhecer o principio de funcionamento do aparelho de semiauto-
nomo com mascara facial.

Reconhecer a utilizagdo do equipamento de mergulho semiauténomo
com mascara facial.

Descrever e executar, a montagem e desmontagem dos componentes
do equipamento de mergulho semiautdonomo com mascara facial.

Preparar equipamento de mergulho semiautonomo com mascara facial.

Executar mergulhos com equipamento de mergulho semiauténomo
com mascara facial, usando como mistura respiratoria o ar atmosférico
até 20 metros de profundidade.

Reconhecer e efetuar procedimentos de limpeza e conservagdo do
equipamento de mergulho auténomo de circuito aberto de débito a pe-
dido e semiautonomo de circuito aberto de débito a pedido com mascara
facial e material de apoio utilizado.

Efetuar no minimo dos 0 aos 10 metros um total de 300 minutos de
tempo de fundo.

Efetuar no minimo dos 11 aos 20 metros um total de 200 minutos
de tempo de fundo.

Trabalhos subaquaticos — Nivel inicial

Executar técnicas de reparagdo e conservagdo de estruturas sub-
mersas.

Reconhecer conceitos relacionados com buscas de fundo.

Identificar tipos de buscas de fundo.

Identificar fatores que influenciam a escolha do tipo de buscas de
fundo.

Executar buscas de fundo.

Efetuar a captura de espécies biologicas.

a) Reconhecer espécies marinhas:

i) Espécie Animal;
ii) Espécie Vegetal.

b) Espécies protegidas;
¢) Cuidados na manutengao das espécies;
d) Técnicas de transporte:

i) Sistemas abertos;
ii) Sistemas fechados.

e) Procedimentos de rotina:

iii) Preparacéo do alimento;

iv) Alimentagao;

v) Limpeza;

vi) Reposi¢do da qualidade da agua.

/) Tratamentos.

Identificar as técnicas basicas de captura de espécies biologicas.

a) Captura manual;

b) Pesca a linha;

¢) Captura com armagao;
d) Engodos e amostras.

Gestéo de equipas — Nivel inicial

Reconhecer a importancia do planeamento no mergulho e a informagéo
necessaria para a elaboragdo de um planeamento de mergulho.

Reconhecer listas de verificagao para apoio ao mergulho.

Reconhecer fatores que influenciam a escolha da técnica de mergulho.

Reconhecer fontes de perigo para a seguranga no mergulho.

Reconhecer procedimentos de seguran¢a no mergulho.

Reconhecer documentagao a preencher apos a missao.

Executar planeamento de opera¢des de mergulho com ar atmosférico
até 20 metros de profundidade com equipamentos de mergulho auténomo
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de circuito aberto de débito a pedido de circuito aberto e débito a pedido
e semiauténomo de circuito aberto de débito a pedido.

Reconhecer métodos de supervisdo de operagdes de mergulho.

Executar supervisao de opera¢des de mergulho com ar atmosférico até
20 metros de profundidade com equipamentos de mergulho autonomo
de circuito aberto de débito a pedido e semiautobnomo de circuito aberto
de débito a pedido.

Executar briefing e debriefings das operagdes de mergulho.

Contetidos

Teoria do mergulho — Nivel inicial

Reconhecer nogdes de fisica aplicada ao mergulho e resolugdo de
exercicios:

Massa;

Densidade;

Pressao;

Pressdo atmosférica;

Pressdo hidrostatica;

Fenomenos relacionados com a temperatura;
Relacdo entre volume, pressao e temperatura;
Comportamento dos gases sob pressao;

Variag@o do espectro solar em ambiente subaquatico;
Transmissdo do som em ambiente subaquatico;

Lei de Dalton;

Lei de Henry;

Lei de Charles/lei geral dos gases;

Lei de Boyle-Mariotte;

Principio de Arquimedes;

Autonomias;

Capacidades.

Reconhecer a legislagao aplicavel ao mergulho:
Legislagao nacional referente ao mergulho profissional;
Legislagdo aplicavel a atividades subaquaticas.

Reconhecer nogdes de fisiopatologia associada ao mergulho:

Células, tecidos, sistemas, 6rgdos e aparelhos;

Hiperodxia;

Hipoxia;

Anoxia;

Hipercépnia;

Barotraumatismos;

Outros acidentes de mergulho (fauna e flora, hipotermia, explosdes
submarinas);

Socorrer mergulhadores acidentados.

Caracterizar as potenciais implicagdes associadas a percentagem de
azoto numa mistura respiratoria:

Fisiologia;
Efeitos do azoto no mergulho:

Intoxicacdo (Narcose);

Doenga de descompressao;

Reconhecer e aplicar as regras e tabelas de descompressio associadas
ao mergulho:

Teorias de descompressao;

Leis fisicas aplicadas a descompressao;
Conceito de “saturagdo”;

Mergulho em altitude;

Descompressdo omitida;

Mergulhos sucessivos;

Mergulhos combinados;

Restri¢des de voo apds mergulho;

Tabelas de descompressao;

Perfis de mergulho;

Métodos e procedimentos de descompressao;
Recompressdo terapéutica;

Fatores que potenciam acidentes de descompressao.

Ambiente, seguranga, higiene e saude no trabalho
Ambiente:

Principais problemas ambientais da atualidade;

Residuos:

Definigao;
Produgéo de residuos.
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Gestao de residuos:

Entidades gestoras de fluxos especificos de residuos;
Estratégias de atuacdo;
Boas praticas para o meio ambiente.

Seguranga, higiene e saude no trabalho:
Conceitos basicos relacionados com a SHST:

Trabalho, satide, seguranga no trabalho, higiene no trabalho, satide no
trabalho, medicina no trabalho, ergonomia, psicossociologia do trabalho,
acidente de trabalho, doenga profissional, perigo, risco profissional,
avaliag@o de riscos e prevengao.

Enquadramento legislativo nacional da SHST:

Obrigagdes gerais do empregador e do trabalhador.

Acidentes de trabalho:

Conceito de acidente de trabalho;

Causas dos acidentes de trabalho;

Consequéncias dos acidentes de trabalho;

Custos diretos e indiretos dos acidentes de trabalho.

Doengas profissionais:

Conceito;
Principais doengas profissionais.

Principais riscos profissionais:

Riscos biologicos;

Agentes biologicos;

Vias de entrada no organismo;

Medidas de prevengao e protecao;

Riscos fisicos (conceito, efeitos sobre a saude, medidas de prevengéo
e proteg¢ao);

Ambiente térmico;

Iluminago;

Radiagdes (ionizantes e ndo ionizantes);

Ruido;

Vibragdes;

Riscos quimicos:

Produtos quimicos perigosos;

Classificagdo dos agentes quimicos quanto a sua forma;
Vias de exposigao;

Efeitos na saude;

Classificagdo, rotulagem e armazenagem;

Medidas de prevengao e protecao;

Riscos de incéndio ou explosdo:

O fogo como reagdo quimica:

Fenomenologia da combustdo;

Principais fontes de energia de ativacao;

Classes de fogos;

Métodos de extingao.

Meios de primeira intervengao — extintores:

Classificagdo dos extintores;

Escolha do agente extintor.

Riscos elétricos:

Riscos de contacto com a corrente elétrica: contactos diretos e in-
diretos;

Efeitos da corrente elétrica sobre o corpo humano;

Medidas de prevengdo e protegao.

Riscos mecénicos:

Trabalho com maquinas e equipamentos;

Movimentagdo mecénica de cargas.

Riscos ergonomicos:

Movimentagdo manual de cargas.

Riscos psicossociais.

Sinalizagao de seguranga e saude:

Conceito;

Tipos de sinalizag¢do.

Equipamentos de protecao coletiva e de protecdo individual:

Principais tipos de protegéo coletiva e de protegdo individual.
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Abordagem geral de nogdes basicas de primeiros socorros
O Sistema Integrado de Emergéncia Médica — SIEM:

Componentes, intervenientes e forma de funcionamento;
Numero europeu de socorro 112.

Cadeia de sobrevivéncia:

Conceito e importancia;
Elos e principios subjacentes.

Riscos para o reanimador:

Riscos para o reanimador ¢ para a vitima;
Condigdes de seguranga e medidas de proteg¢do universais.

Manobras de Suporte Bésico de Vida:

Conceito de acordo com o algoritmo vigente;
Procedimentos e sequéncia;

Insuflagdes e compressoes toracicas;
Problemas associados.

Posicado Lateral de Seguranga:

Como e quando a sua utilizagao.

Obstrucao da via aérea:

Situagdes de obstrugdo parcial e total,
Tipos e causas de obstrucao.

Exame a vitima:

Estado de consciéncia e permeabilidade da via aérea;
Caracteristicas da respiragdo, pulso e pele.

As Emergéncias médicas mais frequentes:

Principais sinais e sintomas;

Principais cuidados a prestar:

Problemas cardiacos;
Problemas respiratorios;
Acidente vascular cerebral;
Diabetes;

Crises convulsivas;
Situagdes de intoxicagao.

Limites de intervengao na perspetiva de cidadao e de auxiliar de satde.
Principais tipos de traumatismos:

Traumatismos de tecidos moles (feridas e hemorragias);

Queimaduras;

Traumatismos dos membros;

Limites de interveng@o na perspetiva de cidadao e de auxiliar de
saude;

Tarefas que em relac@o a esta tematica se encontram no ambito de
intervengdo do/a Técnico/a Auxiliar de Saude;

Tarefas que, sob orientagdo de um profissional de satude, tem de
executar sob sua supervisdo direta;

Tarefas que, sob orientagdo e supervisdo de um profissional de saude,
pode executar sozinho/a.

Mergulho com ar — Nivel inicial

Executar exercicios praticos de adaptagdo ao meio aquatico em aguas
confinadas.

Natacdo efetuando apneias equipado com fato de mergulho e bar-
batanas;

Natacdo a superficie com fato de mergulho, barbatanas e/sem cinto
de lastro;

Recuperagdo de 5 pesos na parte funda da piscina, utilizando fato de
mergulho, barbatanas e/sem cinto de lastro.

Executar exercicios praticos de adaptagdo e destreza ao mergulho
e ao equipamento autéonomo de circuito aberto de débito a pedido em
aguas confinadas.

Remocdo de agua da mascara de mergulho em imerséio;

Controlo de equilibrio hidrostatico;

Recuperagao do regulador;

Natagdo submarina, na parte baixa da piscina, com e sem mascara;

Natagao submarina, em todo o perimetro da piscina, com e sem
mascara;

“Carrossel” na parte funda da piscina;
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Recuperagao do fundo da piscina do aparelho de mergulho, do cinto
de lastro e da mascara utilizando fato e mergulho e barbatanas;

Natag@o a superficie com equipamento completo;

Sustentacdo a superficie na parte funda da piscina, completamente
equipado.

Executar exercicios praticos de emergéncia em aguas restritas.

Exercicios de partilha de regulador em posicdo estatica e dinamica;

Subida de emergéncia;

Exercicios de socorro a mergulhador acidentado.

Executar exercicios de adaptagdo ao mergulho no mar em circuito
poligonal, utilizando equipamento de mergulho auténomo de circuito
aberto de débito a pedido.

Natag@o submarina em circuito poligonal utilizando equipamento de
mergulho auténomo de circuito aberto de débito a pedido;

Natag@o a superficie, completamente equipado e colete de controlo
de flutuabilidade vazio.

Classificar equipamentos de mergulho.

Quanto ao transporte da mistura respiratoria;

Quanto ao fornecimento da mistura respiratoria;

Quanto ao sistema de descarga.

Caracterizar componentes do equipamento de mergulho auténomo
de circuito aberto de débito a pedido.

Identificacdo:

Garrafa;

Regulador;

Colete de controlo de flutuabilidade;

Fato de mergulho;

Barbatana;

Maéscara;

Punhal;

Cinto de lastro;

Profundimetro;

Relogio;

Bussola;

Tubo snorkel.

Caracteristicas;

Fungdes.

Reconhecer o principio de funcionamento do equipamento de mer-
gulho autéonomo de circuito aberto de débito a pedido.

Reconhecer a utilizagao do aparelho de mergulho autonomo de circuito
aberto de débito a pedido.

Aplicagdes;

Vantagens;

Desvantagens.

Descrever e executar, a montagem e desmontagem dos componentes
do equipamento de mergulho autébnomo de circuito aberto de débito a
pedido.

Sequéncia de montagem e desmontagem do equipamento.

Preparar equipamento de mergulho auténomo de circuito aberto de
débito a pedido para imersao.

Identificar sistemas de comunicagdes, terminologias e nds em ope-
ra¢des de mergulho.

Sinais por linha guia;

Sinais visuais;

Sinais sonoros;

Principais nos;

Termos usados em marinharia.

Executar mergulhos com equipamento de mergulho autonomo de
circuito aberto de débito a pedido, usando como mistura respiratoria o
ar atmosférico até 20 metros de profundidade.

Mergulho em aguas restritas;

Mergulho em aguas abertas;

Mergulho noturno.

Executar exercicios praticos de adaptagdo e destreza ao mergulho e
ao equipamento de mergulho semiautdbnomo com mascara facial, em
aguas restritas.

Imersdo com barbatanas e botas lastradas;

Controlo de equilibrio hidrostatico;

Comunicagoes.

Executar exercicios praticos de emergéncia em aguas restritas.

Exercicios de falha do fornecimento de ar da superficie;

Exercicios de falha de comunicagdes.

Executar exercicios de adaptagdo ao mergulho em aguas abertas,
utilizando equipamento de mergulho semiautdnomo com mascara facial.

Caracterizar componentes do equipamento de mergulho semiauto-
nomo com mascara facial.

Identificagdo:

Garrafa de reserva;
Fontes de fornecimento de mistura respiratoria;
Consola de distribui¢ao de mistura respiratéria;
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Consola de comunicagdes;

Mascara facial;

Umbilical;

Colete de controlo de flutuabilidade;

Fato de mergulho;

Barbatana;

Botas lastradas;

Punbhal;

Lastro.

Caracteristicas;

Funcoes.

Reconhecer o principio de funcionamento do equipamento de mer-
gulho semiauténomo com mascara facial.

Reconhecer a utilizagdo do equipamento de mergulho semiauténomo
com mascara facial.

Aplicagdes;

Vantagens;

Desvantagens.

Descrever e executar, a montagem e desmontagem dos componentes
do equipamento de mergulho semiauténomo com mascara facial.

Sequéncia de montagem e desmontagem do equipamento;

Sinais por linha guia.

Preparar equipamento de mergulho semiautdbnomo com mascara
facial para imersdo.

Executar mergulhos com equipamento de mergulho semiautonomo
com mascara facial, usando como mistura respiratoria o ar atmosférico
até 20 metros de profundidade.

Mergulho em aguas restritas;

Mergulho em aguas abertas;

Mergulho noturno.

Reconhecer e efetuar procedimentos de limpeza e conservagao do
equipamento auténomo circuito aberto de débito a pedido, equipamento
de mergulho semiauténomo com mascara facial e material de apoio
utilizado.

Lavagem;

Manutengao;

Armazenamento.

Efetuar no minimo dos 0 aos 10 metros um total de 300 minutos de
tempo de fundo.

Efetuar no minimo dos 11 aos 20 metros um total de 200 minutos
de tempo de fundo.

Trabalhos subaquéticos — Nivel inicial

Executar técnicas de reparagdo e conservagdo de estruturas sub-
mersas.
Executar trabalhos de destreza manual em imersao:

Desmontagem/montagem de tubos roscados;
Desmontagem/montagem de uma “flange”;

Corte de elos com martelo e escopro;

Corte de ferro com serrote;

Corte de madeira com serrote;

Limpeza manual de obras vivas e estruturas submersas.
Reconhecer conceitos relacionados com buscas de fundo.
Conceito de busca;

Tipos de areas de busca:

Areas grandes;
Areas pequenas.
Identificar tipos de buscas de fundo.

Buscas com linhas de fundo:

Busca circular;

Busca progressiva;

Busca de rocega por mergulhadores;
Busca por linha de mergulhadores.

Buscas visuais:

Busca por mergulhador rebocado.
Identificar fatores que influenciam a escolha do tipo de busca de fundo.
Visibilidade submarina;

Natureza do fundo;

Correntes;

Tamanho e forma da area;

Informacao sobre a localizagdo do objeto;
Logistica;

Estado do mar;

Dimensao, peso e forma do objeto.
Executar buscas de fundo.
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Buscas com linhas de fundo:

Busca circular.
Efetuar a captura de espécies bioldgicas.

a) Reconhecer espécies marinhas:

i) Espécie Animal;
i) Espécie Vegetal.

b) Espécies protegidas;
¢) Cuidados na manutengao das espécies;
d) Técnicas de transporte:

iii) Sistemas abertos;
iv) Sistemas fechados.

e) Procedimentos de rotina:

v) Preparagao do alimento;

vi) Alimentagdo;

vii) Limpeza;

vii) Reposicao da qualidade da agua.

/) Tratamentos:
Identificar as técnicas basicas de captura de espécies biologicas:

a) Captura manual;

b) Pesca a linha;

c) Captura com armacgao;
d) Engodos e amostras.

Gestao de equipas — Nivel inicial

Reconhecer a importancia do planeamento no mergulho e a informagéo
necessaria para a elaboragdo de um planeamento de mergulho.

Objetivo da misséo;

Localizacao e profundidade;

Janela de tempo;

Fatores ambientais;

Recursos disponiveis (pessoal e material);

Distribuigdo de tarefas;

Perfis de mergulho;

Planos de evacuagio;

Requisitos para apoio de emergéncia.

Reconhecer listas de verificagdo para apoio ao mergulho.

Lista de verificagdo de seguranga para mergulho;

Certificado de seguranga para mergulhar;

Lista de verificagdo da condi¢do do mergulhador acidentado;

Lista de verificagdo para assisténcia de emergéncia;

Lista de verificagdo de condigdes ambientais;

Reconhecer fatores que influenciam a escolha da técnica de mer-
gulho.

Profundidade;

Fatores ambientais:

Condigdes de superficie;

Condigdes subaquaticas.

Autonomia do equipamento de mergulho.

Reconhecer fontes de perigo para a seguranga no mergulho.

Estado psicofisico da equipa de mergulho;

Perigos naturais:

Fauna;
Flora.

Perigos locais:

Trafego maritimo;

Poluiggo.

Perigos inerentes a atividade de mergulho;

Perigos inesperados.

Reconhecer procedimentos de seguranca no mergulho.

Mergulho sob navios ou nas suas proximidades;

Provisdo de apoio médico;

Responsabilidades.

Reconhecer documentagéo a preencher apos a missao.

Caderneta de mergulhador profissional;

Livro de registos das operagdes de mergulho.

Executar planeamento de opera¢des de mergulho até 20 metros de
profundidade com equipamentos de mergulho autonomo de circuito
aberto de débito a pedido e semiautonomo de circuito aberto de débito
a pedido.

Reconhecer as fases da supervisdo de operagoes de mergulho.

Briefing;

Gestao da equipa de mergulho;
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Gestdo do pessoal de apoio;

Controlo do mergulho;

Debriefing.

Executar supervisdo de operacdes de mergulho até 20 metros de
profundidade com equipamentos de mergulho auténomo de circuito
aberto de débito a pedido e semiautonomo de circuito aberto e débito
a pedido.

Executar briefing e debriefing das operagdes de mergulho.

Analise dos aspetos positivos e aspetos a melhorar numa proxima
operagao.

Curso de Mergulhador Intermédio

Perfil de saida de mergulhador-intermédio
Descrigao geral:

Mergulhar até 40 metros de profundidade, utilizando como mistura
respiratoria ar atmosférico comprimido, com vista a executar, em am-
biente subaquatico, vistorias, trabalhos de conservagdo de estruturas,
detecdo e recuperagdo de objetos, fotografia, filmagens e supervisionar
operagdes de mergulho até 30 metros de profundidade, de acordo com
as regras de seguranga no trabalho.

Atividades principais:

Preparar a operagdo de mergulho, em colabora¢do com os elementos
da equipa, obtendo informagdes acerca das tarefas subaquaticas a exe-
cutar, da duracéo e profundidade do mergulho, da natureza do local de
trabalho, dos riscos inerentes, dos procedimentos de emergéncia e de
outros aspetos necessarios a realizagdo da operacdo.

Mergulhar até 40 metros de profundidade, usando como mistura
respiratoria ar atmosférico comprimido, utilizando equipamentos de
mergulho auténomo e semiauténomo, bem como material de apoio
adequado as tarefas subaquaticas a executar.

Planear e supervisionar operagdes de mergulho com ar, até 30 metros
de profundidade, planeando, conduzindo e controlando a sua realizagao.

Executar vistorias e trabalhos de conservag@o, em obras vivas de
embarcagdes e em outras estruturas submersas de diferente natureza.

Executar buscas de fundo para reconhecimento e dete¢do de objetos.

Efetuar trabalhos de construgéo e reparag@o subaquatica em estrutu-
ras, utilizando cimento hidraulico, resinas € outros materiais similares,
através de processos manuais € mecanicos.

Efetuar o registo de imagem e de som em ambiente subaquatico.

Acompanhar operagdes em cadmara hiperbérica.

Efetuar a limpeza e conservag@o do equipamento de mergulho e
material de apoio utilizado.

Organizagéao do referencial de formagao

N Total de horas

Componente de formagdo de formagdo
Mergulho com ar — nivel intermédio . . ........... 50
Trabalhos subaquaticos — nivel intermédio . . . . . . .. 75
Gestdo de equipas — nivel intermédio . ........... 25
Principios basicos de camaras hiperbaricas. ........ 25
Total de horas/curso . . . . 175

Objetivos especificos

Mergulho com ar — Nivel intermédio

Executar mergulhos com equipamento de mergulho auténomo de
circuito aberto de débito a pedido e semiauténomo de circuito aberto
de débito a pedido, usando como mistura respiratoria o ar atmosférico
até 40 metros de profundidade.

Executar exercicios praticos de adaptagdo e destreza ao mergulho e
ao equipamento de mergulho semiautdbnomo com capacete, em aguas
confinadas.

Executar exercicios praticos de emergéncia em aguas confinadas.

Executar exercicios de adaptagdo ao mergulho em aguas abertas,
utilizando equipamento de mergulho semiauténomo com capacete.

Caracterizar componentes do equipamento de mergulho semiaut6-
nomo com capacete.

Reconhecer o principio de funcionamento do equipamento de mer-
gulho semiauténomo com capacete.

Reconhecer a utilizagdo do equipamento de mergulho semiautdbnomo
com capacete.
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Descrever e executar, a montagem e desmontagem dos componentes
do equipamento de mergulho semiauténomo com capacete.

Preparar equipamento de mergulho semiautonomo com capacete
para imersao.

Executar mergulhos com equipamento de mergulho semiauténomo
com capacete, usando como mistura respiratoria o ar atmosférico até
40 metros de profundidade.

Reconhecer e efetuar procedimentos de limpeza e conservagdo do
equipamento autéonomo de circuito aberto de débito a pedido e semiau-
tonomo de circuito aberto e débito a pedido com capacete e material
de apoio utilizado.

Efetuar no minimo dos 0 aos 20 metros um total de 300 minutos de
tempo de fundo.

Efetuar no minimo dos 21 aos 40 metros um total de 100 minutos
de tempo de fundo.

Trabalhos subaquéticos — Nivel intermédio

Descrever principios de funcionamento e aplicagdes de ferramentas
pneumaticas.

Descrever procedimentos de utilizagdo das ferramentas pneumaticas.

Executar manuseamento de ferramentas pneumaticas em ambiente
submarino.

Descrever principios de funcionamento e aplicagdes de ferramentas
hidraulicas.

Descrever procedimentos de utilizagdo das ferramentas hidraulicas.

Executar manuseamento de ferramentas hidraulicas em ambiente
submarino.

Caracterizar aparelhos de forga.

Descrever processos de reflutuagao.

Executar reflutuacao de objetos submersos de varias dimensoes.

Descrever trabalhos de construgdo ou reparagdo de estruturas sub-
mersas ou parcialmente submersas.

Executar trabalhos de construgo ou reparagéo de estruturas submersas
ou parcialmente submersas.

Caracterizar e descrever procedimentos para operar ferramentas de
cravacdo submarina.

Caracterizar e descrever procedimentos para captagdo de imagens
submarinas.

Executar captagdo de imagens submarinas.

Caracterizar e descrever procedimentos para corte submarino.

Executar corte submarino.

Caracterizar e descrever procedimentos para soldadura submarina.

Executar soldadura submarina.

Reconhecer conceitos relacionados com buscas de carena.

Identificar tipos de buscas de carena.

Identificar fatores que influenciam a escolha do tipo de buscas de
carena.

Executar buscas de fundo.

Executar buscas de carena.

Gestéo de equipas — Nivel intermédio

Elaborar planeamentos de mergulho, para cenarios de mergulho di-
versificados.

Executar planeamento de operagdes de mergulho utilizando como
mistura respiratoria o ar atmosférico, até 30 metros de profundidade
com equipamentos de mergulho auténomo de circuito aberto de débito
a pedido e semiautonomo de circuito aberto e débito a pedido.

Aplicar métodos de supervisio de operagdes de mergulho.

Executar supervisdo de operagdes de mergulho até 30 metros de
profundidade com equipamentos de mergulho auténomo de circuito
aberto de débito a pedido e semiautonomo de circuito aberto e débito
a pedido.

Executar briefing e debriefing das operagdes de mergulho.

Principios basicos de camaras hiperbaricas

Reconhecer o equipamento, cdmara hiperbarica.

Participar como guia na preparagao e operagdo de descompressao
a superficie.

Participar como guia na preparagdo e operagdo de recompressao
terapéutica.

Contelidos

Mergulho com ar — Nivel intermédio

Executar mergulhos com equipamento de mergulho autonomo de
circuito aberto de débito a pedido, usando como mistura respiratdria o
ar atmosférico até 30 metros de profundidade.

Mergulho em 4guas restritas;

Mergulho em 4guas abertas;

Mergulho noturno.
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Executar exercicios praticos de adaptagdo e destreza ao mergulho e
ao equipamento de mergulho semiautdbnomo com capacete, em aguas
confinadas.

Imersdo com barbatanas e botas lastradas;

Controlo de equilibrio hidrostatico;

Comunicagdes.

Executar exercicios praticos de emergéncia em aguas confinadas.

Exercicios de falha do fornecimento de ar da superficie;

Exercicios de falha de comunicagoes.

Executar exercicios de adaptagdo ao mergulho em aguas abertas,
utilizando equipamento de mergulho semiautdénomo com capacete.

Caracterizar componentes do equipamento de mergulho semiauto-
nomo com capacete.

Identificagdo:

Garrafa de reserva;

Fontes de fornecimento de misturas respiratorias diferentes do ar;

Consolas de distribui¢do de misturas respiratorias diferentes do ar;

Consola de comunicagoes;

Capacete de mergulho;

Umbilical;

Colete de controlo de flutuabilidade;

Fato de mergulho;

Barbatana;

Botas lastradas;

Punhal;

Cinto de lastro.

Caracteristicas;

Fungoes.

Reconhecer o principio de funcionamento do aparelho de mergulho
semiautonomo com capacete.

Reconhecer a utilizagdo do equipamento de mergulho semiautonomo
com capacete.

Aplicacdes;

Vantagens;

Desvantagens.

Descrever e executar, a montagem e desmontagem dos componentes
do equipamento de mergulho semiauténomo com capacete.

Sequéncia de montagem e desmontagem do equipamento;

Sinal por linha guia.

Preparar equipamento de mergulho semiautonomo com capacete
para imersdo.

Executar mergulhos com equipamento de mergulho semiautonomo
com capacete, usando como mistura respiratoria o ar atmosférico até
40 metros.

Mergulho em aguas restritas;

Mergulho em aguas abertas;

Mergulho noturno.

Reconhecer e efetuar procedimentos de limpeza e conservagdo do
equipamento auténomo circuito aberto de débito a pedido, equipa-
mento de mergulho semiautdnomo com capacete e material de apoio
utilizado.

Lavagem;

Manutengao;

Armazenamento.

Efetuar no minimo dos 0 aos 20 metros um total de 300 minutos de
tempo de fundo.

Efetuar no minimo dos 21 aos 40 metros um total de 100 minutos
de tempo de fundo.

Trabalhos subaquaticos — Nivel intermédio

Descrever principios de funcionamento e aplicagdes de ferramentas
pneumaticas.

Ferramentas pneumaticas;

Compressores;

Aplicagdes;

Vantagens e desvantagens.

Descrever procedimentos de utilizagdo das ferramentas pneumaticas.

Ferramentas pneumaticas;

Compressores;

Precaugdes de seguranga;

Verificagdes;

Testes;

Montagem do sistema.

Executar manuseamento de ferramentas pneumaticas em ambiente
submarino.

Descrever principios de funcionamento e aplicagdes de ferramentas
hidraulicas.

Ferramentas hidraulicas;

Compressores;

Aplicagdes;
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Vantagens e desvantagens.

Descrever procedimentos de utilizagdo das ferramentas hidraulicas.
Ferramentas hidraulicas;

Compressores;

Precaugdes de seguranga;

Verificagdes;

Testes;

Montagem do sistema.

Executar manuseamento de ferramentas hidraulicas em ambiente

submarino.

Caracterizar aparelhos de forga.
Tipos;

Identificagdo;

Precaugdes de seguranca;
Aplicagdes;

Vantagens e desvantagens.
Descrever processos de reflutuagio.
Baldes de elevagao:

Baldes abertos;

Baldes fechados.

Aparelhos de forca;

Injegdo de ar;

Cuidados e precaugdes.

Executar reflutuacdo de objetos submersos de varias dimensoes.
Baldes de elevagio:

Baldes abertos;

Baldes fechados.

Aparelhos de forga;

Injecdo de ar da superficie;
Cuidados e precaugdes.

Descrever trabalhos de construgdo ou reparagdo de estruturas sub-

mersas ou parcialmente submersas.

Enrocamentos;

Regularizagio de fundos;

Cofragens;

Aplicacdo de cimentos;

Fixagdo de pernos;

Aplicagao de resina epoxi;

Aplicacdo de remendos;

Tamponamentos;

Sondagens e medigdes.

Executar trabalhos de construg@o ou reparagéo de estruturas submersas

ou parcialmente submersas.

Caracterizar e descrever procedimentos para operar ferramentas de

cravacao submarina.

Tipos;

Identificagdo;

Precaugdes de seguranca;

Aplicagdes;

Montagem e desmontagem dos componentes;
Vantagens e desvantagens.

Executar cravagao submarina.

Cravar;

Envio de ar;

Furar.

Caracterizar e descrever procedimentos para captagdo de imagens

submarinas.

Tipos de equipamentos de captura de imagens;
Caixas estanques;

Sistemas de iluminag&o;

Precaugdes com os equipamentos;
Aplicagdes;

Montagem e desmontagem dos componentes;
Vantagens e desvantagens.

Executar captagdo de imagens submarinas.
Filmagem de hélices de navios;

Filmagem de obras vivas de navios;
Filmagem de objetos submersos;

Filmagem com transmissdo de imagem em direto;
Tratamento e edi¢ao de imagem.

Caracterizar e descrever procedimentos para corte submarino.
Tipos de equipamentos de corte submarino:
Classificagdo;

Aplicagao;

Principios de funcionamento;

Vantagens e desvantagens.

Estagdes de corte submarino:

Componentes e acessorios.

Técnicas de corte;

Precaugdes com os equipamentos;

Precaugdes de seguranca;

Fontes de perigo em operagdes de corte;

Testes;

Montagem e desmontagem dos componentes;

Vantagens e desvantagens.

Executar corte submarino.

Oxi-arco;

Magarico subaquatico.

Caracterizar e descrever procedimentos para soldadura submarina.

Tipos de equipamentos de soldadura submarina:

Classificagao;

Aplicagdo;

Principios de funcionamento;

Vantagens e desvantagens.

Estagdes de soldadura submarina:

Componentes e acessorios.

Técnicas de soldadura;

Precaugdes com os equipamentos;

Precaugdes de seguranga;

Fontes de perigo em operacdes de soldadura;

Testes;

Montagem e desmontagem dos componentes;

Vantagens e desvantagens.

Executar soldadura submarina em tanque de soldadura.

Executar soldadura submarina em aguas abertas.

Reconhecer conceitos relacionados com buscas de carena.

Conceito de buscas de carena;

Tipos de 4reas de buscas:

Areas livres;

Areas marcadas.

Identificar tipo de busca de carena.

Buscas em areas marcadas;

Buscas em areas livres.

Identificar fatores que influenciam a escolha do tipo de busca de
carena.

Visibilidade submarina;

Correntes;

Tamanho da area;

Informacao sobre a localizagdo do objeto;

Logistica;

Estado do mar.

Executar buscas de fundo.

Buscas com linhas de fundo;

Buscas visuais.

Executar buscas de carena.

Buscas em areas livres;

Buscas em areas marcadas.

Gest&o de equipas — Nivel intermédio

Elaborar planeamentos de mergulho para cenarios de mergulho di-
versificados.

Executar planeamento de operagdes de mergulho até 30 metros de
profundidade com equipamentos de mergulho auténomo de circuito
aberto de débito a pedido e semiautonomo de circuito aberto e débito
a pedido.

Aplicar fases da supervisdo de operagdes de mergulho.

Briefing;

Gestdo da equipa de mergulho;

Gestdo do pessoal de apoio;

Controlo do mergulho;

Debriefing.

Executar supervisdo de operagdes de mergulho até 30 metros de
profundidade com equipamentos de mergulho auténomo de circuito
aberto de débito a pedido e semiautonomo de circuito aberto e débito
a pedido.

Executar briefing e debriefing das operagdes de mergulho.

Anélise dos aspetos positivos e aspetos a melhorar numa proxima
operagao.

Principios basicos de camaras hiperbaricas

Reconhecer o equipamento, camara hiperbarica.

Caracteristicas;

Componentes:

Circuito de alimentagdo;

Circuito de misturas;

Circuito de descarga;

Eclusa;

Funcionamento de camaras hiperbaricas.

Participar como guia na preparagdo e operagdo de uma descompressao
a superficie.

Participar como guia na preparacdo e¢ opera¢do de recompressao
terapéutica.

Participar como guia em simulagdes de situagdes de emergéncia.
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Curso de Mergulhador Técnico

Perfil de saida
Descrigao geral:

Mergulhar até 50 metros de profundidade, utilizando as misturas
respiratorias adequadas, e supervisionar mergulhos até 40 metros de
profundidade, de acordo com as regras de seguranga no trabalho.

Atividades principais:

Preparar a operagdo de mergulho, em colaboragéo com os elementos
da equipa, obtendo informagdes acerca das tarefas subaquaticas a exe-
cutar, da duragdo e profundidade do mergulho, da natureza do local de
trabalho, dos riscos inerentes, dos procedimentos de emergéncia e de
outros aspetos necessarios a realizagdo da operagao.

Mergulhar até 50 metros de profundidade utilizando as misturas
respiratorias adequadas, fazendo uso de equipamentos de mergulho
auténomo e semiauténomo e material de apoio adequado as tarefas
subaquaticas a executar.

Planear e supervisionar operagdes de mergulho até 40 metros de
profundidade, planeando, conduzindo e controlando a sua realizagdo.

Executar vistorias, trabalhos de conservagao e reparagdes em obras
vivas de embarcagdes e em outras estruturas submersas de diferente
natureza.

Executar buscas de fundo para reconhecimento e dete¢ao de objetos.

Executar trabalhos de construgdo, conservagao e reparagdo de estru-
turas submersas.

Efetuar o registo de imagem e de som em ambiente subaquatico.

Acompanhar operagdes em camara hiperbarica.

Efetuar a limpeza e conservagdo do equipamento de mergulho e
material de apoio utilizado.

Organizagao do referencial de formagao

Total de horas

Componente de formagdo de formagio

Teoria do mergulho — nivel técnico . ............. 25
Mergulho com misturas — nivel técnico. . ......... 75
Gestao de equipas — nivel técnico . .............. 50
Trabalhos subaquaticos — nivel técnico . .......... 50

Total de horas/curso . . .. 200

Objetivos especificos

Teoria do mergulho — Nivel técnico

Descrever nogdes de fisica aplicada ao mergulho e resolugdo de
exercicios.

Descrever principios essenciais do mergulho com misturas respira-
torias diferentes do ar e resolugdo de exercicios.

Descrever nogoes de fisiopatologia associada ao mergulho.

Descrever e aplicar, regras e processos no ambito da descompressao.

Mergulho com misturas — Nivel técnico

Caracterizar componentes do equipamento de mergulho auténomo de
circuito aberto de débito a pedido para uso com misturas respiratorias
diferentes do ar.

Reconhecer o principio de funcionamento do aparelho de mergulho
auténomo de circuito aberto de débito a pedido para uso com misturas
respiratorias diferentes do ar.

Reconhecer a utilizagdo do equipamento de mergulho auténomo de
circuito aberto de débito a pedido para uso com misturas respiratorias
diferentes do ar.

Descrever e executar, a montagem ¢ desmontagem dos componentes
do equipamento de mergulho auténomo de circuito aberto de débito a
pedido para uso com misturas respiratorias diferentes do ar.

Preparar equipamento de mergulho auténomo de circuito aberto de
débito a pedido para uso com misturas respiratorias diferentes do ar.

Executar mergulhos com equipamento de mergulho autonomo de
circuito aberto de débito a pedido, usando como mistura respiratdria o
ar atmosférico até 30 metros e misturas respiratorias diferentes do ar
até aos 50 metros.

Caracterizar componentes do equipamento de mergulho semiautonomo
com capacete para uso com misturas respiratorias diferentes do ar.
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Reconhecer o principio de funcionamento do equipamento de mer-
gulho semiautdbnomo com capacete para uso com misturas respiratorias
diferentes do ar.

Reconhecer a utilizagdo do equipamento de mergulho semiauténomo
com capacete para uso com misturas respiratorias diferentes do ar.

Descrever e executar a montagem e desmontagem dos componentes
do equipamento de mergulho semiautbnomo com capacete para uso com
misturas respiratorias diferentes do ar.

Preparar o equipamento de mergulho semiautonomo com capacete
para uso com misturas respiratorias diferentes do ar.

Executar mergulhos com equipamento de mergulho semiauténomo,
com capacete, utilizando como mistura respiratéria o ar atmosférico ou
misturas respiratorias adequadas até 50 metros de profundidade.

Caracterizar analisadores de gases.

Executar analises de misturas respiratorias.

Reconhecer e efetuar procedimentos de limpeza e conservagao do
equipamento auténomo de circuito aberto de débito a pedido que uti-
liza misturas respiratorias diferentes do ar, equipamento de mergulho
semiautonomo com capacete que utiliza misturas respiratorias diferentes
do ar e material de apoio utilizado.

Efetuar mergulho com equipamento semiautonomo utilizando cestos
de mergulho.

Efetuar no minimo dos 0 aos 20 metros um total de 200 minutos de
tempo de fundo.

Efetuar no minimo dos 21 aos 40 metros um total de 100 minutos
de tempo de fundo.

Efetuar no minimo dos 41 aos 50 metros um total de 50 minutos de
tempo de fundo.

Gest&o de equipas — Nivel técnico

Elaborar planeamentos de mergulho, para cenarios de mergulho di-
versificados e diferentes equipamentos de mergulho e misturas gasosas.

Executar planeamento de operagdes de mergulho até 40 metros de
profundidade com equipamentos de mergulho autébnomo de circuito
aberto de débito a pedido e semiautonomo de circuito aberto de débito
a pedido.

Aplicar métodos de supervisdo de operagdes de mergulho.

Executar supervisdo de operagdes de mergulho até 40 metros de
profundidade com equipamentos de mergulho auténomo de circuito
aberto de débito a pedido e semiautonomo de circuito aberto de débito
a pedido.

Executar briefing e debriefing das operagdes de mergulho.

Conteudos

Teoria do mergulho — Nivel técnico

Descrever nogdes de fisica aplicada ao mergulho e resolugéo de
exercicios.

Nogéo de densidade;

Condigdes de flutuabilidade (positiva, neutra e negativa);

Nogao de peso aparente;

Relacionar os fendmenos fisicos com os sentidos (som, variagdo do
espectro solar e variagdes de temperatura).

Descrever principios essenciais do mergulho com misturas respira-
torias (NITROX) e resolucdo de exercicios.

Evolucéo historica da utilizacdo do NITROX como mistura respi-
ratoria;

Misturas enriquecidas com oxigénio (EAN);

Vantagens e desvantagens;

Campos de aplicagdo;

Caracterizar as potenciais implicagdes associadas a percentagem de
oxigénio numa mistura respiratoria (NITROX):

Fisiologia;

Intoxicag@o por oxigénio:

Toxicidade aguda (CNS);

Toxicidade cronica (Pulmonar).

Prevencao;

Limites de exposicdo e toxicidade.

Fatores Adjuvantes:

Didxido de carbono;

Temperatura;

Desidratagao.

Caracterizar as potenciais implicagdes associadas a percentagem de
azoto numa mistura respiratoria (NITROX):

Fisiologia;

Efeitos do azoto no mergulho:

Intoxicagao (Narcose);

Doenga de descompressao;

Redugdo dos efeitos do azoto.
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Consequéncias resultantes do aumento da presséo parcial do dioxido
de carbono;

Caracterizar conceitos associados ao mergulho com misturas respi-
ratorias (NITROX) em circuito aberto;

Profundidade equivalente em ar (EAD);

Profundidade Maxima Operacional (MOD);

Melhor Mistura (BM);

Percentagem de oxigénio nas garrafas;

Autonomias.

Principios essenciais para o fabrico de uma mistura respiratoria
(NITROX).

Calculos associados;

Métodos de carregamento.

Descrever nogoes de fisiopatologia associada ao mergulho:

Narcose (Azoto);

Intoxicagdo por monoxido de carbono;

Vertigem alternobarica;

Vertigem caldrica;

Vomito subaquatico;

Rebentamento submarino;

Edema pulmonar de imersio;

Sindrome de absor¢ao de oxigénio pelo ouvido médio;

Hipotermia;

Exaustio pelo calor;

Algoritmo do Suporte Basico de Vida (SBV).

Descrever e aplicar, regras e processos no ambito da descompressao:

Teorias de Descompressao;

Processos de Descompressio;

Fatores que potenciam acidentes de descompressao;

Mergulhos ndo descompressivos;

Mergulhos descompressivos;

Mergulhos combinados;

Mergulhos sucessivos;

Mergulho em altitude;

Interpretar Tabelas de Descompresséo.

Mergulho com misturas — Nivel técnico

Caracterizar componentes do equipamento de mergulho auténomo
de circuito aberto de débito a pedido especificos para uso com misturas
respiratorias diferentes do ar.

Identificagao:

Garrafa;

Regulador;

Caracteristicas;

Fungdes.

Reconhecer o principio de funcionamento do aparelho de mergulho
autonomo de circuito aberto de débito a pedido para uso com misturas
respiratorias diferentes do ar.

Reconhecer a utilizagdo do equipamento de mergulho autébnomo de
circuito aberto de débito a pedido para uso com misturas respiratorias
diferentes do ar.

Aplicagdes;

Vantagens;

Desvantagens.

Descrever e executar, a montagem e desmontagem dos componentes
do equipamento de mergulho auténomo de circuito aberto de débito a
pedido para uso com misturas respiratorias diferentes do ar.

Sequéncia de montagem e desmontagem do equipamento;

Preparar equipamento de mergulho autébnomo de circuito aberto de
débito a pedido para imersdo com uso de misturas respiratorias dife-
rentes do ar.

Executar mergulhos com equipamento de mergulho auténomo de cir-
cuito aberto de débito a pedido, usando misturas respiratorias diferentes
do ar adequadas para profundidades até 50 metros de profundidade.

Mergulho em aguas restritas;

Mergulho em 4guas abertas;

Mergulho noturno em aguas abertas.

Caracterizar componentes do equipamento de mergulho semiau-
ténomo com capacete especificos para uso de misturas respiratorias
diferentes do ar.

Identificagdo:

Garrafa de reserva;

Fontes de fornecimento das misturas respiratorias;

Consolas de distribui¢ao das misturas respiratorias;

Consola de comunicagdes;

Capacete de mergulho;

Umbilical,

Caracteristicas;

Sistema respiratorio;

Sistema de alimentagdo de misturas respiratorias;
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Componentes externos;

Funcoes.

Reconhecer o principio de funcionamento do equipamento de mer-
gulho semiautdnomo com capacete para uso de misturas respiratorias
diferentes do ar.

Reconhecer a utilizagdo do equipamento de mergulho semiauténomo
com capacete para uso de misturas respiratorias diferentes do ar.

Aplicagdes;

Vantagens;

Desvantagens.

Descrever e executar, a montagem e desmontagem dos componentes
do equipamento de mergulho semiauténomo com capacete para uso de
misturas respiratorias diferentes do ar.

Preparar equipamento de mergulho semiautonomo com capacete para
uso de misturas respiratorias diferentes do ar.

Executar mergulhos com equipamento de mergulho semiauténomo
com capacete, usando como mistura respiratoria o ar atmosférico ou
misturas respiratorias adequadas as varias profundidades até 50 metros
de profundidade.

Mergulho em aguas restritas;

Mergulho em aguas abertas;

Mergulho noturno.

Caracterizar analisadores de gases.

Identificagdo de componentes;

Preparagdo do equipamento para utilizagdo;

Procedimentos de utilizagao;

Aplicagdes.

Executar analises de misturas respiratorias.

Reconhecer e efetuar procedimentos de limpeza e conservagido do
equipamento autdnomo de circuito aberto de débito a pedido e equipa-
mento de mergulho semiautonomo com capacete para o uso de misturas
respiratorias diferentes do ar e material de apoio utilizado.

Lavagem;

Manutencgao;

Armazenamento.

Efetuar operagdes de mergulho com equipamento de mergulho se-
miauténomo com cesto a partir de navio ou de terra.

Reconhecer e identificar os equipamentos hidraulicos e pneumaticos
para a operagdo de langamento e recolha de cestos de mergulho.

Efetuar no minimo dos 0 aos 20 metros um total de 200 minutos de
tempo de fundo.

Efetuar no minimo dos 21 aos 40 metros um total de 100 minutos
de tempo de fundo.

Efetuar no minimo dos 41 aos 50 metros um total de 50 minutos de
tempo de fundo.

Gestao de equipas — Nivel técnico

Elaborar planeamentos de mergulho, para cenarios de mergulho di-
versificados com diferentes equipamentos e misturas gasosas.

Executar planeamento de operagdes de mergulho até 40 metros de
profundidade com equipamentos de mergulho autébnomo de circuito
aberto de débito a pedido e semiautonomo de circuito aberto de débito
a pedido.

Aplicar fases da supervisdo de operagdes de mergulho.

Briefing;

Gestao da equipa de mergulho;

Gestdo do pessoal de apoio;

Controlo do mergulho;

Debriefing.

Executar supervisdo de operacdes de mergulho até 40 metros de
profundidade com equipamentos de mergulho auténomo de circuito
aberto de débito a pedido e semiauténomo de circuito aberto de débito
a pedido.

Executar supervisao de operagdes de mergulho com e sem cesto de
mergulho, até¢ 40 metros de profundidade com equipamento semiauto-
nomo de circuito aberto de débito a pedido.

Executar briefing e debriefing dos exercicios das operagdes de mer-
gulho.

Analise dos aspetos positivos e aspetos a melhorar numa proxima
operagao.

Curso de mergulhador-especialista

Perfil de saida
Descrigdo geral:

Mergulhar sem limite de profundidade, utilizando as misturas res-
piratérias adequadas, com equipamento de mergulho auténomo e se-
miauténomo, efetuar mergulhos orientados a partir da superficie, efetuar
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operagdes de mergulho a partir sinos de mergulho abertos. Realizar
trabalhos subaquaticos, operar camaras hiperbaricas e supervisionar
mergulhos até 50 metros de profundidade, de acordo com as regras de
seguranga.

Atividades principais:

Preparar a operagdo de mergulho, em colaboragéo com os elementos
da equipa, obtendo informagGes acerca das tarefas subaquaticas a exe-
cutar, da duracéo e profundidade do mergulho, da natureza do local de
trabalho, dos riscos inerentes, dos procedimentos de emergéncia ¢ de
outros aspetos necessarios a realizacdo da operacao.

Mergulhar sem limite de profundidade, utilizando as misturas adequa-
das e utilizando equipamento de mergulho e material de apoio adequado
as tarefas subaquaticas a executar.

Planear e supervisionar operagdes de mergulho em meio aquatico
ou em camaras hiperbaricas até 50 metros de profundidade, planeando,
conduzindo e controlando a sua realizagao.

Executar vistorias e reparagdes em obras vivas de embarcacdes e
outras estruturas submersas de diferente natureza, utilizando nomeada-
mente, técnicas de corte e soldadura subaquaticas.

Executar buscas de fundo, para reconhecimento e detegio de objetos.

Executar trabalhos de construgdo, conservacio e recuperagdo de
estruturas submersas.

Executar trabalhos de construgéo e reparacdo subaquatica de estru-
turas com cimento hidraulico ou outros materiais similares, utilizando
processos manuais € mecanicos.

Executar o registo de imagem e de som em ambiente subaquatico.

Operar camaras hiperbaricas, executando as tabelas de descompressao
e tabelas terapéuticas adequadas.

Acompanhar operagdes em camara hiperbarica.

Operar camaras hiperbaricas, executando as tabelas de descompressao
adequadas.

Efetuar a limpeza e conservagdo do equipamento de mergulho e
material de apoio utilizado.

Organizagao do referencial de formagao

Componente de formagao —l};afloiizggs

Teoria do mergulho — nivel especialista. .. ........ 25
Mergulho com misturas — nivel especialista . . . . . .. 100
Gestdo de equipas — nivel especialista. . .......... 50
Camaras hiperbaricas — nivel especialista . ........ 50
Sinos de mergulho abertos. . .................... 125
Trabalhos subaquaticos — nivel especialista. . . . . . .. 75

Total de horas/curso . . . . 425

Objetivos especificos

Teoria do mergulho — Nivel especialista

Identificar sistemas de forgas.

Reconhecer a legislag@o portuguesa e internacional para o mergulho
e trabalho hiperbarico.

Aplicar os conhecimentos da fisiopatologia associados ao mergulho.

Mergulho com misturas — Nivel especialista

Executar mergulhos com mistura respiratoria apropriada sem limite
de profundidade com equipamento de mergulho semiautonomo.

Processos de fabrico e analise de misturas gasosas.

Manutengdo de material.

Efetuar no minimo dos 0 aos 20 metros um total de 150 minutos de
tempo de fundo a partir de sino mergulho aberto.

Efetuar no minimo dos 21 aos 60 metros um total de 100 minutos de
tempo de fundo a partir de cesto de mergulho.

Gestao de equipas especialista

Elaborar planeamentos de mergulho, para cenérios de mergulho di-
versificados e diferentes equipamentos de mergulho.

Executar planeamento de operagdes de mergulho até 30 metros de pro-
fundidade com equipamentos de mergulho autdnomo de circuito aberto
de débito a pedido e 50 metros com equipamento de mergulho semiauto-
nomo de circuito aberto e débito a pedido utilizando ar atmosférico ou a
profundidades superiores utilizando outra mistura respiratoria.

Aplicar métodos de supervisdo de operagdes de mergulho.
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Executar supervisao de operagdes de mergulho até 30 metros de pro-
fundidade com equipamentos de mergulho auténomo de circuito aberto
de débito a pedido e 50 metros com equipamento de mergulho semiauto-
nomo de circuito aberto de débito a pedido utilizando ar atmosférico ou
a profundidades superiores utilizando outra mistura respiratoria.

Executar briefing e debriefing das operagdes de mergulho.

Camaras hiperbaricas — Nivel especialista

Identificar a estrutura basica funcional de um centro de medicina
hiperbarica.

Operagao de camaras hiperbaricas.

Sinos de mergulho abertos

Reconhecer os sistemas de um sino de mergulho aberto.

Mergulho pratico a partir de sino de mergulho aberto.

Reconhecer o sistema de aquecimento de agua para fatos de mergulho.

Mergulho pratico utilizando fato de agua quente.

Procedimentos de mergulhador acidentado.

Procedimentos perante avarias de equipamentos.

Mergulho a partir de um navio de apoio a operagdes de mergulho
com posicionamento dindmico.

Reconhecer os perigos associados e as precaugdes de seguranga.

Conteudos

Teoria do mergulho — Nivel especialista

Identificar sistemas de forgas.

Tipos;

Caracteristicas;

Aplicagdes;

Fungdes;

Precaugdes de seguranga;

Vantagens e desvantagens;

Calculos dos sistemas de forca.

Reconhecer a legislacdo portuguesa e internacional para o mergulho
e trabalho hiperbarico.

Descrever as responsabilidades do cliente, empregador, supervisor,
mergulhador e de outros elementos envolvidos nas operagdes de mer-
gulho;

Descrever a conduta das operagdes de mergulho profundas utilizando
o0 equipamento de mergulho semiautonomo;

Descrever o planeamento e a avaliagdo de risco numa operagao de
mergulho;

Descrever a composi¢do das equipas de mergulho;

Descrever os requisitos para os registos de mergulho, documentagio
relativa a operagdo e outra documentacdo relevante;

Descrever os requisitos e normas de uma camara hiperbarica;

Descrever a operagao, os requisitos de manutengdo e de seguranga
das plataformas de mergulho e equipamentos de mergulho;

Descrever os requisitos médicos e de treino para a equipa de mer-
gulho.

Aplicar os conhecimentos da fisiopatologia associados ao mergulho.

Reconhecimento de doengas de descompressao;

Caracterizagdo da doenca de descompressao no mergulhador (causas
e alteragdes, formas clinicas; passos terapéuticos imediatos):

Causas e alteragdes fisiopatologicas que levam ao surgimento de uma
doenga de descompressao;

Formas clinicas assumidas pela doenca de descompressao;

Passos terapéuticos imediatos perante um acidente de mergulho e
orienta¢do posterior.

Principais acidentes barotraumaticos que podem ocorrer durante o
mergulho:

Barotraumatismos pulmonares ndo embolismos:

Barotraumatismos pulmonares embolismos;

Outros barotraumatismos;

Hipoteses terapéuticas nos acidentes barotraumaticos.

Tabelas terapéuticas utilizadas no tratamento da doenga de descom-
pressao;

Fenémenos bioquimicos associados ao mergulho, sintomatologia,
atuacdo e tratamento;

Consequéncias e medidas de controlo da administragdo excessiva ou
insuficiente de oxigénio;

Alteragdes induzidas no ser humano, pela elevagao ou redugdo dos
niveis de anidrido carbonico e monodxido de carbono na corrente san-
guinea;

Azoto respirado em profundidade;

Quadro neurolégico provocado pela exposi¢do do mergulhador a altas
pressdes quando utiliza misturas respiratorias com hélio:

Razdes de utilizagdo de hélio no mergulho profundo;

Caracteristicas da sindrome nervosa das altas profundidades.

Descrever os problemas de mergulho relacionados com a exposigao
a baixas temperaturas em meio aquatico.
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Formas de transferéncia de calor entre dois corpos;
Alteragdes sofridas pelo mergulhador quando exposto a baixas tem-
peraturas.

Mergulho com misturas — Nivel especialista

Mergulho com equipamento semiautdnomo em operagdes de mergulho
profundo com sino de mergulho aberto.

Reconhecer as limitagdes num mergulho profundo utilizando o equi-
pamento semiautdnomo e quais os requisitos adicionais.

Demonstrar competéncias em mergulhos orientados da superficie até
aos 60 metros de profundidade, utilizando o equipamento de mergulho
semiautonomo com sino de mergulho aberto.

Reconhecer os processos, normas e requisitos de fabrico de misturas
gasosas.

Reconhecer os processos de analise das misturas gasosas.

Reconhecer e efetuar procedimentos de limpeza e conservagdo do
equipamento de mergulho semiautbnomo com capacete que utiliza
misturas respiratorias diferentes do ar e material de apoio utilizado.

Lavagem;

Manutengao;

Armazenamento.

Efetuar no minimo dos 0 aos 20 metros um total de 150 minutos de
tempo de fundo a partir de sino mergulho aberto.

Efetuar no minimo dos 21 aos 60 metros um total de 100 minutos de
tempo de fundo a partir de cesto de mergulho.

Gestdo de equipas — Nivel especialista

Elaborar planeamentos de mergulho para cenarios de mergulho diver-
sificados com diferentes equipamentos e misturas gasosas.

Executar planeamento de operagdes de mergulho até 30 metros de
profundidade com equipamentos de mergulho auténomo de circuito
aberto de débito a pedido e 50 metros com equipamentos de mergulho
semiautonomo de circuito aberto e débito a pedido utilizando ar atmos-
férico e misturas respiratorias apropriadas.

Aplicar fases da supervisdo de operagdes de mergulho.

Briefing;

Gestdo da equipa de mergulho;

Gestdo do pessoal de apoio;

Controlo do mergulho;

Debriefing.

Executar supervisdo de operagdes de mergulho até 30 metros de
profundidade com equipamentos de mergulho auténomo de circuito
aberto de débito a pedido e 50 metros com equipamentos de mergulho
semiautonomo de circuito aberto e débito a pedido utilizando ar atmos-
férico e misturas respiratorias apropriadas.

Executar briefing e debriefing das operagdes de mergulho.

Camaras hiperbaricas — Nivel especialista

Identificar a estrutura basica funcional de um centro de medicina
hiperbarica.

Servigos médicos:

Gabinetes de consultas;

Salas de tratamentos.

Secretaria;

Compartimento de reserva de ar comprimido e respetivos compressores;

Compartimento de reserva de misturas e oxigénio puro;

Circuito de alimentagdo de ar comprimido;

Circuito de alimentagao de misturas de gases;

Circuito de alimentagdo de oxigénio;

Camara hiperbarica;

Sistema de suporte de vida:

Reservas de mistura respiratoria;

Equipamentos respiratorios;

Equipamentos de descompressao;

Sistema de controlo ambiental;

Equipamentos destinados a providenciar um ambiente seguro.

Identificar tipos de cAmaras de descompresséo.

Camaras de dois ou mais compartimentos;

Céamaras de um compartimento;

Camaras portateis.

Identificar os circuitos de alimentagdo de gases das camaras hiper-
béricas.

Circuito de ar comprimido;

Circuito de misturas de gases;

Circuito de alimentacdo de oxigénio.

Descrever os equipamentos essenciais de uma instalagio hiperbarica.

Camaras fixas de dois ou mais compartimentos;

Fonte de alimentagdo de oxigénio;

Fonte de alimentagdo de ar comprimido;

Fonte de alimentagdo de misturas de gases;

Compressores;
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Grupo de garrafas.

Caracterizar componentes da cdmara hiperbarica e material de apoio.

Valvulas;

Painel de comando;

Pianos de oxigénio;

Eclusa;

Flange de acoplamento;

Analisador de oxigénio;

Tubagens de admissao e descarga;

Material de apoio.

Descrever o circuito de gases para a instalagéo hiperbarica.

Compressores;

Grupo de garrafas de armazenamento;

Pianos de distribui¢@o de gases:

Circuito de alta pressao;

Circuito de média pressdo;

Circuito de emergéncia;

Circuito de oxigénio;

Circuito de misturas de gases.

Garrafas:

Compensadoras;

Separadoras;

Emergéncia.

Identificar flanges de acoplamento das cdmaras portateis e fixas.

Principio de funcionamento;

Pontos de orientagdo/fixagao e sua localizagdo;

Valvulas de seguranga;

Valvulas de equilibrio;

Funcdes da flange.

Caracterizar circuitos e componentes do piano de distribuicdo de ar
atmosférico para uso das cimaras de descompressao.

Circuito de baixa pressio;

Circuito de alta pressdo;

Circuito de emergéncia;

Filtros;

Valvulas redutoras;

Valvulas de corte;

Valvulas de seguranga;

Garrafa de emergéncia;

Garrafa compensadora.

Descrever os sistemas de ventilagdo da cadmara hiperbarica.

Ventilagdo manual;

Ventilagdo automatica.

Identificar fatores que podem alterar o numero de ventilagdes.

Numero de ocupantes;

Espago interior;

Condigdes climatéricas;

Operacionalidade dos equipamentos.

Descrever as aplicagdes das camaras de descompressao.

Descompressio a superficie;

Oxigeno-terapia hiperbarica;

Doenga de descompressio;

Inspegdes periddicas;

Exames de aptiddo;

Intervengoes cirurgicas;

Mergulhos simulados;

Testes a equipamentos;

Investigagdo cientifica.

Enumerar as vantagens da utilizagdo de camaras de dois ou mais
compartimentos.

Apoio logistico;

Conforto;

Entradas/saidas sem alterar a pressdo;

Tratamento de pacientes inconscientes.

Identificar os requisitos de seguranga para utilizagdo de instalagdes
hiperbaricas.

Meios de combate a incéndios;

Substancias inflamaveis no interior da cdmara;

Objetos estanques inapropriados para suportar pressdes no interior
da camara;

Inspegdo das valvulas de equilibrio;

Teste de comunicagdes;

Teste da iluminagio;

Verificagdo das pressdes do circuito de oxigénio;

Verificagdo do funcionamento do piano de oxigénio do interior da
camara;

Verificagdo do funcionamento das portas da cdmara e antecamara;

Verificagdo do material de primeiros socorros;

Verificagdo do material de apoio;

Materiais suscetiveis de produzir faisca;

Orificios de admissdo e descarga desobstruidos;

Limpeza do espago interior.

Descrever as inspeg¢des a efetuar a uma instalagdo hiperbarica.
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Valvula de seguranga;

Equipamentos;

Ligacdes;

Estanqueidade;

Estrutura;

Circuitos;

Reserva de gases.

Preparar cdmaras hiperbaricas para operagdes de recompressdo te-
rapéutica.

Estabelecimento do circuito de ar;

Estabelecimento do circuito de oxigénio;

Verificagdo das valvulas;

Verificagdo das condigdes de higiene e seguranga;

Estabelecimento e teste de comunicagdes;

Tabela de tratamento;

Servigos médicos;

Pessoal de apoio.

Executar condugdo de camaras hiperbaricas.

Operagdo dos sistemas de admissdo e de evacuagdo de ar;

Operagao dos sistemas de admissdo de oxigénio;

Operagao dos sistemas de admissao de misturas;

Operagdo dos sistemas de comunicagdes;

Operagao dos sistemas de ventilagdo;

Equilibrio de pressdes entre compartimentos;

Acoplamento de uma camara portatil;

Treino de velocidade de subida na recompressao terapéutica;

Elaboragio da fita de tempo para uma descompressdo terapéutica;

Operagido da eclusa de medicamentos/apoio;

Elaboragao dos registos.

Sinos de mergulho abertos

Sino de mergulho aberto.

Descrever o funcionamento e operagdo de um sino de mergulho
aberto.

Explicar o esquema dos componentes de um sino de mergulho aberto
atualmente utilizado e respetivo funcionamento.

Mergulho pratico em sino de mergulho aberto.

Compreender os procedimentos de seguranga para a operagao de um
sino de mergulho aberto.

Efetuar mergulhos operacionais em segurancga até uma profundidade
de 60 metros.

Atuar como mergulhador guia no sino de mergulho aberto.

Atuar como mergulhador pronto orientado da superficie.

Atuar como operador de consola durante uma operagdo de mergulho
em sino aberto.

Efetuar as Pré e Pos verificagdes de mergulho durante uma operagéo
de mergulho em sino aberto.

Compreender a utilizagdo dos sistemas hidraulicos e pneumaticos
utilizados durante a operagdo de um sino de mergulho aberto.

Sistema de agua quente.

Descrever o funcionamento e operagéo do sistema de agua quente.

Explicar o esquema de um sistema de 4gua quente atualmente utilizado
e o funcionamento dos seus componentes.

Mergulho pratico utilizando fato de 4gua quente.

Compreender os procedimentos de seguranga e operagdo de mergulho,
na utilizagdo de fatos de agua quente.

Efetuar mergulhos operacionais em seguranca com fato de agua
quente.

Atuar como operador de consola durante uma operagao de mergulho
com fato de agua quente.

Efetuar as Pré e Pos verificagdes de mergulho durante uma operagio
de mergulho com fato de agua quente.

Efetuar procedimentos de mergulhador acidentado.

Efetuar mergulhos com a simula¢do de mergulhador acidentado em
operagdes de mergulho a partir de um sino aberto:

Como mergulhador;

Como mergulhador guia;

Como operador de consola;

Como mergulhador pronto.

Efetuar os procedimentos de primeiros socorros a um mergulhador
acidentado no sino de mergulho aberto:

Como mergulhador;

Como mergulhador guia;

Como operador de consola;

Como mergulhador pronto.

Efetuar procedimentos durante avarias de equipamentos:

Falha de comunicagdes;

Falha no fornecimento do circuito respiratorio;

Falha em ambos os circuitos de comunicagdes e respiratorio;

Falha no sistema de recuperagdo do sino de mergulho aberto.

Mergulho pratico a partir de um navio de apoio a operagdes de mer-
gulho com posicionamento dindmico.

Compreender os perigos associados e precaucdes a tomar em opera-
¢oes de mergulho a partir de um navio de apoio com posicionamento
dinamico.
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Curso de mergulhador-chefe

Perfil de saida
Descrigao geral:

Mergulhar sem limite de profundidade, utilizando as misturas respira-
torias adequadas e supervisionar mergulhos as varias profundidades de
acordo com as regras de seguranga, a fim de executar ou supervisionar
tarefas subaquaticas de diferente natureza, nas respetivas areas de atua-
¢do. Efetuar mergulhos com os diversos equipamentos de mergulho e
material de apoio adequados a profundidade e a natureza da operagio
utilizando a mistura respiratoria adequada.

Atividades principais:

Coordenar as operagdes de mergulho, em colaboragdo com os ele-
mentos da equipa, obtendo informagdes acerca das tarefas subaquaticas
a executar, da duragdo e profundidade do mergulho, da natureza do local
de trabalho, dos riscos inerentes, dos procedimentos de emergéncia e de
outros aspetos necessarios a realizagdo da operacéo.

Mergulhar sem limite de profundidade, usando as misturas respira-
torias adequadas e utilizando equipamento de mergulho e material de
apoio adequado as tarefas subaquaticas a executar.

Planear e supervisionar operagdes de mergulho, em meio aquatico
ou em camaras hiperbaricas, as varias profundidades, planeando, con-
duzindo e controlando a sua realizag@o.

Coordenar, supervisionar e executar vistorias e reparagcdes em obras
vivas de embarcagoes e outras estruturas submersas de diferente natureza,
utilizando, nomeadamente, técnicas de corte e soldadura subaquaticas.

Coordenar, supervisionar e executar buscas de fundo para reconhe-
cimento e deteg@o de objetos.

Coordenar, supervisionar e executar trabalhos de conservagao e re-
cuperagao de estruturas submersas.

Coordenar, supervisionar e executar trabalhos subaquaticos, para
recuperacdo de estruturas ou navios de dimensdes consideraveis enca-
lhados ou afundados.

Coordenar, supervisionar e efetuar trabalhos de construcéo e reparagdo
subaquatica de estruturas com cimento hidraulico ou outros materiais
similares, utilizando processos manuais ¢ mecanicos.

Coordenar, supervisionar e executar o registo de imagem e de som
em ambiente subaquatico.

Supervisionar e realizar a condugdo de cdmaras hiperbaricas, durante
descompressdes, treino e em tratamento hiperbarico aplicando tabelas
de descompressao terapéutica.

Acompanhar operagdes em cadmara hiperbérica.

Efetuar a limpeza e conservagdo do equipamento de mergulho e
material de apoio utilizado.

Organizagao do referencial de formagéo

Total de horas

Componente de formagéo de formagiio

Teoriadenavio............ ...t 25
Gestdo de equipas — nivel chefe. .. .............. 50
Camaras hiperbaricas — nivel chefe.............. 50
Operagdes com sino de mergulho fechado ......... (*)

Total de horas/curso . . . . *)

(*) O tempo total de curso esta dependente das profundidades e tempos de mergulhos a
partir de sino fechado e de mergulhos de saturagdo efetuados.

Objetivos especificos

Teoria de navio

Flutuac@o e estabilidade aplicada a navios e, por extensdo, a outras
plataformas maritimas;

Resisténcia dos materiais usados na sua constru¢do, e estruturas de
navios e de outras plataformas maritimas.

Técnicas e tecnologias usadas em operagdes de salvamento com
navios e outras plataformas maritimas acidentadas.

Gestao de equipas — Nivel chefe

Elaborar planeamentos de mergulho para cenarios de mergulho di-
versificados e diferentes equipamentos de mergulho.

Executar planeamento de operagdes de mergulho sem limite de pro-
fundidade com equipamentos de mergulho e material de apoio adequados
utilizando ar atmosférico ou outras misturas respiratorias apropriadas.

Aplicar métodos de supervisdo de operagdes de mergulho.
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Executar supervisao de opera¢des de mergulho sem limite de profun-
didade com equipamentos de mergulho adequado utilizando misturas
respiratorias diferentes do ar.

Executar briefing e debriefing das operagdes de mergulho.

Camaras hiperbaricas — Nivel chefe

Supervisdo de condugdo de cdmaras hiperbaricas.

Compreender a necessidade de emprego de uma camara hiperbarica
de convés.

Compreender o funcionamento de uma camara de descompressao
de convés.

Compreender as verificagdes de seguranca de uma camara de des-
compressdo de convés.

Compreender as verificagdes para operacdo de uma cdmara de des-
compressdo de convés.

Operagdes com sino de mergulho fechado

Efetuar operagdes como mergulhador a partir de um sino de mergulho
fechado.

Efetuar operagdes como guia a partir de um sino de mergulho fe-
chado.

Efetuar operagdes como mergulhador pronto a partir de um sino de
mergulho fechado.

Compreender a legislagdo nacional e internacional aplicada ao mer-
gulho com sino fechado.

Efetuar formagdo pratica para familiarizagdo com os sistemas a su-
perficie.

Efetuar formagao pratica para adaptagdo aos sistemas até uma pro-
fundidade de 10 metros.

Efetuar formacédo pratica de mergulho profundo com os sistemas
atuando como mergulhador, mergulhador guia e mergulhador pronto.

Contelidos

Teoria de navio

Flutuag@o e estabilidade aplicada a navios e, por extensdo, a outras
plataformas maritimas.

Conhecer a terminologia utilizada;

Conhecer a geometria do navio;

Conhecer os principios fisicos referentes a flutuagdo e estabilidade
de navios;

Interpretar a documentacéo técnica referente a flutuagao e estabilidade
de navios, incluindo desenhos, planos, graficos e manuais;

Compreender os mecanismos fisicos envolvidos no salvamento de
navios acidentados, incluindo a sua reflutuagdo, endireitamento, de-
sencalhe ou reboque.

Resisténcia dos materiais usados na sua construgado, ¢ estruturas de
navios e de outras plataformas maritimas.

Conhecer os conceitos tedricos e praticos referentes a resisténcia dos
materiais usados na constru¢ao de estruturas de navios;

Conhecer os diferentes tipos de solicitagdes a que as estruturas de
navios se encontram sujeitas, em condigdes normais e adversas;

Conhecer os conceitos teoricos e praticos referentes a resisténcia
estrutural de navios.

Técnicas e tecnologias usadas em operagdes de salvamento com
navios e outras plataformas maritimas acidentadas.

Efetuar a avaliagdo dos riscos decorrentes das caracteristicas e dos
perigos relativos a natureza dos trabalhos a realizar;

Conhecer as técnicas usadas no salvamento de pessoas e bens em
navios acidentados;

Conhecer as técnicas usadas na conteng¢@o de danos ambientais em
navios acidentados;

Conhecer as técnicas usadas no salvamento de navios acidentados,
incluindo a sua reflutuagao, endireitamento, desencalhe ou reboque;

Conhecer os equipamentos ¢ sistemas usados nessas operagoes de
salvamento e de contencdo de danos ambientais, e suas tecnologias,
designadamente de hidraulica, pneumatica, elétrica, mecanica e au-
tomacao.

Gestdo de equipas — Nivel chefe

Elaborar planeamentos de mergulho para cenarios de mergulho di-
versificados com diferentes equipamentos.

Executar planeamento de operagdes de mergulho sem limite de pro-
fundidade com equipamentos de mergulho autonomo e semiautonomo
de circuito aberto e débito a pedido utilizando mistura respiratdria
apropriada.

Aplicar fases da supervisdo de operagdes de mergulho.

Briefing;

Gesto da equipa de mergulho;

Gesto do pessoal de apoio;

Controlo do mergulho;

Debriefing.

27295

Executar supervisdo de operacdes de mergulho sem limite de pro-
fundidade com equipamentos de mergulho autdnomo e semiautonomo
de circuito aberto e débito a pedido utilizando mistura respiratoria
apropriada.

Executar briefing e debriefing dos exercicios das operagdes de mer-
gulho.

Camaras hiperbaricas — Nivel chefe

Supervisionar a preparagdo da cdmara hiperbarica para operagdes de
descompressao a superficie, treino e recompressio terapéutica mediante
as tabelas apropriadas.

Supervisionar e realizar condugio de cdmaras hiperbaricas.

Tratamentos hiperbaricos de doenga de descompressao com oxigénio
até 18 metros.

Aplicacdo das tabelas de descompressao terapéuticas adequadas ao
mergulho profundo.

Compreender o funcionamento, verificagdes para operacao e procedi-
mentos de seguranga de uma camara de descompresséo de convés.

Sistemas de fornecimento de misturas ¢ de descarga da cadmara hi-
perbarica.

Explicar o funcionamento do sistema.

Efetuar os procedimentos corretos para garantir o funcionamento.

Efetuar os procedimentos corretos de manutengéo.

Explicar o propdsito do sistema incluindo todos os componentes.

Explicar o funcionamento do sistema incluindo todos os compo-
nentes.

Monitorizagdo de gases.

Explicar a monitorizagdo operacional da qualidade dos gases arma-
zenados e em uso.

Explicar os principios de utilizagdo dos monitores de didoxido de
carbono e de oxigénio.

Calibragao precisa dos monitores.

Interpretagdo das leituras em condigdes de trabalho.

Explicar os principios das unidades de controlo ambiental em relagdo
as camaras hiperbaricas.

Explicar a operagdo das unidades de controlo ambiental em relagido
as camaras hiperbaricas.

Explicar os métodos de elaboragdo de diferentes tipos de misturas.

Analisar gases puros e misturas.

Absor¢do de didxido de carbono.

Explicar o principio de funcionamento dos contentores de absorvente
de CO2.

Verificar o funcionamento do sistema e executar manutengdes como
utilizador.

Impurezas no sistema de gases.

Explicar os efeitos das impurezas ambientais num sistema de mer-
gulho.

Explicar os efeitos das impurezas nos gases respirados pelo mer-
gulhador.

Descrever os possiveis pontos de contaminagao.

Limpeza de oxigénio.

Explicar os efeitos do contacto do oxigénio de fornecimento a alta
pressdo, com materiais combustiveis.

Explicar os procedimentos de prevencdo de uma contaminacéo aci-
dental com oxigénio.

Explicar os efeitos de dleos e gorduras nos sistemas de oxigénio a
alta pressdo.

Limpeza do sistema de gases.

Explicar a necessidade da estrita observancia das regras de manuse-
amento de gases.

Explicar os procedimentos e métodos de limpeza para assegurar que
o gas de armazenamento ndo fique contaminado.

Operar com o circuito de fornecimento de gases da camara hiper-
barica.

Selecionar o gas correto para uma operagao em particular.

Fornecer o gas a partir de uma consola de controlo ao sistema de
fornecimento de gases.

Explicar a necessidade e a operagdo de um mano redutor.

Operagdes de monitorizagdo da camara hiperbarica.

Monitorizar a cdmara hiperbérica relativamente aos niveis de:

Profundidade.

Temperatura.

Humidade.

Oxigénio.

Dioxido de carbono.

Explicar os niveis maximos e minimos permissivos de:

Oxigénio.

Dioxido de carbono.

Equipamentos de combate a incéndios.

Explicar a utilizagdo de equipamentos necessarios ao combate a
incéndios num sino de mergulho fechado.
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Explicar o Pré e Pos verificagdes de seguranga ao sistema de combate
a incéndios.

Executar uma evacuacgdo de uma camara hiperbarica.

Executar o procedimento de isolamento.

Explicar o papel da equipa de superficie.

Verificagdes de seguranga.

Explicar a necessidade da Pré e Pos verificagdo de operacdo de uma
camara hiperbarica.

Explicar a necessidade da manutengao do utilizador de uma cédmara
hiperbarica.

Efetuar a Pré e Pos verificagdo de operagdo de uma camara hiperbarica.

Efetuar a manutengdo do utilizador de uma camara hiperbarica.

Arranjos sanitérios.

Explicar a importancia da higiene pessoal em ambientes hiperbaricos.

Explicar o funcionamento e a requisitos de seguranga necessarios de
um sistema sanitario hiperbarico.

Operar um sistema sanitario hiperbarico em condigdes de trabalho.

Eclusa.

Explicar as precaugdes de seguranga para operar uma eclusa.

Explicar os procedimentos para operar uma eclusa.

Operar uma eclusa num sistema de mergulho pressurizado.

Comunicagdes.

Operar o circuito de comunicagdes primario com um descodificador
de hélio.

Operar o circuito de comunicagdes do mergulhador pronto com um
descodificador de hélio.

Efetuar os procedimentos de comunicagdes de emergéncia.

Procedimentos de emergéncia.

Explicar as possiveis emergéncias que poderdo ocorrer numa camara
hiperbarica.

Explicar as agdes a efetuar numa situacdo de emergéncia que poderao
ocorrer numa camara hiperbarica.

Compressdo e descompressao.

Operar um sistema de mergulho sob supervisdo.

Explicar os procedimentos de abortar e situagdes em que estes de-
verdo ser usados.

Efetuar compressdes e descompressdes sob supervisio.

Registos de mergulho.

Manter um registo preciso dos mergulhos com a utilizagdo de sino.

Manter um registo preciso dos mergulhos de saturagéo.

Equipa de apoio a superficie.

Atuar como membro de uma equipa de apoio a superficie.

Operagdes de mergulho.

Atuar como membro efetivo de uma equipa de mergulho.

Tabelas de mergulho.

Entender a utilizagdo das tabelas de mergulho com misturas gasosas.

Entender a utilizagdo das tabelas terapéuticas.

Compreender os efeitos adicionais dos mergulhos a mais de 50 metros
de profundidade utilizando misturas respiratorias.

Doengas relacionadas com o mergulho.

Entender a fisiologia do HNS e HPNS.

Reconhecer os sintomas e sinais de doenga de descompressdo num
mergulho de saturagdo.

Primeiros socorros numa operagdo de mergulho em sino fechado.

Entender a administra¢do de primeiros socorros num sino de mergulho
fechado e numa camara hiperbarica.

Operagdes com sino de mergulho fechado

Efetuar operagdes como:

Mergulhador.

Mergulhador guia.

Mergulhador pronto em simulagdes de salvamento de mergulhador
incapacitado.

Monitores hiperbaricos.

Explicar os principios dos analisadores de dioxido de carbono e de
oxigénio.

Utilizar os analisadores de diéxido de carbono e de oxigénio sob
condi¢des de trabalho.

Sistemas de gases dos sinos de mergulho fechados.

Explicar o propdsito e a operagdo de todos os sistemas e componentes
do sino de mergulho fechado.

Efetuar a admissao de gases ao sino de mergulho fechado.

Efetuar a admissao de gases aos equipamentos de mergulho.

Sistema de purificagdo no sino de mergulho fechado.

Explicar a necessidade de extragdo de CO2.

Explicar o funcionamento do sistema de purificacéo.

Efetuar a substitui¢do do canister de CO2.

Efetuar manutengdes como utilizador ao sistema de purificagdo de
gases.

Sistemas de aquecimento para fatos de agua quente.

Explicar a necessidade de operagdo com um sistema de aquecimento
num sino de mergulho fechado.

Explicar os procedimentos em caso de avaria do sistema de aqueci-
mento num sino de mergulho fechado.
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Comunicagdes.

Utilizar o circuito principal e o circuito alternativo durante operagdes
de mergulho com sino fechado.

Recuperagio de emergéncia do sino de mergulho fechado.

Explicar os varios processos secundarios de recuperag@o do sino de
mergulho fechado em caso de emergéncia.

Explicar o propdsito e métodos de colocag@o do lastro no sino de
mergulho fechado.

Explicar o proposito e métodos dos sistemas de libertacdo de lastro
no sino de mergulho fechado.

Explicar os procedimentos de libertagdo do lastro em emergéncia e
perigos associados.

Sistemas de manobra dos sinos de mergulho fechados.

Descrever o funcionamento dos sistemas de manobra.

Operar com os sistemas de manobra do sino de mergulho fechado.

Explicar os sistemas de seguranga e sistemas alternativos em caso de
avaria dos sistemas de energia.

Explicar a operagao do sistema de acoplamento do sino de mergulho
fechado a camara de convés.

Explicar a operagdo do sistema de acoplamento do sino da cdmara
de convés as balsas de salvamento hiperbaricas.

Operar o sistema de acoplamento do sino de mergulho fechado a
camara de convés.

Verificagdes de seguranga.

Explicar as Pré e Pos verificagdes de mergulho da lista de verificacao
do sino de mergulho fechado.

Efetuar as Pré e Pos verificagdes de mergulho da lista de verificag@o
do sino de mergulho fechado.

Explicar a agdo que devera ser levada a cabo pelos mergulhadores na
perda do sino de mergulho fechado e pela equipa de apoio a superficie.

Explicar os procedimentos de transferéncia subaquatica em caso de
perda do sino de mergulho fechado.

Rotinas de emergéncia.

Demonstrar as rotinas de emergéncia incluindo a simulagdo de um
salvamento de um mergulhador incapacitado e o uso das mascaras oro-
-nasais numa atmosfera contaminada.

Explicar a preparagdo e a operagdo da balsa de salvamento hiperbarica
e a evacuagdo a partir de um sino de mergulho fechado.

Explicar como e quando um sino pode ser perdido, o procedimento
de localizagdo a ser seguido e os varios métodos de recuperagio do sino.

Sistemas de recuperagdo dos gases respiratorios.

Explicar e estar ciente dos principios deste tipo de sistemas, as suas
limitagdes e as agdes que devem ser tomadas se existir uma falha do
equipamento de recuperagdo dos gases respiraveis.

Estar familiarizado com os potenciais perigos destes equipamentos,
incluindo o seu uso com misturas de oxigénio-hélio.

Equipamento de sobrevivéncia.

Explicar e demonstrar os principios de funcionamento e utilizagao do
equipamento de sobrevivéncia de um sino de mergulho fechado.

Efetuar treino de colocagdo do equipamento de sobrevivéncia.

Navios com posicionamento dindmico.

Explicar os principios de operagdo e potenciais perigos associados
nas operagdes de mergulho a partir de navios com posicionamento
dinamico.

Equipa de superficie.

Atuar como membro da equipa de superficie no apoio a operagdes
com sino de mergulho fechado e em operagdes de transferéncias sob
pressurizagao.

Compreender a legislagdo nacional e internacional aplicada ao mer-
gulho.

Descrever as responsabilidades do cliente, empregador, supervisor,
mergulhador e de outros elementos envolvidos nas operagdes de mer-
gulho.

Descrever a conduta das operagdes de mergulho profundas, utilizando
sino de mergulho fechado e mergulho de saturagéo.

Descrever o planeamento e a avaliagdo de risco numa operagao de
mergulho.

Descrever a composigdo das equipas de mergulho profundo.

Descrever os requisitos para os registos de mergulho, documentagao
relativa a operagdo e outra documentagdo relevante.

Descrever os requisitos e normas de uma camara hiperbarica e sinos
de mergulho fechados.

Descrever a operagao, os requisitos de manutengdo e de seguranga
das plataformas de mergulho e equipamentos de mergulho.

Descrever os requisitos médicos e de treino para a equipa de mer-
gulho.

Efetuar formagdo pratica para familiarizacdo com os sistemas a su-
perficie.

Efetuar 2 transferéncias de cadmara de convés — sino de mergu-
lho — camara de convés, sem pressurizagao.

Efetuar formagdo pratica para adaptagdo aos sistemas até uma pro-
fundidade de 10 metros.
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Efetuar 12 mergulhos a partir de sino fechado atuando como mer-
gulhador;

Efetuar 12 mergulhos a partir de sino fechado atuando como mer-
gulhador guia;

Efetuar 2 simulagdes de salvamento de um mergulhador incapacitado
a partir de sino fechado;

Efetuar 6 transferéncias de cdmara de convés — sino de mergu-
lho — cémara de convés, sob pressio.

Efetuar simulag¢des de perda de fornecimento de gases respiratorios
e de comunicagdes.

Efetuar formacédo pratica de mergulho profundo com os sistemas
atuando como mergulhador, mergulhador guia e mergulhador pronto.

Efetuar 2 pressurizagdes na cdmara hiperbarica com transferéncia,
sob pressio;

Efetuar 2 Pré verificagdes do sino de mergulho fechado;

Efetuar 3 mergulhos a partir de sino fechado as profundidades de
55,75 e 100 metros;

Efetuar um mergulho de satura¢do entre uma profundidade de 50 a
100 metros com saida do sino de mergulho fechado.

ANEXO II
Matriz do Exame Final

1 — Realizacio da Prova

A identificag@o do candidato ¢ feita através da apresentac@o dos se-
guintes documentos validados e em bom estado de conservagao:

a) Cartdo do Cidadao para cidaddos nacionais;

b) Documento equivalente ao Cartdo do Cidadao para cidaddos de
outros estados membros do espago econdémico europeu;

¢) Documentos identificativos nos termos da legislagdo em vigor,
para os restantes cidaddos.

O exame final ¢ constituido por uma prova teérica e uma prova pratica
e inicia-se a hora estabelecida. Os candidatos deverdo estar presentes,
15 minutos antes da hora de inicio da prova.

O juri devera dar uma breve explicacdo sobre as regras de realizag@o
do exame, os valores de aprovagao no exame, o material autorizado na
sua realizagdo e sobre as regras para a reprovagao.

Antes de iniciar o exame final, o candidato deve assinar uma folha
na qual conste o seu nome completo, o nimero do cartdo do cidaddo,
a data e hora.

Ap6s o inicio do exame final e até ao seu termo, o juri do exame ndo
podera prestar quaisquer esclarecimentos sobre a sua realizagéo.

As opgdes de resposta multipla deverdo estar devidamente assinaladas
com um (X) e as respostas de desenvolvimento deverdo estar descritas
de forma legivel.

O exame final ¢ automaticamente anulado caso o candidato recorra
a qualquer tipo de ajuda. Caso o exame seja anulado, o candidato deve
permanecer na sala até ao término do exame final.

O candidato podera solicitar a consulta do seu exame. No caso de
reprovagao, o candidato devera seguir o estipulado pelo paragrafo “Re-
clamagao”.

2 — Convocatoria

O candidato ¢ convocado para a realizacdo do exame final pela Escola
de Mergulho Profissional que frequentou, quando por ela proposto,
devendo comparecer no local e hora marcados.

A Escola de Mergulho Profissional devera convocar o candidato para
arealiza¢do do exame final com uma antecedéncia de 15 dias tteis.

3 — Prova Tedrica

A prova tedrica do exame final dos cursos de mergulho profissional
incide sobre os contetidos programaticos constantes na portaria da qua-
lificagdo do mergulho profissional, sendo composta por:

a) Trinta questdes de resposta multipla, sobre as disposi¢des comuns
relativas ao Curso de Mergulhador-Formador, constantes na organizagio
do referencial de formagdo, nomeadamente: dez questdes de resposta
multipla sobre Fundamento de Mergulho e vinte questdes de resposta
multipla sobre Planeamento e Avaliagdo da Formacao;

b) Trinta questdes de resposta multipla e descritiva, sobre as disposi-
¢des comuns relativas ao Curso de Mergulhador-Inicial, constantes na
organizagdo do referencial de formaggo, nomeadamente: sete questdes de
resposta multipla sobre Teoria de Mergulho — nivel inicial, trés questdes
de resposta multipla sobre Ambiente, Seguranga, Higiene e Saude no
Trabalho, trés questdes de resposta multipla sobre Abordagem Geral de
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Nogdes Basicas de Primeiros Socorros, uma questio de resposta multipla
e trés questdes de resposta descritiva sobre Mergulho com Ar — nivel
inicial, quatro questdes de resposta multipla e trés questdes de resposta
descritiva sobre Trabalhos Subaquaticos — nivel inicial e seis questdes
de resposta multipla sobre Gestdo de Equipas — nivel inicial;

¢) Trinta questdes de resposta multipla e descritiva, sobre as disposi-
¢Oes comuns relativas ao Curso de Mergulhador-Intermédio, constantes
na organizacdo do referencial de formac¢do, nomeadamente: quatro
questdes de resposta multipla e trés questdes de resposta descritiva sobre
Mergulho com Ar — nivel intermédio, trés questdes de resposta multipla
e quatro questdes de resposta descritiva sobre Trabalhos Subaquati-
cos — nivel intermédio, uma questdo de resposta multipla e trés questdes
de resposta descritiva sobre Gestdo de Equipas — nivel intermédio e oito
questdes de resposta multipla e quatro questdes de resposta descritiva
sobre Principios Bésicos de Camaras Hiperbaricas;

d) Trinta questdes de resposta multipla e descritiva, sobre as disposi-
¢oes comuns relativas ao Curso de Mergulhador-Técnico, constantes na
organizagao do referencial de formagdo, nomeadamente: oito questdes
de resposta multipla sobre Teoria do Mergulho — nivel técnico, dez
questdes de resposta multipla e seis questdes de resposta descritiva so-
bre Mergulho com Misturas — nivel técnico, seis questdes de resposta
multipla sobre Gestao de Equipas — nivel técnico;

e) Trinta questdes de resposta multipla e descritiva, sobre as disposi-
¢des comuns relativas ao Curso de Mergulhador-Especialista, constantes
na organizacao do referencial de formagdo, nomeadamente: cinco ques-
tdes de resposta multipla sobre Teoria do Mergulho — nivel especialista,
cinco questdes de resposta multipla e duas questdes de resposta descritiva
sobre Mergulho com Misturas — nivel especialista, duas questdes de
resposta multipla sobre Gestdo de Equipas — nivel especialista, seis
questdes de resposta multipla e duas questdes de resposta descritiva
sobre Camaras Hiperbaricas — nivel especialista, seis questdes de res-
posta multipla e duas questdes de resposta descritiva sobre Sinos de
Mergulho Abertos;

/) Trinta questdes de resposta multipla e descritiva, sobre as disposi-
¢Oes comuns relativas ao Curso de Mergulhador-Chefe, constantes na
organizagao do referencial de formagao, nomeadamente: seis questdes
de resposta multipla sobre Teoria do Navio, quatro questdes de resposta
multipla sobre Gestdo de Equipas — nivel chefe, seis questdes de res-
posta multipla e duas questdes de resposta descritiva sobre Camaras
Hiperbaricas — nivel chefe e nove questdes de resposta multipla e trés
questdes de resposta descritiva sobre Operagdes com Sino de Mergulho
Fechado.

As questdes incidem sobre todas as unidades tematicas previstas no
conteudo programatico para a categoria a que cada candidato se habilita
e, sempre que possivel, sdo apoiadas com imagens ou tabelas relativas
as questdes sobre a atividade do mergulho profissional.

As questdes de opcao multipla do teste deverao ser elaboradas com
trés distratores e apenas uma resposta possivel. As respostas as questdes
descritivas deverao estar de acordo com a resolugdo do teste efetuado.

Compete as Escolas de Mergulho Profissional a elaboragio e a per-
manente atualizagdo das questdes para aplicagdo nos testes.

4 — Duracio e Aprovacio da Prova Teorica

As provas teoricas referidas entre as alineas a. e f., do paragrafo
anterior deverdo ter a seguinte duragdo e classificac@o:

a) Curso de Mergulhador-Formador: duragdo de 90 minutos e clas-
sificagdo igual ou superior a 50 %;

b) Curso de Mergulhador-Inicial: duragdo de 60 minutos e classifi-
cagdo igual ou superior a 50 %;

¢) Curso de Mergulhador-Intermédio: duragdo de 60 minutos e clas-
sificagdo igual ou superior a 50 %;

d) Curso de Mergulhador-Técnico: duragio de 60 minutos e classifi-
cagdo igual ou superior a 50 %;

e) Curso de Mergulhador-Especialista: duragao de 90 minutos e clas-
sificacdo igual ou superior a 50 %;

f) Curso de Mergulhador-Chefe; duragido de 90 minutos e classificacédo
igual ou superior a 50 %.

5 — Classificacio da Prova Teérica

A classificagdo da prova tedrica dos cursos de mergulho profissional
¢ a média aritmética simples, arredondada as décimas.

6 — Prova Pratica

A prova pratica do exame final dos cursos de mergulho profissional
incide sobre os contetidos funcionais das categorias de mergulhador
profissional constantes em Anexo a Lein.® 70/2014, de 1 de setembro e
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¢ realizada de acordo com os artigos 37.° ¢ 39.° da Portaria n.® 129/2015,
de 13 de maio, referente a qualificagdo para o mergulho profissional,
sendo composta por:

a) Prova de Execug@o:

(1) Curso de Mergulhador-Formador:

Na prova de execugao para a categoria de mergulhador-formador, o
candidato devera ser avaliado na preparagdo, realizagdo e condugdo de
duas sessodes praticas de formagdo, nas mais diversas areas de mergulho.

(2) Curso de Mergulhador-Inicial:

Na prova de execugdo para a categoria de mergulhador-inicial, o can-
didato devera ser avaliado na execugdo de um mergulho a profundidade
maxima de 20 metros, utilizando o equipamento auténomo ou semiau-
ténomo, respirando ar comprimido e realizando uma tarefa simples de
trabalho de conservagdo em estruturas submersas ou realizando uma
busca de fundo para reconhecimento e dete¢ao de objetos.

(3) Curso de Mergulhador-Intermédio:

Na prova de execugdo para a categoria de mergulhador-intermédio,
o candidato devera ser avaliado na execugdo de um mergulho a profun-
didade maxima de 40 metros, utilizando o equipamento auténomo ou
semiautonomo respirando ar comprimido e realizando uma tarefa de
trabalho de conservagdo em estruturas submersas ou realizando uma
busca de fundo para reconhecimento e detegdo de objetos ou realizando
trabalhos de construcdo e/ou reparacgéo subaquatica.

(4) Curso de Mergulhador-Técnico:

Na prova de execugdo para a categoria de mergulhador-técnico, o
candidato devera ser avaliado na execuc¢@o de um mergulho a profun-
didade maxima de 50 metros, utilizando o equipamento semiautonomo
respirando a mistura respiratoria adequada a profundidade e realizando
uma tarefa de trabalho de conservagdo em estruturas submersas ou
realizando trabalhos de construcéo e/ou reparagao subaquatica.

(5) Curso de Mergulhador-Especialista:

Na prova de execugdo para a categoria de mergulhador-especialista, o
candidato devera ser avaliado na execucao de dois mergulhos a profun-
didade minima de 60 metros, utilizando o equipamento semiautonomo
respirando a mistura respiratdria adequada a partir de sino aberto e rea-
lizando uma tarefa de trabalho de conservag¢ao em estruturas submersas
ou realizando trabalhos de construcéo e/ou reparagao subaquatica.

(6) Curso de Mergulhador-Chefe:

Na prova de execugdo para a categoria de mergulhador-chefe, o
candidato devera ser avaliado na execugao de dois mergulhos a profun-
didade minima de 60 metros, utilizando o equipamento semiautonomo
respirando a mistura respiratoria adequada a partir de sino fechado e re-
alizando uma tarefa de trabalho de conservag@o em estruturas submersas
ou realizando trabalhos de construcéo e/ou reparagao subaquatica.

b) Prova de Supervisdo:

(1) Curso de Mergulhador-Inicial:

Na prova de supervisdo para a categoria de mergulhador-inicial, o
candidato devera ser avaliado na supervisdo de um mergulho a profun-
didade méaxima de 20 metros.

(2) Curso de Mergulhador-Intermédio:

Na prova de supervisdo para a categoria de mergulhador-intermédio,
o candidato devera ser avaliado na supervisdo de um mergulho a pro-
fundidade maxima de 40 metros.

(3) Curso de Mergulhador-Técnico:

Na prova de supervisdo para a categoria de mergulhador-técnico, o
candidato devera ser avaliado na supervisdo de um mergulho a profun-
didade méaxima de 50 metros.

(4) Curso de Mergulhador-Especialista:

Na prova de supervisdo para a categoria de mergulhador-especialista,
o candidato devera ser avaliado na supervisdo de um mergulho a partir
de sino aberto a profundidade minima de 60 metros.

(5) Curso de Mergulhador-Chefe:

Na prova de supervisdo para a categoria de mergulhador-chefe, o
candidato deverd ser avaliado na supervisdo de um mergulho a partir
de sino fechado a profundidade minima de 60 metros.

7 — Duracio e Aprovacao da Prova Pratica

As provas praticas referidas entre as alineas a) e b), do paragrafo
anterior deverao ter a seguinte classificagao:

a) Curso de Mergulhador-Formador: classificagdo igual ou superior
a 50%;

b) Curso de Mergulhador-Inicial: classificagdo igual ou superior a
50%;

¢) Curso de Mergulhador-Intermédio: classificagdo igual ou superior
a 50%;
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d) Curso de Mergulhador-Técnico: classificag@o igual ou superior
a 50%;

e) Curso de Mergulhador-Especialista: classifica¢do igual ou superior
a 50%;

/) Curso de Mergulhador-Chefe: classificagdo igual ou superior a
50%.

A duracdo das provas praticas dependera do tipo de técnica de mer-
gulho e equipamentos a utilizar.

As condigdes climatéricas também poderdo influenciar na duragéo
da execugdo das provas praticas.

8 — Classificaciao da Prova Pratica

A classificagdo da prova pratica dos cursos de mergulho profissional
¢ amédia aritmética simples, arredondada as décimas, das classificagdes
obtidas na prova de execugdo e na prova de supervisao, de acordo com
a seguinte férmula:

(Classificagdo da Prova de Execugéo) +
+ (Classificagdo da Prova de Supervisdo)

2

Classificag@o da Prova Pratica =

A classificagdo da prova pratica para o curso de mergulhador-formador
¢ a classificac@o da prova de execug@o, ndo estando prevista a realizagdo
da prova de supervisdo.

De acordo com o paragrafo “Duragdo e Aprovagdo da Prova Pratica”,
o candidato devera atingir a classificagdo de pelo menos 50 % em cada
prova de execugao e de supervisao realizadas. Nos casos em que realize
mais de uma prova de execugdo, o resultado final é a média dos dois
resultados.

9 — Classifica¢cdo do Exame Final

A classificag@o do exame final dos cursos de mergulho profissional
¢ a média aritmética ponderada, arredondada as centésimas, das clas-
sificagdes obtidas na prova tedrica e na prova pratica, de acordo com
a seguinte formula:

(Classificagao da Prova Tedrica) +
+ (2 x Classificagdo da Prova Pratica)
3

Classificagdo do Exame Final =

O candidato devera atingir no exame final:

a)oCurso de Mergulhador-Formador: classificagdo igual ou superior

) 51?) /é’urso de Mergulhador-Inicial: classificagdo igual ou superior a

50c?o’Curso de Mergulhador-Intermédio: classificagdo igual ou superior

) 5c(l)) 0/8urso de Mergulhador-Técnico: classificacdo igual ou superior

! 5eO) 0CAjlylrso de Mergulhador-Especialista: classificagao igual ou superior

;105}:3 é)l’.lI‘SO de Mergulhador-Chefe: classificag@o igual ou superior a
o.

A classificaco sera expressa numa escala de 0 a 20 valores.

10 — Outras causas de reprovacio

Constitui causa de reprovagdo a verificagdo de uma falha ou erro grave
que coloque em causa a seguranca do proprio candidato, a seguranga de
terceiros, ou a seguranca da instalacdo e sistemas de mergulho, devendo
o exame ser dado como findo nesse momento.

11 — Reclamacao

Em caso de reprovag@o, o candidato podera consultar a sua prova ou
provas, na parte referente as questdes objeto de reprovagdo, na presenga
do juri e diretor da Escola de Mergulho Profissional, no prazo de 2 dias
uteis, apos a apresentagdo dos resultados dos exames finais.

Se o candidato pretender reclamar, deve fazé-lo fundamentadamente
no livro de reclamagdes existente na Escola de Mergulho Profissional,
no prazo de 2 dias tteis apos a apresentagao dos resultados dos exames
finais.

A Escola de Mergulho Profissional deve proceder ao envio da re-
clamagdo a Diregdo-geral de Autoridade Maritima para apreciagdo, no
prazo maximo de 5 dias tteis apds a sua apresentacgao.

A Direcao-Geral de Autoridade Maritima deve apreciar a reclama-
¢do e comunicar o resultado num prazo néo superior a 7 dias tuteis, ao
reclamante e a Escola de Mergulho Profissional.
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ANEXO III

FOTO
DOSSIER DO FORMANDO

PARTE |

IDENTIFICACAQ DO FORMANDO

NOME COMPLETO:

MNATURALIDADE: MACIONALIDADE:

DATA NASCIMENTO N2 CONTRIBUINTE:

M.® IDENTIFICACAQ: TIPQ DOC. IDENTIFICACAD:

DATA DE EMISSAO: VALIDO ATE:
MORADA:
CODIGO POSTAL: CONCELHO:

CORREIO ELETRONICO TELEFONE:

HABILITACOES LITERARIAS:

CATEGORIADEMERGULHO PROFISSIONAL QUEETITULAR:

EM CASO DE ACIDENTE CONTACTAR

NOME:
GRALI DE PARENTESCO TELEFONE:
IDENTIFICACAO DO CUR SO PRETENDIDO
DESIGNAGAD DO CURSO:
DATA DEINICIO: DATADE FIM:
Data: ! ! Assinatura:
fassicats o fermart () Igual & 6o Bilkate de dessdate]
Tratarcomo confdencisl quanda preenchida]
ILogo ds
antidads
formadors] Designagdo ds Excola de Mergulho Profissional]
PARTEII
AVALIACAD DAS APRENDIZAGENS
DATA COMPONENTE DE FGRMA(;.;CI [médulos] RESULTADO (classificagio)
CLASSIF iCAv;iCI FINAL
‘CONTROLO DA ASSIDUIDADE
DATA EMQUE COMPONENTE DE N.° HORAS QUE JLISTIFICA(}.E{]
FALTOU FORMACAO FALTOU
OBSERVACOES

O Responsavel pelo curso

Tratar soma confidencisl quando preanchida

208934555

27299

Instituto de Agéo Social das Forgas Armadas, I. P.

Edito (extrato) n.° 228/2015

Por ter havido lapso na informagao prestada pela Caixa Geral de Apo-
sentagoes ao Instituto de A¢ao Social das Forgas Armadas, IP, deve ficar
sem efeito a publicagdo efetuada no Didrio da Republica, 2.* série, n.° 130,
de 7 de julho de 2015, relativa ao falecimento do subscritor do Cofre de
Previdéncia das For¢as Armadas com o n.° 309.793 — COR Fernando
José Lopes Finote.

25 de agosto de 2015. — O Presidente do IASFA, Francisco Antonio
Fialho da Rosa, tenente-general.
308900704

Policia Judiciaria Militar
Aviso n.° 10721/2015

Denuncia da relagio juridica de emprego publico

Para o cumprimento do disposto na alinea d) do n.° 1 do artigo n.° 4
da Lei 35/2014 de 20 de junho, torna-se publico que, denunciou o seu
contrato de trabalho em fungdes publicas por tempo indeterminado, a
trabalhadora, Maria Manuela Leal Batista da Fonseca, carreira e cate-
goria de Assistente Técnica, posi¢do remuneratoria entre 1 e 2, nivel
remuneratorio 5, com efeitos a partir do dia 14 de setembro.

14 de setembro de 2015. — O Diretor-Geral, Coronel Luis Augusto

Vieira.
208944437

EXERCITO
Comando do Pessoal

Dire¢do de Administragéo de Recursos Humanos
Reparti¢iio de Pessoal Militar

Despacho n.° 10505/2015

1 — Por despacho de 08 de setembro de 2015 do Chefe da RPM/
DARH, ao abrigo dos poderes que lhe foram subdelegados pelo Major-
-General DARH, apds subdelegacao do Exmo. Tenente-General Ajudante-
-General do Exército, pelo Despacho n.° 1966/2015, de 06 de fevereiro,
neste delegado pelo Despacho n.® 14620/2014, de S.Ex.* o General Chefe
do Estado-Maior do Exército, publicado no DR, 2.% série — n.° 234, de
03 dezembro, sdo graduados ao posto de Segundo-Cabo, nos termos do
n.° 5 do artigo 270.° do Estatuto Militar das For¢as Armadas (EMFAR),
aprovado pelo Decreto-Lei n.° 90/2015 de 29 de maio, desde inicio da
frequéncia do 1.° Curso de Promogdo a Cabo 2015, os Soldados em
regime de contrato a seguir mencionados:

Posto NIM Nome
SOLD | 01977314 | EMANUEL TAVARES CABRAL
SOLD | 01430309 |FLAVIO MIGUEL CABRAL GOUVEIA
SOLD | 16769711 | MANUEL ANTONIO RODRIGUES AL-

MEIDA

SOLD | 18871606 | CLEMENTE DO CARMO VIEIRA CARMO
SOLD | 15737212 | SEFORA DANIELA ROCHA MENDES
SOLD | 13454406 | MARIO JORGE OLIVEIRA VIEIRA
SOLD | 19121209 |LUIS CARLOS OLIVEIRA LIMA
SOLD | 07253812 | RAFAEL AGUIAR AMARAL
SOLD | 09135314 | EDGAR FILIPE RAPOSO VIEIRA
SOLD | 03872813 | HUGO FRANCISCO LOPES SOARES
SOLD | 16651112 | PAULO JORGE FERREIRA GAIPO
SOLD | 10943209 | WILSON MIGUEL AVILA VIEIRA
SOLD | 13587413 | VANESSA CRISTINA FERREIRA DA SILVA
SOLD | 00299810 | FLAVIO MIGUEL TEIXEIRA MARTINS
SOLD | 01757111 |JOAO MARTINHO LEMOS OLIVEIRA
SOLD | 12350111 | CELIO ROBERTO MELO PEREIRA
SOLD | 12259713 | HERNANI ALEXANDRE PACHECO
SOLD | 06478111 | ANA CLAUDIA PINHEIRO DA SILVA



