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MINISTERIO DO EQUIPAMENTO SOCIAL
Gabinete do Ministro
Louvores

Ao cessar as fun¢des de Ministro do Equipamento Social, confiro
ptblico louvor & consultora juridica principal Mariflia de Fitima Al-
buquerque e Silva Abreu e Sousa do quadro da Auditoria Juridica,
pela forma inexcedivel como desempenhou as suas funcgées de in-
quiridora no processo de inquérito das anomalias verificadas na Ponte
da Figueira da Foz.

Ao cessar as fungoes de Ministro do Equipamento Social, louvo
a licenciada em Direito Marilia Viegas pela dedicacéo, grande em-
penhamento e capacidade profissional demonstrados durante o pe-
riodo em que exerceu fun¢des no meu Gabinete.

Louvo Daniel Lourengo da Cunha, ordenanca do Ministro, pelo
impecdvel aprumo, zelo e atengdo com que sempre desempenhou as
fungdes que lhe foram confiadas.

14-2-85. — O Ministro do Equipamento Social, Jodo Rosado Cor-
reia.

Desp. 41/MES/85. — Para efeitos do estabelecido no n.° 4 do
art. 9.° do Dec.-Lei 459/83, de 30-12, e no n.° 6.° da Port. 580/83,
de 17-5, foi criado, pelo Desp. 44/MES/83, de 19-7, um grupo de
trabalho, integrando o Laboratério Nacional de Engenharia Civil e
o Gabinete de Estudos e Planeamento da Habitagdo e Obras Publi-
cas, com a colaboracdo do ex-Fundo de Fomento da Habita¢do, cujo

mandato consistia no estudo e elaboragdo de um conjunto de regras
€ normas, a seguir pelos diversos intervenientes na promog¢do de ha-
bitaglio social, que definissem, clara e o mais detalhadamente possi-
vel, as caracterfsticas técnicas a que deverdo obedecer a concepgdo,
o projecto e a construcio das habitacSes sociais, tendo em conta a
experiéncia recolhida e os estudos efectuados nos tltimos anos so-
bre a matéria.

Foi apontado como objectivo essencial a visar pelo trabalho o da
optimizacdo da relagdo custo/qualidade das habitagdes, como paré-
metros fundamentais cujo equilfbrio devera garantir a qualidade ade-
quada & satisfacio das necessidades essenciais, numa éptica de be-
neficio econémico que se ndo restrinja ao curto prazo.

O trabalho apresentado, sob a forma de «Recomendagdes», serd
objecto de uma aplicaciio muito alargada, por técnicos de diversos
niveis de qualificagdo, por promotores de pequena e grande dimen-
sfo e por entidades dos sectores publico, central e local, coopera-
tivo e privado. E na experiéncia de todos esses agentes que se es-
pera poder testar a correcclo e suficiéncia das normas coligidas, cuja
aplicacdo deverd ser acompanhada, por forma a rapidamente detec-
tar as melhorias € correcgdes necessdrias.

Optando-se, assim, por um periodo experimental de aplica¢do das
«Recomendagdes», haveria que, na sua aprovagdo, evitar conferir-
-lhe um cardcter excessivamente preciso e imperativo ou adoptar uma
forma legal cuja rigidez dificultasse a introdugdo expedita das alte-
ragdes que a prdtica revelar conveniente.

A aprovagio das «Recomendagdes» por despacho ministerial de-
termina, no entanto, a necessidade de assegurar a sua compatibili-
zagio, do ponto de vista formal, com as disposi¢ées do Regulamento
Geral das Edificacdes Urbanas. Para o efeito, o Governo procederd
4 publicagdo de diploma legal adequado.

Nestes termos, aprovo as Recomendagdes Técnicas para Habita-
¢80 Social e determino a sua publicagdo como anexo a este despacho.

5-2-85. — O Ministro do Equipamento Social, Jodo Rosado Cor-

reia,
Recomendagies Técnicas para Habitagio Social
(Port. 580/83, de 17-5)

1 — Introdugéo
1.1 — Consideragdes preliminares

1.1.1 — O diploma em vigor que enquadra a promog¢do da habi-
tacdo social — Port. 580/83, de 17-5 — estabelece a necessidade de
esta promogdo ser acompanhada pela publicagio de um conjunto de
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recomendacgdes técnicas que defina a qualidade da habitacdo a pro-
duzir com o apoio do Estado, conjunto esse destinado a substituir
as Instrugbes para Projectos de Habitacdo Promovida pelo Estado
(IPHPE/FFH), editadas pelo ex-Fundo de Fomento da Habitacdo.
1.1.2 — A realizagdo desta tarefa foi cometida ao grupo de tra-
balho criado pelo Desp. 44/MES/83, de 12-7, o qual entendeu que
o conjunto de recomendagdes a preparar devia constituir como que
uma sinopse das IPHPE/FFH, colmatada das suas caréncias, com-
plementada com disposigdes relativas 3 promogio e ao empreendi-
mento habitacionais e abrangente de uma gama de padrdes de qua-
lidade das habitagdes balizada pelos condicionamentos seguintes:

a) No que respeita a dreas brutas das habitagdes, o cumprimento
do disposto na referida portaria, que define um minimo coin-
cidente com o indicado no RGEU e um méximo ligeiramente
inferior ao indicado nas IPHPE/FFH, complementado pela
proposicio de valores adequados para os indices «drea
bruta/drea itil» e «d4rea util/drea habitacional»;

No que respeita & composigdo dos fogos, suas dependéncias
e espagos comuns do edificio, & construgdo e as instalacSes
e equipamentos nele integrados, a satisfacdo do desiderato
de contengdio de custos das habitaces, traduzido pelos limi-
tes estabelecidos na referida portaria, mediante a proposi¢do
de solugdes baseadas na experiéncia de recentes promogdes
pliblicas ¢ na andlise de projectos considerados mais satisfa-
térios e informadas por manifestas preocupacdes de economia.

b

~—

1.1.3 — Neste entendimento, as presentes recomendacdes destinam-
-se a servir de guia para a elaboragdo de projectos — sem introdu-
¢do de constrangimentos significativos de concep¢do mas apelando
para a imaginativa no sentido da optimiza¢éo do bindrio custo qua-

_lidade da habitagio — e, também, para a apreciacdo de projectos
nos diversos aspectos segundo os quais deve ser avaliada a quali-
dade das solugdes. .

1.1.4 — Como nota final deixam-se duas reflexdes, cujo registo

ndo é dispiciendo, embora sejam por demais evidentes:

A contengdio dos custos dos empreendimentos habitacionais deve
abranger a consideragdo de todas as parcelas da composicdo
dos custos — desde o financiamento até & gestdo do empreen-
dimento, sem esquecer 0s encargos de conservagdo — e néo
apenas a parcela com reflexos imediatos na qualidade, que
nio ¢ a mais maledvel nem em muitos casos a mais significa-
tiva;

A eficdcia de quaisquer recomendacdes depende menos das suas
virtualidades do que do empenhamento que os.promotores €
a administragdo emprestarem 4 sua aplicagdo ¢ & recolha ¢
comunicacdo das deficiéncias verificadas para introducio, em
tempo oportuno, dos ajustamentos adequados.

1.2 — Campo de aplicagiio

1.2.1 — As presentes recomendacdes aplicam-se a programas de
promogéo de habitagdo social, nos termos em que ¢ definida na Port.
580/83, de 17-5.

1.2.2 — As referidas recomendagdes podem ainda ser tomadas
como referéncia para avaliacio da qualidade das habitagdes desti-
nadas ao mercado de casa prépria com bonificacdo do preco de
venda.

1.3 — Conteiido das recomendagdes

1.3.1 — As presentes recomendacdes distribuem-se por 5 capitulos,
dos quais se referem, seguidamente, os aspectos fundamentais ali con-
templados:

Promogdo habitacional. — Vincula-se a promogdo a aprovacio de
um programa de empreendimento e explicitam-se 0s aspectos a con-
templar, com relevo para a integragéo no meio fisico e social e para
a apresentac¢do de um plano financeiro. Tal programa dever4 ter em
vista a viabilidade e a adequagio do empreendimento as linhas de
politica e 4 sua f4cil integracio nos planos de actividade dos muni-
cipios.

Empreendimento habitacional, — Fazem-se recomendag3es gerais
sobre a localizaciio preferencial dos empreendimentos no territério,
no tecido urbano e sua periferia e sobre o tipo de terreno, nas suas
caracteristicas biofisicas e paisagisticas. Quanto a urbanizacdo,
referem-se Os preceitos legais para o correcto enquadramento dos em-
preendimentos em planos urbanisticos e programas municipais e
estabelecem-se recomendaces sobre os preceitos a usar, na falta da-
queles elementos enquadradores, em consondncia com a legislagio
prevista para esses casos. Sdo ainda sumariamente apontadas carac-
teristicas urbanisticas do préprio empreendimento, tais como a di-
mensdo, as redes de infra-estruturas e o arranjo do espago exterior,

com particular significado na qualidade urbana e na economia do
empreendimento.

Ediffcio. — Estabelecem-se regras que definem as caracteristicas
gerais do edificio de habitagdo social — unifamiliar e multifamiliar —
e as limitacOes & sua concepgdo por razdes de ordem econdmica, a
curto € médio prazo. Nos fogos, procura garantir-se a satisfagio do
exercicio das actividades da vida familiar e, nos espagos comuns, pro-
gu:a privilegiar-se a acessibilidade e a seguranca dos utentes do edi-

cio.

A racionalidade das solugbes dos espagos garante-se, tanto quanto
possivel, através da fixa¢do de coeficientes relacionando a 4rea bruta
e 1til de fogos em qualquer classe de edificio e a 4rea til e habit4-
vel em todos os fogos.

Construgdo. — A qualidade da construgdo € traduzida pela expli-
citacdo das exigéncias dos utentes, nomeadamente nos aspectos re-
lacionados com a seguranga, a habitabilidade e a durabilidade, e pela
defini¢do de regras de qualidade dos materiais, dos elementos e dos
componentes da constru¢io, nos aspectos relacionados com a forma,
a composi¢cdo e o dimensionamento.

Instalagées e equipamentos. — A qualidade das instala¢des
encontra-se ja satisfatoriamente contemplada em regulamentos e na
existéncia de produtos de qualidade controlada. Por essa razdio as-
sumem particular relevo, nesta matéria, as indicagdes dadas para ela-
boragdo dos programas adequados as situa¢des em apreco. Para tal
simplificacdo também contribui o facto de se recomendar a promo-
cdo de edificios que dispensem ascensores e sistemas de ventilagdo
forcada, embora sejam contempladas disposicGes relativas a estes equi-
pamentos.

1.3.2 — As presentes recomendagdes incluem ainda os 3 anexos
a seguir indicados:

Anexo 1 — Legislacdo relacionada com a promogao e o empreen-
dimento habitacional (caps. 2 e 3);

Anexo II — Regulamentagdo e documenta¢do normativa rela-
cionada com a construgdo (cap. 5);

Anexo III — Conceitos e defini¢cdes relativos a espacos e areas.

2 — Promogéo habitacional

2.1 — Disposi¢des gerais

2.1.1 — A produgdo da «habitagido social» é uma actividade de
interesse nacional que importa incrementar com ampla participacdo
dos sectores piiblico, cooperativo e privado, sendo seus promotores
as cimaras municipais, as cooperativas de habita¢do econémica, as
institui¢cdes publicas ou privadas sem fins lucrativos e a iniciativa pri-
vada com apoio financeiro do Estado.

2.1.2 — A lei prevé formas de associacdo entre a administracido
e os promotores conducentes ao incremento ¢ 4 economia da pro-
ducgdo da habita¢do social mediante a conjugacdo de iniciativas e de
meios disponiveis.

2.1.3 — Este tipo de habitagdo destina-se & venda ou arrendamento
nas condi¢des de acesso estabelecidas na lei, as quais devem ter em
conta, por um lado, o custo total do empreendimento e as despesas
de administracdo ¢ manutengdo, e, por outro, o rendimento do agre-
gado familiar, a taxa de esforco admissivel e as bonificagGes com-
pensatdrias estabelecidas pelo Estado.

2.2 — Programa do empreendimento

2.2.1 — O programa a elaborar pelo promotor deve ter em conta
o ambiente fisico e social onde se ird inserir o empreendimento e
contemplar os seguintes aspectos principais: natureza e dimensdo do
empreendimento; terreno a urbanizar e suas caracteristicas biofisi-
cas; caracteristicas da populag¢do a que se destina; condicionamen-
tos paisagisticos, urbanisticos, arquitecténicos e construtivos; fasea-
mentos e prazos de execucdio, e custo previsto {contemplando a
aquisi¢do do terreno e os trabalhos de urbanizagdo e construcdo de
habita¢des) e programa de financiamento.

2.3 — Disposicdes complementares

2.3.1 — As potencialidades das formas de associacdo entre a Ad-
ministragdo Publica e os vérios tipos de promotores habitacionais,
seja a nivel do terreno, da urbaniza¢do ou da constru¢do, devem ser
exploradas, na medida em que permitem o melhor aproveitamento
de recursos e¢ mejos disponiveis e, em consequéncia, a reducdo do
custo, o aumento da produgdo de habitagdes e o encurtamento dos
prazos de realizacdo.

2.3.2 — Os programas dos empreendimentos devem apresentar mo-
dalidades de promogdo e de realizagio ajustados a cada situagdo es-
pecifica — definida por diversos factores (dimensdo, localizacdo,
etc.) — comprovando a obtengdo de economia pela correcta adequa-
¢ao as condigdes locais e ao melhor aproveitamento dos recursos exis-
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tentes. Os empreendimentos de grande dimensdo s6 deverdio ser con-
siderados quando conduzam a significativas economias de escala
traduzidas em beneficio social, comprovado no respectivo programa.

2.3.3 — Os programas dos empreendimentos devem privilegiar os
fogos de tipologias menores, admitindo-se como valores limites para
a totalidade do empreendimento:

0 a 5%, para fogos do tipo T1;
30% a 60%, para fogos do tipo T2;
30% a 50%, para fogos do tipo T3;

0 a 10%, para fogos do tipo T4.

A proposta contida no programa serd objecto de coordenacdo pela
autarquia local, a qual deverd indicar os ajustamentos necessarios
para compatibilizar a oferta e a procura de habitagdes.

3 — Empreendimento habitacional
3.1 — Localizagdo

3.1.1 — A localizagdo territorial do empreendimento deverd res-
peitar as medidas de ordenamento do territério consignadas na le-
gislagdo existente, o que significa fundamentalmente ter em conta
o equilibrio ecolégico e o patriménio cultural edificado.

3.1.2 — A localizagdo territorial do empreendimento fixa, por
forma do disposto na Port. 580/83, de 17-5, o custo maximo das
habitacdes nele integradas.

3.1.3 — Em relagdio a situacdo urbana ou rural do empreendimento
devem considerar-se as situagdes seguintes bem diferenciadas — dentro
do aglomerado urbano e da sua zona de expansdo imediata ou fora
do aglomerado urbano na zona rural — as quais devem ser objecto
de tratamento especifico.

3.1.4 — Quanto s caracteristicas — biofisicas e paisagisticas —
do terrenc destinado ao empreendimento, considera-se indispensa-
vel um estudo prévio, pelas implicagdes que as primeiras podem ter
no custo das habitacOes ou nas suas condi¢hes de habitabilidade e
as segundas na preservacdo ou melhoria de qualidade do ambiente
em que o homem vive. O estudo deverd abordar a geomorfologia,
fisiografia, pedologia, cobertura vegetal, valores paisagisticos e pro-
blemas de polui¢do, podendo inicialmente tomar a forma de um es-
tudo sumdrio e posteriormente ser aprofundado sempre que as ca-
racteristicas do terreno ou a dimensdo do empreendimento o
requeiram.

3.2 — Enquadramento urbanistico

3.2.1 — O empreendimento deve integrar-se nos planos de urba-
nizagdo eventualmente existentes, dos quais se referem o Plano Di-
rector Municipal (PDM), o Plano Geral de Urbanizagio (PGU) e
os Planos de Pormenor, sejam os referentes a dreas sem condicio-
namentos especiais, sejam os respeitantes a areas condicionadas, tais
como as que a seguir se indicam: Area de Desenvolvimento Urbano
Prioritdrio (ADUP), Area de Constru¢do Prioritéria (ACP), Zona
de Construcdo Conjunta e Area Critica de Recuperagio ou Recon-
versao Urbana (ACRRU).

3.2.2 — Caso ndo se verifique a situa¢do anteriormente descrita,
o empreendimento deve configurar-se num loteamento que atenda
as disposicdes legais aplicdveis e as presentes recomendagdes técni-
cas e referir os indicadores urbanisticos que permitam a apreciagdo
da solugdo proposta.

3.3 — Solugdio urbanistica

3.3.1 — A dimensdo do empreendimento deve situar-se preferen-
cialmente dentro de um primeiro escaldo de intervenc¢éio urbanistica,
englobando apenas os espagos exteriores/zonas verdes adjacentes das
habitacdes, os arruamentos e estacionamentos locais e as redes de
infra-estruturas correspondentes — o que possibilita fazer o estudo
do empreendimento no 4mbito do urbanismo primdrio. Pretende-se,
por um lado, privilegiar o tratamento da drea envolvente da habita-
¢do e assegurar a sua utilizagdo por aqueles com maiores dificulda-
des de locomogdo, nomeadamente os mais novos e os mais idosos,
e, por outro, fazer corresponder a outro nivel de intervengdo mais
alargado, preferencialmente de iniciativa camardria, o estudo do es-
caldo superior, no 4mbito do qual cabem os equipamentos colectivos
complementares da habitagdo.

3.3.2 — As redes das infra-estruturas devem ser concebidas e im-
plantadas tendo em atengdo a economia e rendibilidade dos traca-
dos, a sua situagdo relativamente as habitagGes com vista a dispen-
sar o recurso a instalacdo de grupos hidropressores ¢ de grupos de
bombagem de esgotos, a sua ligacdo ficil com as infra-estruturas com-
plementares dos espagos exteriores/zonas verdes e a facilidade de ex-
ploracdo e manutengdo.

3.3.3 — O espago exterior urbano (pavimentado e ou verde) deve
ser entendido como um espaco ordenado e equilibrado quanto as fun-
¢oes que se lhe exigem de circulagdo, estada, recreio e uso da popu-

lac@o de diversas idades, e de integracio correcta das infra-estruturas
e servicos na paisagem a que pertence.

3.3.4 — A execugdo dos espacos exteriores/zonas verdes adjacen-
tes 4 habitacdo e de enquadramento e integracdo paisagisticos deve
ser garantida, dada a importéncia que a harmonizagio da paisagem
construida com os espacos ndo construidos envolventes tem no am-
biente a criar e na sua humanizagdo.

3.3.5 — Os espacos exteriores devem ser projectados tendo em
conta a possibilidade efectiva de as autarquias e os utentes mante-
rem um grau aceitdvel de qualidade desses espagos, dado que a sua
existéncia obriga a uma ac¢do continua de manutencio e conservagio.

3.4 — Disposicdes complementares
3.4.1 «— Localizagho

3.4.1.1 — A localizagdo do empreendimento, quando ndo definida
em estudo urbanistico aprovado, deve ter em conta:

@) A méxima utilizacdo possivel das infra-estruturas urba-
nisticas, dos equipamentos colectivos primarios e dos
servigos existentes ou programados;

b) A médxima aproximagdo aos locais de maior emprego
potencial, ou onde estejam os equipamentos colectivos
secunddrios — o que se traduzird em importantes eco-
nomias de tempo e de transportes.

3.4.1.2 — Deve ser evitada a utilizagdo de terrenos que provoquem
o encarecimento dos trabalhos de implantacdo ou conduzam a solu-
¢oes defeituosas ou dispendiosas, 4 partida. Salientam-se como si-
tuacdes negativas mais frequentes: terreno muito acidentado e com
afloramentos rochosos; reduzida capacidade de carga (<0,2 MPa);
nivel fredtico muito elevado (profundidade <3,50 m); md exposi-
¢do solar (exposi¢do ao quadrante norte); declive muito acentuado
(> 15 M); e inconveniente localizacdo em relagdo as linhas de dre-
nagem natural.

3.4.2 — Solugéo urbanistica

3.4.2.1 — Os estudos urbanisticos dos empreendimentos, quando
ndo cobertos por estudo urbanistico aprovado, devem fundamentar-
-se em indices de densidade de ocupagdo do solo que compatibili-
zem a rendibilidade das solugdes urbanisticas, quanto as infra-
-estruturas e altura dos edificios, com os tradicionalmente praticados
no aglomerado ou na zona onde o empreendimento se ird localizar.
Pretende-se, assim, evitar situagdes mais extremas de rotura de es-
cala por brusco aumento das densificagdes liquidas ou, ao invés, por
injustificada redu¢ido daquelas densidades, envolvendo um mau apro-
veitamento dos recursos disponiveis.

3.4.2.2 — As solugdes urbanisticas dos empreendimentos — desig-
nadamente através da forma de ocupa¢do do solo, da adequagdo ao
relevo do terreno, da morfologia da massa edificada e da maiha das
infra-estruturas — devem conduzir & economia destas infra-estruturas
e dos servigos urbanos, qiter reduzindo excessivas extensdes do tra-
cado das redes ou do percurso dos servicos, quer dispensando o re-
curso 2 bombagem da dgua ou dos esgotos.

3.4.2.3 — No planeamento e no projecto dos espagos exteriores
devem ser obtidas economias:

a) Pela adequagdo, quer ao terreno € ao sitio, eliminando
a0 mdximo as situacdes artificiais, quer as possibilida-
des locais de gestio e manutencio;

b) Pelo recurso a solugdes simples e duradouras;

¢) Pela concentragdo de espagos verdes;

d) Pela adopgdo de solugdes que facilitem a limpeza e a ma-
nuten¢do desses espagos;

e) Pela privatizagdo de parte das 4reas verdes;

/) Pela adopgdo de solugdes mais inovadoras como a co-
-responsabilizacdo local dos utentes.

4 — Edificio
4.1 — Dispesi¢des gerais

4.1.1 — O tipo de edificio e a organizagdo das habitagdes devem
adequar-se as condigdes objectivas da promogdo, ao tipo de activi-
dade principal dos futuros moradores e aos hdbitos locais de uso
do espago.

4.1.2 — Para contemplar programas de habitagdo de emergéncia
ou condicionamentos inerentes a constru¢cdo em centros histéricos,
poderdo ser consideradas disposi¢oes diferentes das recomendadas nas
presentes regras, desde que justificadas.

4.1.3 — Os edificios sdo constituidos por espagos cujos volume e
area em planta devem ser consentineos com as actividades de uso
dos moradores, designadamente pela capacidade dos espagos em al-
bergar o equipamento fixo e mével corrente para a sua utilizagdo
com flexibilidade. A disposicdo e a conformacgdo dos espagos devem
favorecer a acessibilidade e a evacuacgdo do edificio. Os espagos onde
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se verifica uma maior permanéncia devem permitir aos utentes o con-
tacto com o exterior, sem que a perda de privacidade daf resultante
comprometa as actividades previstas nesses espagos.

4.1.4 — As caracteristicas das habitacbes devem permitir a sua ade-
quacdo ao tipo de edificio em que se integram, designadamente
quanto a ser multifamiliar ou unifamiliar, por forma a permitir, no-
meadamente nestes Gltimos, o exercicio de actividades no exterior,
ao ar livre, ou em dependéncias dos fogos.

4.1.5 — O dimensionamento das 4reas das habita¢des ¢ dos espa-
¢os comuns deve satisfazer os condicionamentos constantes do qua-
dro seguinte, relativos a drea bruta (Ab) e & drea habitdvel (Ah) das
habitacdes:

Tipologias Ti T2 T3 T4

Area bruta (m2):
Minima (RGEU) ............. 52 72 91 10S
Miéxima (Port. 580/83)........ 65 85 100 114

Area habitdvel (m2):
Minima (RGEU).............. 30,5 | 43,5 | 54,5| 61

4.1.6 — Os projectos devem integrar uma proposta de implanta-
¢do de mobilidrio e equipamento e indicar as dreas habitdveis titeis
dos compartimentos que sdo objecto de condicionamentos constan-
tes da regulamenta¢io em vigor e, ainda, a drea bruta de cada habi-
tagdo.

4.1.7 — Os espagos ndo ocupados com construcdo em cada lote
apenas podem constituir, ou logradouros privados das habitagdes si-
tuadas ao nivel do solo, ou logradouros comuns em continuidade
com os espagos exteriores publicos adjacentes. Esta disposicdo ndo
contempla contudo lotes situados em conjuntos de habitagdo em que
seja conveniente manter critérios anteriormente adoptados para es-
ses conjuntos.

4.1.8 — Os edificios de habitagio multifamiliares poderdo integrar,
nos pisos térreos, dreas destinadas a actividades dos sectores do co-
mércio, da industria ou dos servigos, desde que tais actividades se
possam realizar em unidades de pequena dimensdo.

Tais unidades devem respeitar as seguintes exigéncias:

a) Nio s#io admissfveis actividades que envolvam o arma-
zenamento ou a manipula¢éio de produtos ou residuos
insalubres ou perigosos;

b) As éreas destinadas a essas actividades devem ser com-
partimentadas por forma a constituir unidades auténo-
mas aptas para exploracdo independente. Estas unida-
des devem ter, em principio, acesso directo do exterior,
independente do acesso as habitagdes quando este for
constituido por espagos encerrados. Em qualquer caso,
0 acesso de piiblico ¢ viaturas a estas dreas ndo deve ser
de molde a prejudicar o acesso dos moradores e 0 uso
dos espagos exteriores junto do edificio;

c) Cada uma das unidades independentes compreenderd ape-
nas um espaco principal para subdivisdo posterior e uma
ou mais instalacdes sanitdrias dimensionadas em funcéo
de a 4drea da unidade e de a sua vocagéo de utilizagio pre-
ver, ou ndo, o acesso do piblico a essas instalagdes sa-
nitarias;

d) O pé-direito livre ndo deve exceder em mais de 0,20 m
o minimo regulamentar;

e) Sempre que a inclinagdo do terreno o permitir com re-
duzido acréscimo de custo, podem existir unidades com
um piso em cave ou podem existir unidades auténomas
sobrepostas;

/) Sempre que as unidades forem destinadas a equipamento
comercial e o espago exterior confinante ndo justifique
uniformidade de tratamento das frentes que para ele se
abrem, devem tais frentes ser provisoriamente encerra-
das com material resistente e de reduzido custo, desti-
nado a ser substituido por solu¢do definitiva a cargo do
adquirente, ou utente, dessa unidade.

4.2 — Fogos e suas dependéncias
4.2,1 — Espagos om geral

4.2.1.1 — Na definicdo das solugdes das habitagdes e seu dimen-
sionamento devem considerar-se mormente:

As actividades mais habituais relacionadas com o modo de vida
previsivel do agregado familiar e sua evolugio;
O nttmero médio previsto de ocupantes;

O espaco requerido pela movimentagio das pessoas e pelo equi-
pamento ¢ mobilidrio correntes, adstritos a cada actividade
exercida no fogo, ¢ pelo seu uso normal;

As inter-relagdes e sobreposicdes, no espaco € no tempo, entre
as actividades exercidas na habitac8o.

4.2.1.2 — As dreas \til (Au) e habitdvel (Ah) das habitagdes de-
vem ter valores que conduzam a {ndices Ab/Au e Au/Ah néo supe-
riores aos indicados no quadro seguinte:

Tipo de edificio Ab/Au Auw/Ah
Unifamiliar ...........c..oooiiiiiiieann, 1,23 1,32
Multifamiliar. .................c0000ii e, 1,33 1,28

4.2.1.3 — Os compartimentos do fogo, com excep¢do dos arru-
mos, terdo acesso apenas a partir do vestibulo, ou de espagos de cir-
culagdo; no entanto, ¢ permitido o acesso a um quarto, nos fogos
T} e T4, ou A cozinha, nos fogos T], através da sala, desde que
esta ndo constitua espago encerrado.

4.2.1.4 — Nos compartimentos da habitagdo cujo tecto seja hori-
zontal o pé direito livre mdximo admitido é de 2,60 m e nos com-
partimentos cujo tecto seja, no todo ou em parte, inclinado, a drea
de pé-direito igual ou superior a 3 m ndo poderd exceder 20 % da
drea util.

4.2.1.5 — No que respeita 4 orientacdo dos fogos devem ser ob-
servadas as seguintes disposi¢cOes preferenciais:

a) Os fogos devem ter dupla exposi¢do relativamente aos
pontos cardeais;

b) Nos fogos com simples exposicBio a fachada ndo deve
ficar orientada entre nordeste e sudoeste;

¢) Nos fogos com dupla exposicdo uma das fachadas deve
ficar orientada entre este-sudeste e sudoeste, com os quar-
tos orientados entre este-sudeste e sul-sudeste ¢ a sala
orientada entre sul-sudeste e sudoeste.

4.2.2 — Quartos

4.2.2.1 — Os quartos devem constituir espacos encerrados com
&Cesso por porta.

4.2.2.2 — A forma e as dimensdes do quarto devem permitir a
circulagio das pessoas e o uso facil do seguinte mobilidrio habitual:
camas individuais ou cama de casal, mesas de cabeceira, cémoda ¢
roupeiro.

4.2.2.3 — A localizacio dos quartos no fogo deve permitir a maior
privacidade interna e externa, relativamente aos espacos comuns de
circulaclio e fogos adjacentes.

423 — Sals

4.2.3.1 — A sala constitui um espa¢o ou um conjunto de espacgos
em continuidade, encerrados ou néo.

4.2.3.2 — A forma e as dimensdes dos espacos da sala devem per-
mitir a circulacdo das pessoas ¢ o uso fécil do seguinte mobilidrio
habitual para as actividades ligadas a reunido, a lazer e a refeicdes
mais formais da familia completa: jogo de sofds, estante, TV, apa-
rador e ainda mesa de jantar e cadeiras em nimero compativel com
a ocupacdo previsivel do fogo.

No dimensionamento da sala deve atender-se ao facto de naque-
las actividades participarem, também, com frequéncia, outras pes-
soas além das que compdem o agregado familiar.

4.2.3.3 — A localizagdio da sala deve permitir acesso facil, sem
perda de privacidade, a partir da entrada do fogo e a ligacdo di-
recta a espaco exterior privado quando exista.

4.2.4 — Cozinha

4.2.4.1 — A cozinha constitui um espaco ou um conjunto de es-
pagos em continuidade, encerrados ou ndo.

4.2.4.2 — A forma e as dimensdes dos espacos da cozinha devem
permitir o exercicio das actividades que nela habitualmente ocorrem,
facilitando a circulacdo das pessoas e 0 uso do seguinte equipamento:

a) Na preparagdo de refeigdes:

Armdrio-bancada, com lava-louga;
Armirio-bancada, com tampo de trabalho;
Armdrio superior sobre a bancada com lava-louga;
Apanha-fumos;

Frigorifico (s6 espago de 0,60 m x 0,60 m);

Fogdo (s6 espago de 0,60 mx 0,60 m);
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Méquina de lavar louca (s6 espago de 0,60 m x 0,60 m);
Esquentador ou termoacumulador (reserva de espago para
a sua instalago);

b) No tratamento de roupa:

Tanque ou maquina de lavar (s6 espago de 0,60 m x 0,60 m);
Recipientes para roupa (s6 espaco);
Estendal para secagem de roupa;

¢) Nas refeicdes informais:

Mesa e um nimero de cadeiras adequado & capacidade de
ocupacgido do fogo.

A 4rea atribuida A actividade de tratamento de roupa pode ser con-
centrada num Gnico espago que terd, no mdximo, 2,5 m?, ou pode
ser distribufda em dois espagos, admitindo-se, neste caso, que aquele
méximo seja excedido até 20%. Admite-se também que esses espa-
¢os se situem fora da cozinha e mesmo no exterior (p. ex. estendal
de roupa em posicio balangada relativamente s fachadas). Neste 1l-
timo caso aquela percentagem pode ser excedida, desde que se man-
tenha no interior do fogo uma drea minima de 0,70 m*,

A drea para refei¢8es informais realizadas na cozinha deve ser es-
tabelecida para uma situacéo em que a familia ndo se encontra com-
pleta e ser articulada com a solugdio adoptada para a organizaglo
dos espagos para refeices.

A dotaglio de dreas no exterior, para a preparagio de refeicdes
e para a realizagio de refei¢des informais, nio dispensa a atribui-
¢do, no interior, das dreas adequadas para instalacdo e uso do equi-
pamento jd referido.

4.2.4.3 — A cozinha deve localizar-se de forma a permitir o facil
acesso a partir da entrada do fogo e situar-se na proximidade da
sala e, nos edificios unifamiliares, deve ainda comunicar com o lo-
gradouro privado.

4.2,4.4 — O espago destinado A preparacdo de refeicdes poderd
ndo ter comunica¢do directa com o exterior, desde que lhe sejam
asseguradas condi¢des de ventilagdo permanente e iluminagdo natu-
ral equivalentes as regulamentares.

4,2.5 — Instalaglies sanitdrias

4.2.5.1 — As instalagdes sanitdrias devem constituir espagos en-
cerrados com acesso através de porta. Nos fogos com 6 comparti-
mentos habitdveis, as instalagdes sanitdrias s3o constituidas por 2 com-
partimentos auténomos contendo, um, uma instalacdo sanitdria
completa de acordo com o n.° 1 do art. 68.° do RGEU e, o outro,
apenas uma bacia de retrete ¢ um lavatério.

4.2,5.2 — As instalagdes sanitdrias devem ser dimensionadas de
modo a permitir o uso fécil do seguinte equipamento sanitdrio:

Banheira;

Cuba de chuveiro;

Lavatério;

Bidé, ocupando um espago funcional com 0,40 m de frente e
0,60 m de profundidade;

Bacia de retrete, acoplada a um autoclismo de mochila, ocupando
o conjunto um espaco funcional com 0,40 m de frente e
0,70 m de profundidade.

A distdncia entre paredes opostas ndo deve ser inferior a 1,30 m
nas instalagdes sanitdrias completas nem a 0,80 m nos compartimentos
s6 com bacia de retrete e lavatério.

4.2.5.3 — A instalagdio sanitdria completa deve ter boa acessibili-
dade a partir dos quartos, independentementes de razdes de ordem
econémica que conduzem & existéncia de um tnico bloco de 4guas.

4.2.6 — Espago de entrada e de clrculaglo

4.2.6.1 — Os espacos de entrada e de circulagio correspondem a
um espago ou a um conjunto de espagos em continuidade, encerra-
dos ou nio.

4.2.6.2 — Os espagos de entrada e de circulagdo devem assegurar
a privacidade do fogo e o acesso aos compartimentos de habitacdo
com uma ocupagdo minima de 4rea 1itil € com um minimo de atra-
vessamentos. O espaco de entrada deve permitir a inscrigdo, em
planta, de um circulo de 1,20 m de didmetro.

Os espagos de circulagao que contenham escadas ou conjuntos de
degraus devem ser dimensionados de modo que:

a) A largura minima dos lan¢os seja de 0,80 m, acrescida de
0,10 m sempre que os langos se situem entre paredes;

b) Os degraus tenham uma largura minima de 0,25 m ¢ uma
altura mixima de 0,195 m.

4.2,6.3 — A localizacéio da entrada principal do fogo e a posi¢do
dos espacos de entrada e de circulacfio, relativamente & disposicio
dos restantes compartimentos do fogo, devem assegurar a maxima
acessibilidade interna com a menor perda de privacidade.

4.2.6.4 — Os espacgos de entrada e de circulacdio devem dispor de
iluminagdo natural, mesmo que seja através de envidragados em
portas il:nteriores, ou em bandeiras que comuniquem com a sala e
a cozinha.

4.2.7 — Arrumos

4.2.7.1 — Os arrumos correspondem a espagos encerrados ou néo,
quando situados no fogo, ou a espagos encerrados através de porta,
quando constituam dependéncias do fogo.

4.2,7.2 — A forma e as dimensdes dos arrumos devem ser ade-
quadas ao tipo de objectos a arrecadar, ao mimero provdvel de
ocupantes do fogo, ao seu modo de vida e ao tipo de edificio.

A drea util, no interior ou no exterior do fogo, destinada a arru-
mos (despesas, roupeiros e arrecadagdes) deve estar contida, para
cada tipologia, entre os valores minimos e maximos expressos em
m? no quadro seguinte:

Tipo de edificio T1 T2 iy T4
Multifamiliar ......... 1,5-3 2,5-3 3-4,5 3.5
Unifamiliar urbano.... - 34,5 5-7 5-7.5
Unifamiliar rural...... —_ 4-6,5 7-10,5 7-11,5

4.2.7.3 — Nos fogos T1, a drea indicada no referido quadro refere-
-se a arrumos situados exclusivamente no fogo; nos fogos T2 a T4
a drea de arrumos situados em dependéncias do fogo nfio deve ser
superior a 50% da drea indicada no mesmo quadro, sem prejuizo
do disposto no n.° 4.2.8.

4.2.7.4 — Em edificios unifamiliares, é aceite o aproveitamento da
inclinagio da cobertura para a criagdo de espagos para arrumos em
sOtdo, desde que tais espagos:

a) Tenham pé-direito livre méximo de 3 m;

b) Respeitem exigéncias ambientais e de seguranga ndo superio-
res &s fixadas para os espagos de arrumos do fogo;

¢) Tenham acesso a partir dos espagos de circulacdo por aber-
tura na esteira;

e, ainda, desde que seja contada para a 4rea bruta do fogo me-
tade da 4rea do sotdio que exceda os valores méximos previstos no
n.° 4.2.7.2 e tenha pé-direito de 1,60 m pelo menos.

4.,2.7.5 — Em edificios unifamilaires, é aceite o aproveitamento do
declive do terreno confinante, quando superior a 15%, para a cria-
¢do de espagos para arrumos em cave, desde que tais espagos:

a) Ndo tenham pé-directo livre superior a 2,40 m;

b) Respeitem exigéncias ambientais e de seguranca ndo superio-
res s fixadas para os espagos de arrumos do fogo;

¢) Tenham iluminagdo e ventilacdo naturais asseguradas por
aberturas directas para o exterior.

4.2.7.6 — A despensa de cada fogo deve situar-se junto da cozinha.

4.2, — Dependdncias do togo

4,2.8.1 — As varandas, uma por habitagdo, no méximo, devem
ser recuadas e ter forma e dimensdes que permitam a movimenta-
¢do de pessoas e 0 uso de uma pequena mesa ¢ de um mimero de
cadeiras a ela adequado. A sua 4rea deve estar compreendida entre
um minimo de 2,5 m? e um mdximo de 4 m’. A drea da zona ba-
lancada ndo deve ser superior a 50% da drea total da varanda.

4.2.8.2 — Os alpendres e varandas devem ter acesso preferencial
através da sala ou da cozinha.

4.2.8.3 — Nos edificios multifamiliares as dependéncias do fogo,
quando existam, destinam-se apenas a arrumos € a sua 4rea ndo deve
ser inferior a 1,2 m? nem superior ao méximo indicado no
n.° 4.2.7.2.

Nos edificios unifamiliares aquelas dependéncias podem destinar-
-se a outras actividades que ndo as de arrumacéio e, neste caso; a
sua drea pode incorporar até 50% do «suplemento de drea obriga-
tério», referido no art. 66.° do RGEU.

4.2.8.4 — Nos edificios multifamiliares as dependéncias destina-
das a arrecadagio devem situar-se de preferéncia em caves ou em
sotdos com acesso pelas comunicacdes horizontais do edificio.

4.2.8.5 — As dependéncias destinadas a arrecadagdes podem ter
condigdes ambientais de qualidade inferior as exigidas para os espa-
cos com uso semelhante (arrumos e despensas) no interior do fogo.
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4.3 — Espacos comuns
4.3.1 — Espagos em geral

4.3.1.1 — Sob a designac¢do de espagos comuns entendem-se os es-
pacos de uso comum, os espacos destinados a servicos comuns e 0s
espacos destinados a servigos técnicos.

Estdio no primeiro caso o 4trio, comunicacdes horizontais ¢ verti-
cais, pisos vazados e logradouros.

Estdo no segundo caso o foral para recolha do lixo, a arrecada-
¢do de material ou limpeza e o espaco para bateria de receptaculos
de correio.

Estdo no terceiro caso as casas de maquinas e os ductos para ca-
nalizagdes.

4.3.1.2 — Estes espagos sdo tratados em pormenor nos numeros
seguintes ¢, conforme se indica nas defini¢Ses, contam para a ava-
liagdo da drea bruta de cada habitagdo.

4.3.2 — Atrio do edificio e ligagio entre espagos de comunicagio
verticals e horizontals

4.3.2.1 — O étrio do edificio, quando exista, deve ter uma faixa
de circulagdo entre 0 acesso d escada do edificio e a saida para o
exterior, desimpedida de obstdculos fixos ou méveis abrindo para
o seu interior até a altura de 2 m e com uma largura de 1,20 m pelo
menos.

4.3.2.2 — A ligagdo do 4trio com as escadas apenas serd munida
de uma porta que abra no sentido da saida para o dtrio, quando
as escadas forem interiores e comuniquem com corredores, nos pi-
sos elevados, obrigatoriamente através de portas ou sirvam pisos em
cave.

4,3.3— Comunicagdes horizontals

4.3.3.1 — As comunicagdes horizontais devem ter uma largura mi-
nima de 1,20 m. Estes espagos devem assegurar em todo o seu de-
senvolvimento uma passagem minima de 0,90 m de largura, total-
mente desimpedida de elementos salientes fixos ou elementos méveis
para o seu interior, até uma altura de 2 m.

4.3.3.2 — O comprimento de galerias entre duas comunicagdes ver-
ticais mais préximas ndo deve exceder 60 m.

4.3.3.3 — O comprimento de corredores, se existirem, ndo deve
exceder 15 m para cada lado de um espago com ampla iluminagio
natural.

4.3.3.4 — Quando galerias ou corredores tenham de vencer peque-
nos desniveis, envolvendo solu¢des em rampa ou interposicdo de de-
graus, ndo deve ser superior a 10% a inclinacéio de tais rampas nem
inferior a 3 o niimero de degraus agrupados no mesmo local.

4.3.3.5 — Os corredores devem dispor de ventilagio permanente
assegurada por aberturas ou vdos em comunica¢io directa com o ex-
terior.

4.3.4 — Comunicag¢des verticais

4.3.4.1 — O nimero de escadas a prever e a sua localizagdo de-
pendem das condi¢des de distdncia a percorrer, indicadas nos nu-
meros seguintes.

4.3.4.2 — Os edificios podem ser servidos por uma tinica escada
quando a distdncia a percorrer entre a porta de qualquer habitagdo
e 0 acesso 4 escada ndo exceder ‘15 m; de contrdrio, o edificio deve
ser servido por mais de uma escada.

4.3.4.3 — Nos edificios que, por for¢a do disposto no mimero an-
terior, tenham de ser servidos por duas ou mais escadas — as quais
devem ser interligadas por comunica¢des horizontais comuns — o nu-
mero de escadas a prever e a sua localizagdo devem satisfazer as con-
digbes seguintes:

a) A distancia a percorrer entre o0 acesso a caixa de uma escada
e 0 acesso a caixa da escada mais proxima n@o deve exceder
45 m, descontados os percursos ao ar livre, nem ser inferior
a l0m;

b) A distincia a percorrer entre a porta de qualquer habitagdo
servida por um prolongamento da comunica¢io horizontal co-
mum entre escadas € 0 acesso a4 caixa da escada mais pré-
xima ndo deve ser superior a 15 m;

¢) A distincia a percorrer entre a porta de qualquer habitacdo
servida por um ramal derivado da comunicacdo horizontal
comum entre escadas e 0 ponto de derivagdo desse ramal nio
deve exceder 10 m.

4.3.4.4 — Os langos e patamares devem ter uma largura minima
de 1,20 m, com excep¢do dos edificios multifamiliares até 2 pisos
ou 4 habita¢des. Estes espagos devem assegurar, em todo o seu de-
senvolvimento, um passagem minima de 0,90 m de largura totalmente
desimpedida de elementos salientes fixos e ndo comprometida por
elementos méveis para o seu interior até uma altura de 2 m.

4.3.4.5 — As escadas devem ter langos rectos ¢ ser providas de
corrimdo, ndo interrompido nos patamares; o nimero de degraus por
lanco deve ser, no minimo, de 3, e os degraus devem ter espelho.

4.3.4.6 — As escadas devem dar acesso directo a cobertura do edi-
ficio, quer pelo seu prolongamento até esse nivel, quer por meio de
escada auxiliar entre o patamar que serve o Ultimo piso habitado
e a cobertura. Este acesso deve ser condicionado de modo a limitar
o risco de utilizacdo indevida, sem no entanto criar dificuldades sé-
rias 4 sua utilizacio em situacOes de emergéncia.

4.3.4.7 — As escadas exteriores dos edificios, ao ar livre ou dis-
pondo de amplas aberturas, devem satisfazer as condi¢es seguintes:

a) A ventilagio das escadas deve ser assegurada, no minimo,
pela existéncia de aberturas permanentes em todos os pisos,
de largura ndo inferior ao dobro da largura dos langos e de
altura ndo inferior a dois ter¢os do pé-direito, ou com area
equivalente;

b) As aberturas referidas na alinea anterior devem situar-se, re-
lativamente a eventuais v3os existentes nas paredes exterio-
res do edificio, de modo a que, em caso de incéndio, quem
circule nas escadas ndo fique exposto a chamas ou a radia-
¢do intensa provenientes desses vaos.

4.3.4.8 — As escadas interiores dos edificios devem satisfazer as
condi¢Oes seguintes:

a) A localizagdo de eventuais vdos envidragados existentes nas
paredes das escadas, relativamente a vdos existentes nas pa-
redes exteriores do edificio, deve satisfazer o disposto no
n.° 4.3.1.7, al. b);

b) Nos edificios de altura superior a 9 m néo devem ser insta-
lados, nas caixas de escadas, elevadores nem canalizagdes de
gés, electricidade, dgua e esgoto, podendo porém ser insta-
ladas canalizagdes eléctricas de iluminagdo das escadas, tu-
bos de queda de dguas pluviais quando metdlicos e colunas
secas de instalacdo de extingdo de incéndios;

¢) A ventilacdo e a iluminacdo natural das escadas devem ser
asseguradas através de amplas aberturas na cobertura situa-
das no prolongamento da caixa de escadas;

d) As escadas que servem pisos enterrados ndo devem consti-
tuir o prolongamento directo das escadas que servem os res-
tantes pisos, salvo se forem adoptadas disposi¢cGes construti-
vas que tornem independentes os 2 trogos de escada.

4.3.5 — Espagos para servigos comuns

4.3.5.1 — Em cada edificio deve existir, ao nivel da rua, um lo-
cal destinado a recipientes comuns de recolha de lixos, com forma
e dimensées adequadas 4 ficil colocagdo, uso e remogdo de tais re-
cipientes, os quais devem ser em numero compativel com a sua ca-
pacidade e com o volume previsto de lixos do edificio.

4.3.5.2 — Em cada edificio deve existir um compartimento de re-
duzidas dimensoes, sob o vdo da escada, ou com uma drea maxima
de 1 m2, quando em outro local, destinado a arrecada¢io de mate-
rial de limpeza dos espagos comuns € com acesso a partir destes es-
pagos.

4.3.5.3 — Em cada edificio, no interior, junto do acesso princi-
pal, deve ser prevista uma bateria de receptdculos de correio em ni-
mero igual ao dos fogos do edificio.

4,3.5.4 — Nas comunicagdes horizontais ou nos patamares das es-
cadas devem ser previstos espagos destinados a contadores de dgua,
de energia eléctrica e de gds, quando exista, privativos dos fogos e
dispostos de forma concentrada compativel com a necessaria proxi-
midade das entradas dos fogos a que correspondem e com o fécil
acesso para leitura e manutencdo.

4.3.6 — Espagos para servigos técnicos

4.3.6.1 — Nas comunicagdes horizontais ou nos patamares das es-
cadas devem ser previstos espagos destinados a contadores de agua,
de energia eléctrica e de gds, quando exista, privativos dos fogos e
dispostos de forma concentrada compativel com a necesséria proxi-
midade das entradas dos fogos a que correspondem e com o fécil
acesso para leitura e manutengio.

4.3.6.2 — Além do disposto no nimero anterior, devem ser tam-
bém previstas, sempre que necessario, reservas de espagos para esta-
belecimentos das instalagdes, nomeadamente casa de maquinas (grupo
hidropressor, grupo de bombagem de esgotos e elevadores), posto
de transformacdo, posto de garrafas de gas privativas do edificio e
ductos para canalizagdes.

4.4 — Disposicdes complementares

4.4.1 — Os volumes dos edificios, a configuragdo dos espagos co-
muns e a distribui¢io dos fogos devem ser estabelecidos tendo em
conta, ndo s a economia das dreas de constru¢do e das solucdes
estruturais, como também a clareza das solu¢des formais.

4.4.2 — Salvo situagOes pontuais, como sejam as decorrentes do
acerto entre as morfologias edificadas e o relevo do solo, o niumero
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de pisos dos edificios ndo deve exceder o0 maximo regulamentar que
dispensa a inclusdo de elevadores; contudo, os edificios ndo devem,
em caso algum, ter pisos habitdveis a cota superior a 28 m (medida
a partir do espaco exterior, junto ao edificio, acessivel a viaturas
e de cota mais baixa) para ndo agravar os custos inerentes a segu-
ranga contra incéndio.

4.4.3 — O recurso a solugdes complexas e recortadas, bem como
a varandas e outros elementos balan¢ados, deve ser ponderado, aten-
dendo as suas implicacdes no custo da construcdo.

4.4.4 — Os vestibulos ndo devem, em regra, constituir espagos en-
cerrados, embora o encerramento possa ser recomenddvel em habi-
tagdes unifamiliares ou em edificios situados nas zonas climéticas HIV
e HV.

4.4.5 — Em cada piso, a forma de agrupamento dos fogos e a
organizagdo interna de cada fogo devem conduzir a tragados de ca-
naliza¢bes com reduzida extensdo e limitado mimero de prumadas.

4.4.6 — Os fogos do tipo T3 devem dispor de uma instalagio sa-
nitdria com equipamento igual ao indicado para os fogos do tipo
T2, ao contrério da solugdo desdobrada e subequipada referida na
regulamenta¢do em vigor.

5 — Construcéo
5.1 — Disposigdes gerais

5.1.1 — Os processos construtivos a adoptar na realizacio dos edi-
ficios de habitacio devem ser adequados, quer 4 dimensdo do em-
preendimento, quer ao tipo e ao porte desses edificios. Devem, além
disso, subordinar-se a critérios de racionalidade e economia, bem
como de optimizacdo dos recursos nacionais e locais, procurando tirar
o melhor partido dos materiais, da méo-de-obra e das tecnologias
de construgdio disponiveis.

5.1.2 — As construgdes e os seus elementos constituintes devem
cumprir genericamente as exigéncias funcionais de seguranca, habi-
tabilidade e durabilidade, sintetizadas respectivamente nos n.* 5.2,
53e5.4.

5.1.3 — Além das exigéncias de 4mbito geral que lhes sejam apli-
cdveis, as construgdes em geral, os elementos primérios e secund4-
rios, os acabamentos e o equipamento fixo da habita¢do devem sa-
tisfazer as disposi¢des e as exigéncias funcionais especificas que se
apresentam nos n.® 5.5 a 5.9; essas exigéncias sdo acompanhadas,
sempre que oportuno, da indicacdo de solugdes concretas considera-
das aceitdveis.

5.1.4 — Os projectos dos edificios devem permitir uma clara iden-
tificacdo das solugdes construtivas preconizadas. Para tal, devem in-
cluir uma descri¢do sistemdtica da construgdo, na qual sejam abor-
dados os seguintes itens:

Caracteristicas gerais da construgdo;

Elementos primdrios (fundacdes, estruturas, paredes exteriores
e interiores, pavimentos, escadas e cobertura);

Elementos secundarios (janelas, elementos de cerramento dos
vilos exteriores, portas exteriores, caixilharias interiores, por-
tas interiores, guardas, tectos suspensos, lanternins e outros
elementos secunddrios da cobertura);

Equipamento fixo da habitacdo;

Acabamentos (em paredes, em pisos e rodapés, em escadas e
rampas, em tectos e em coberturas);

Instalagdes (com a ordenacgdo indicada no cap. 6).

5.1.5 — As solugdes construtivas devem ser justificadas tecnica-
mente, através de itens da memoria descritiva do projecto que cu-
bram nomeadamente os aspectos seguintes:

Concepgdo estrutural;

Segurang¢a contra incéndio;
Estanquidade a 4gua;

Ventilagio e evacuacdo de fumos;
Conforto térmico;

Conforto acistico;

Durabilidade.

5.2 — Exigéncias de seguranc¢a
5.2.1 — Seguranga estrutural

5.2.1.1 — As estruturas dos edificios de habitacdo devem ser con-
cebidas e dimensionadas de modo a poderem desempenhar com se-
guranca a func¢do a que se destinam, devendo a seguranca ser en-
tendida e avaliada em conformidade com o disposto nos regulamentos
e outros documentos normativos aplicdveis.

5.2.2 — Seguranga contra o risco de incéndlo

5.2.2.1 — Nos edificios multifamiliares de altura ndo superior a
28 m (1) as exigéncias de seguranga contra incéndio no que respeita
4 salvaguarda de vidas humanas consideram-se satisfeitas desde que,

na concepcdo e na realizacdio dos edificios, sejam respeitadas as pres-
cricdes de caricter geral a seguir indicadas:

a) O edificio deve ser compartimentado por paredes guarda-fogo
e pavimentos com resisténcia ao fogo adequada para frac-
cionar a carga calorifica do contelido e dificultar a propaga-
¢éo do incéndio entre os espagos definidos por essa compar-
timentagio;

b) A compartimentagdo das habitagGes deve ser estabelecida de
modo que, em caso de incéndio local, os residentes nido fi-
quem privados de saida para o exterior da habitacdo;

¢) As comunicagdes horizontais e as escadas do edificio devem
ser estabelecidas de modo a facilitar a sua utilizagdo pelos
residentes como caminhos de evacuacdo rdpida e segura das
partes do edificio atingidas ou ameagadas por incéndio, de-
vendo, para o efeito, ser protegidas contra o fogo e a inva-
sdo por fumos;

d) Os elementos de construcdo do edificio devem ter resisténcia
ao fogo suficiente para minimizar os riscos de colapso, no-
meadamente durante o periodo de tempo necessario & eva-
cuacdo das pessoas e as operagdes de combate ao incéndio;

e) A constituicio e a configuragéio das paredes exteriores do edi-
ficio e a disposi¢do dos vaos nelas existentes devem ser con-
dicionadas de modo a dificultar a propagacdo do fogo, pelo
exterior, entre pisos sucessivos ou entre edificios vizinhos ou
confinantes, ¢ a ndio comprometer o acesso as habitacGes pelo
exterior do edificio;

) Os elevadores ndo devem ser considerados como meios de eva-
cuacdo em caso de incéndio;

g) O edificio deve ser servido por vias que permitam o acesso
directo das viaturas dos bombeiros e que possuam disponi-
bilidades de 4gua (bocas de incéndio ou marcos de 4gua) para
as operacdes de extingdo;

h) Os edificios de altura superior 2 20 m devem dispor de meios
préprios de combate a incéndio, nomeadamente colunas se-
cas, com vista a facilitar aos bombeiros o langaménto répido
das operagdes de extingdo.

5.2.2.2 — Nos edificios unifamiliares, a satisfacdo das exigéncias
aludidas no nimero anterior decorre do cumprimento das prescri-
¢Oes entdo indicadas, embora aqui com as exclusdes e os aligeira-
mentos decorrentes da prépria natureza do edificio; estdo no primeiro
caso as prescrigbes referidas nas als. a), ¢), /) e h), e no segundo
caso as restantes prescrigdes.

5.2.2.3 — A inclusdo, em edificio de habitagdo, de espagos nio
ocupados por habitagdes, sejam para uso exclusivo dos residentes
(p. ex. arrecadagdes), sejam destinadas a ocupa¢do por terceiros
(p. ex. estabelecimentos com actividades dos sectores do comércio,
da indistria ou dos servigos), pode ser considerada sem agravamen-
tos das disposicGes de seguranca contra incéndio adequadas ao porte
do edificio, desde que se respeitem as condi¢des gerais a seguir indi-~
cadas:

a) Os espagos destinados a uso exclusivo dos residentes devem
ser compartimentados — um para cada habitagiio — e cada
um deles deve ter acesso protegido por porta privativa;

b) Os espacos destinados a ocupacdo por terceiros ndo devem
ter qualquer ligagdo com o interior do edificio, nio devem
ocupar mais de 2 pisos e devem ser separados do resto do
edificio por elementos de construcdo de resisténcia ao fogo
adequada ao eventual tipo de ocupagdo desses espagos.

5.2.3 — Seguranga contra intrus

5.2.3.1 — Os elementos de construgéo da envolvente das habita-
¢Oes devem conferir uma protecgio adequada aos ocupantes € aos
seus bens contra intrusdes indesejiveis de pessoas, animais e objectos.

5.2.4 — Seguranga contra riscos [nerentes ao uso normal

5.2.4.1 — Os acessos e circulagdes, quer nos espagos de uso co-
mum, quer no interior das habitacoes, devem ser concebidos de forma
a evitar a ocorréncia de acidentes pessoais decorrentes do uso nor-
mal, nomeadamente devidos a escorregamento, tropecamento, obs-
trucdo e desamparo.

5.2.4.2 — Os equipamentos do edificio, quer os comuns, quer os
privados das habitagdes, devem ser concebidos e localizados por
forma a evitar a ocorréncia de acidentes pessoais decorrentes do uso
normal, nomeadamente devidos a electrocucdo, asfixia, intoxicagdo,
explosdo, queimaduras ou outras causas previsiveis.

5.2.4.3 — Os dispositivos de protec¢do, tais como guardas, veda-
¢coes e outros, utilizados nomeadamente em janelas, varandas, gale-
rias, escadas e coberturas, devem ser concebidos e localizados de
forma a evitar a ocorréncia de acidentes devidos a quedas de pes-
soas ou de objectos, em situagdes de uso normal, de execucdio de
operagdes técnicas e ainda de circulagdo no exterior.
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5.2.4.4 — Os dispositivos de ligacdio e montagem dos elementos
de construgdo devem ser concebidos de forma a evitar a ocorréncia
de acidentes pessoais devidos a acgdes de choque, em consequéncia
de queda ou de projecgiio de pessoas ou de objectos, em situagdes
de uso normal.

5.3 — Exigénclas de habitabilidade
5.3.1 — Estanquidade A dgua

5.3.1.1 — A envolvente dos edificios deve ser concebida e dimen-
sionada de modo a que ndo possa verificar-se a penetragéio, através
dela, da 4gua do exterior para o interior.

5.3.1.2 — Para satisfacdo do objectivo indicado no n.® 5.3.1.1 deve
observar-se o seguinte:

a) O acesso da humidade ascendente do solo aos pavimentos tér-
reos e as paredes dos edificios deve ser impedido através de
disposi¢fes construtivas adequadas;

b) Os dispositivos de estanquidade e, em particular, os reco-
brimentos vedantes das fachadas e das coberturas devem ser
concebidos de modo a impedir a passagem de dgua para o
interior, mesmo sob o efeito da ac¢do do vento;

¢) A 4gua ndo deve poder atingir os materiais de construgéio
fensiveis & sua presen¢a, nomeadamente os materiais de iso-
amento.

$.3.1.3 — Nos locais himidos e, de um modo geral, em todos
aqueles onde a presenca da dgua possa ter cardcter permanente ou
pelo menos prolongado, os elementos de construgéo e as respectivas
ligagSes devem ser estanques & dgua.

6.3.2 — Ventilaglio o evacuaglo do fumos

5.3.2.1 — As habitagdes devem ser dotadas de disposicOes de ven-
tilagdo destinadas a satisfazer exigéncias de salubridade dos utentes
(renovagcdo do ar viciado e eliminagdo de maus cheiros) e de dispo-
nibilidade de ar para funcionamento de aparelhos de aquecimento
por combustdo (lareiras, fogdes ¢ esquentadores), eventualmente exis-
tentes.

§.3.2.2 — Nas habitagdes dotadas de lareira de fogo aberto ou em
que se prevé a instalagdo de aparelhos de aquecimento por combus-
tdo, devem ser tomadas disposi¢des: adequadas para, de modo con-
jugado com a ventilagdo das habitagGes, asségurar a evacuacdo dos
efluentes das lareiras e dos aparelhos de aquecimento referidos.

5.3.2.3 — A ventilagdo das habitagdes pode ser realizada separa-
damente, por compartimentos, ou, conjuntamente, para toda a ha-
bitacdo, e, neste caso, a circulagdo do ar deve processar-se da sala
e dos quartos para a cozinha e as instalagdes sanitdrias; acresce, ainda,
que, em qualquer caso, a renovacdo do ar nos compartimentos deve
processar-se a um ritmo néo inferior a uma renovacdo em cada
2 horas, limite este que, nas instalagSes sanitérias e na cozinha, deve
poder ser elevado para 4 a 6 renovagdes por hora durante o tempo
necessdrio para a eliminacdo de maus cheiros.

5.3.2.4 — As disposicdes a prever para assegurar a ventilacdo se-
parada por compartimentos séo as seguintes:

a) Na sala e nos quartos, disponibilidade de uma 4rea de aber-
tura das janelas de valor ndo inferior a 10% da 4rea do com-
partimento; neste caso, a renovagdo do ar faz-se por simples
arejamento € a eficdcia da soluglio estd limitada aos perio-
dos do ano em que a temperatura exterior permite a aber-
tura das janelas;

b) Nas instalagSes sanitdrias com janelas, disponibilidade de uma
érea de abertura das janelas de valor ndo inferior a 5% da
4rea do compartimento; neste caso, as indicagdes dadas na
alinea anterior quanto ao processo de renovagdo do ar €
quanto & eficdcia da solugdo sdo aplicdveis;

¢) Nas instalagGes sanitdrias interiores, previsio de uma aber-
tura de entrada de ar exterior ¢ de uma abertura de saida
do ar viciado, servidas por conduias individuais ou colecti-
vas, convenientemente dimensionadas; neste caso, a renova-
¢d0 do ar faz-se por simples tiragem térmica e a eficdcia da
solugdo estd limitada aos perfodos do ano em que a tempe-
ratura ambiente exterior se encontra 5° C a 8° C, pelo me-
nos, abaixo da temperatura ambiente interior;

d) Na cozinha, disponibilidade de uma 4rea de abertura das ja-
nelas de valor ndo inferior a 10% da drea do compartimento
e previsdo de uma abertura de safda de ar viciado localizada
por cima do espago destinado ao fogdo, abertura essa ser-
vida por conduta individual ou colectiva convenientemente
dimensionada, a qual poder4 servir também as fugas de apa-
rethos de aquecimento por combustdo do tipo ligado, even-
tualmente existentes; neste caso, a renovagdo do ar faz-se por
simples tiragem térmica e a eficdcia da solugdo tem as limi-
tagGes que lhe sdo préprias, referidas nas alineas anteriores.

5.3.2.5 — As disposigGes a prever para assegurar a ventilagdo con-
junta de toda a habitagdo sdo as seguintes:

a) Na sala e nos quartos, disponibilidade de aberturas de en-
trada de ar exterior, independentes da abertura das janelas,
convenientemente dimensionadas;

b) Na cozinha e nas instalacdes sanitdrias, previsdo de abertu-
ras de safda do ar viciado, servidas por condutas individuais
ou colectivas convenientemente dimensionadas; a abertura si-
tuada na cozinha deve ser localizada por cima do espago des-
tinado ao fogdo e a conduta que a serve deve servir também
as fugas de aparelhos do aguecimento por combustdo do tipo
ligado, eventualmente existentes.

5.3.2.6 — Quando a ventilagdo é realizada conjuntamente para toda
a habitagdo, a renovagdo do ar pode fazer-se por simples tiragem
térmica ou por extracgdo mecinica, solucdes que t8m as limitagdes
a seguir indicadas:

a) A eficdcia da solugdio por tiragem térmica estd limitada aos
periodos do ano em que a temperatura ambiente exterior se
situa 5° C a 8° C abaixo da temperatura ambiente interior,
mas a evacuacdo dos efluentes das fugas de aparelhos de aque-
cimento -por combustdo do tipo ligado, eventualmente exis-
tentes, néo tem qualquer reserva quanto a natureza do com-
bustivel;

b) A eficacia da solugiio por extrac¢do mecdnica ndo tem qual-
quer limitacdo dependente da temperatura exterior, mas o seu
emprego condiciona o uso de aparelhos de aquecimento por
combustdo do tipo ligado aos aparelhos a gds equipados com
um dispositivo de seguranca apropriado.

§.3.3 — Conforte térmica

5.3.3.1 — Os edificios devem ser concebidos, dimensionados e equi-
pados de forma a permitir que se criem ¢ mantenham no interior
dos fogos condigdes ambientes satisfatérias do ponto de vista do con-
forto termo-higrométrico, tendo em conta a ocupagio dos mesmos
¢ o normal funcionamento dos seus equipamentos.

5.3.3.2 — As regras de desempenho a impor as construgdes e aos
seus elementos constituintes com vista a satisfagdo das exigéncias de
conforto térmico dependem da localiza¢do do edificio no quadro de
uma divisdo do Pais em 3 zonas climaticas de Inverno, HIII, HIV
e HV, e em 3 zonas climdticas de Verdo, Ell, EIll e EIV.

5.3.3.3 — A delimitagdo das zonas climdticas referidas no
n.° 5.3.3.2, relacionada com a divisdo administrativa do Pais e as
altitudes dos locais, estd configurada no quadro seguinte:

2onas de lnverno Zonas de Verdo
Altitude (m) Altitude (m)
Distritos
<200 |200-500| >500 | <200 |200-500 | >500
Aveiro, Braga, Coim-
bra e Viana do Cas-
telo............... HV | HIV | HIII | EIl | EIl | Ell
Beja................ HV | HIV| — | EIV | EIV —
Braganga, Castelo Bran-
co, Guarda, Vila
Real e Viseu ...... HIV | HIV | HIII | EIV | Elll | Ell
Evora ¢ Portalegre... | HV | HIV | HIV | EIV | EIV | EIV
Faro................ HV | HIV | HIV | EIV | EIV | Elll
Leiria € Porto ....... HV | HIV | HIV | Ell | EIl | Ell
Lisboa .............. HV | HV — | EIIl | Ell -
Santarém............ HV | HIV| — | Elll | Ell —
Setdbal ............. HV |HIV{ — | ElI | El —_
Regides Auténomas
(Agores e Madeira) | HV | HV | HV | Ell | Ell Ell

5.3.4 — Conforto acustico

5.3.4.1 — os edificios de habita¢do devem ser concebidos de forma
a proporcionar aos ocupantes dos fogos condigdes satisfatdrias de
conforto actistico, tendo em conta a localizacio desses edificios e
as respectivas condi¢Bes de vizinhanga relativamente a zonas exte-
riores e a outras constru¢des onde haja producdo significativa de
ruido.

5.3.4.2 — A implantagdo dos edificios de habitacdo, particular-

‘mente no caso de se tratar de novas zonas residenciais, deve ser con-

dicionada A prévia verificacio de que o local de implantacdo ndo
se classifica como «local de muito ruido».
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5.3.4.3 — As plantas dos fogos devem ser organizadas de modo
a afastar as zonas de repouso daguelas onde se realizam actividades
diurnas.

5.3.4.4 — Entre fogos adjacentes, deve evitar-se que haja conti-
guidade entre zonas de repouso de um e zonas onde se realizam ac-
tividades diurnas no outro fogo, recomendando-se que a parede de
separacdo entre fogos confine compartimentos com o mesmo tipo
de ocupagdo em ambos.

5.3.4.5 — Nos edificios multifamiliares, os espacos de fogos so-
brepostos com idéntico tipo de ocupacdo devem dispor-se, sempre
que possivel, na mesma prumada.

5.3.5 — Conforto visual

5.3.5.1 — Os edificios de habitagdo e, em particular, os fogos ne-
les integrados devem dispor de boa iluminacdo natural.

5.3.5.2 — Os edificios devem ser concebidos de modo a assegurar
aos ocupantes dos fogos o contacto visual com o ambiente exterior.

5.3.5.3 — A constituicio dos paramentos dos edificios e o acaba-
mento superficial dos equipamentos devem ser de molde a conferir-
-lhes aspecto satisfatério e agraddvel & vista.

5.3.5.4 — Os vios de iluminagdo dos quartos devem poder ser ob-
turados para obscurecimento.

5.9.8 — Outras exigéncias do habitabltidade

5.3.6.1 — Os paramentos dos elementos de construgéo e dos equi-
pamentos dispostos ao alcance normal das pessoas, em particular
aqueles com os quais as mdos possam ficar em contacto, ndo de-
vem ser excessivamente rugosos.

5.3.6.2 — Os edificios devem ser concebidos e dimensionados de
modo a limitar a ocorréncia de vibragdes que sejam causa de inco-
modidade para os ocupantes.

§.3.6.3 — A inclinagio dos langos de escada e das rampas even-
tualmente existentes nos edificios deve ser limitada, de modo a per-
mitir uma circulagdo cé6moda, sem exigir esforgo excessivo.

5.3.6.4 — Os equipamentos dos edificios devem ser concebidos de
forma a permitir que a sua manobra se faga sem esforgos excessivos
desnecessdrios.

5.3.6.5 — Os elementos de construgéo e os equipamentos devem
ser concebidos de modo a que as suas conservacdo e limpeza pos-
sam fazer-se sem esforgo excessivo.

5.4 — Exigéncias de durabilidade
5.4.1 — Manutenglio da seguranga e das caracteristicas funclonals

5.4.1.1 — Os edificios devem ser concebidos de modo a que, quer
a sua seguranga, quer as caracteristicas funcionais dos materiais, ele-
mentos e equipamentos da construcdo neles aplicados, ndio sejam afec-
tadas durante um periodo em principio ndo inferior a 50 anos, ad-
mitindo que, ao longo deste periodo, esses materiais, elementos e
equipamentos serfio submetidos a cuidados normais de conservagdo.

5.4.1.2 — O perfodo de vida util indicado no n.° 5.4.1.1 poderd
ser reduzido:

a) No caso de materiais, elementos, equipamentos e instalagdes
cuja substituicdo seja considerada como fazendo parte dos
cuidados normais de conservagdo;

b) No caso de materiais submetidos normalmente a acgdes de
desgaste;

¢) No caso de certos componentes, tais como estores, e revesti-
mentos, tais como alcatifas.

5.4.1.3 — Para satisfagdo dos objectivos enunciados nos
n.%® 5.4.1.1 e 5.4.1.2 deve observar-se o seguinte:

a) Os materiais ndo facilmente substituiveis a titulo de conser-
vacdo devem apresentar uma estabilidade fisico-quimica sa-
tisfatéria tendo em conta as inter-reacgdes que se podem de-
senvolver, a curto e a longo prazo, entre materiais;

b) Os materiais ndo acessiveis ou que ndo possam ser submeti-
dos a cuidados de conservacdo devem ser intrinsecamente re-
sistentes & corrosdo e ao ataque dos agentes de deterioracdo
biolégica, ou ser tratados ou protegidos contra essas acgdes.

5.4.1.4 — Os paramentos dos elementos e equipamentos da cons-
trucdo dispostos ao alcance normal das pessoas ndo devem poder
ser facilmente danificados por objectos cortantes ou contundentes
de uso corrente.

5.4.2 — Resisténcla 4s acgbes de choque acidentsis

Os elementos de construgdo e os respectivos dispositivos de liga-
¢do e montagem devem ser concebidos de forma a evitar que acgdes
de choque, em consequéncia de queda ou projeccdo de pessoas ou
de objectos, em situacSes de uso normal, ou das opera¢des de ma-

nutenc¢dio dos locais implicando a deslocacdo de méveis e utensilios
domésticos, provoquem nos mesmos €, em particular, nos respecti-
vos paramentos deterioragdes que prejudiquem as caracteristicas fun-
cionais dos elementos ¢, de forma inadmissivel, o seu aspecto.

6.4.3 — Facllidade de limpeza

A constituicio dos elementos e equipamentos da construgdo e, par-
ticularmente, dos respectivos acabamentos deve ser de molde a que,
quer a ac¢dio do tempo e dos agentes atmosféricos, quer as accdes
decorrentes das condigdes normais de uso, néo originem nesses ele-
mentos e equipamentos, durante o seu periodo de vida til, degra-
dagdes de aspecto que ndo possam ser eliminadas por processos de
limpeza utilizando produtos correntes no mercado.

5.5 — Construgiio em geral

5.5.1 — As construgdes devem, sempre que possivel, ser modula-
das, integrar solu¢des construtivas tipificadas e recorrer ao uso de
materiais e produtos normalizados dos pontos de vista dimensional
e de outras caracteristicas.

5.5.2 — No caso dos componentes da construgdo, tais como ja-
nelas, portas, elementos de cerramento dos vdos, fechaduras, tor-
neiras, autoclismos, etc., deve privilegiar-se o emprego de produtos
que disponham de marca de qualidade, ou cujo fabrico seja objecto
de controle de qualidade sistemdtico, ou que, na auséncia de qual-
quer destas medidas, tenham sido ao menos qualificados através de
ensaios, efectuados no Laboratério Nacional de Engenharia Civil
(LNEC), sobre protdtipos ou amostras dos mesmos.

$.5.3 — O uso de sistemas, elementos ou produtos ndo tradicio-
nais da constru¢io deve ser condicionado, nos termos do disposto
no art. 17.° do RGEU, & existéncia de documentos de homologac¢do
a eles relativos, emitidos pelo LNEC, em periodo de validade, e &
comprovacio de que o campo de aplicagdo definido nesses documen-
tos de homologacdo cobre o uso previsto.

Quando tais sistemas, elementos ou produtos ndo disponham ainda
de homologagio, poderd admitir-se o seu uso, provisoriamente con-
dicionado a prévio parecer do LNEC que ateste a viabilidade desse
uso nas condi¢des previstas.

Quando se trate de solugdes ndo tradicionais que ndo se destinem
a aplicagdio generalizada, néo havendo por isso lugar & concessdo
de homologacdo, o seu uso deve ser condicionado a uma apreciagdo
especifica da solugdo em causa, como caso isolado, apreciacdo essa
a realizar pelo LNEC ao abrigo do citado art. 17.° do RGEU.

5.6 — Elementos primédrios
5.6.1 — Fundages

_ 5.6.1.1 — As fundagdes dos edificios devem ser concebidas e di-
mensionadas de molde a garantir a estes, em conjugacdo com as res-
pectivas estruturas, estabilidade nas condigdes de seguranca regula-
mentarmente fixadas. Devem ainda ser executadas de modo a ndo
propiciarem o acesso da humidade do solo & construgéo.

5.6.1.2 — As fundagdes devem ser devidamente adaptadas as ca-
racteristicas do terreno, pelo que na sua concepgio ¢ no seu dimen-
sionamento se deve atender, entre outros factores, & natureza, 4 mor-
fologia e & capacidade de carga do terreno.

§.6.1.3 — O estudo do local de construgdo, com vista a identifi-
car as suas caracteristicas relevantes para as fundagdes dos edificios,
deve ter um desenvolvimento adequado & dimensdo do empreendi-
mento, podendo limitar-se em casos simples a0 mero reconhecimento
do terreno. Em casos mais complexos, deve realizar-se uma pros-
peccio geotécnica do terreno, complementada eventualmente com en-
saios in situ e de laboratério.

5.6.1.4 — Salvo justificacdio especial, os edificios de habitacdo que
sdo objecto das presentes recomendagdes apenas devem ser implan-
tados em terreno que permita a realizagdo de fundagdes directas a
pequena profundidade e onde os niveis fredticos se encontrem abaixo
da cota prevista para a base dessas fundacdes.

5.6.1.5 — O estudo do terreno e o dimensionamento das funda-
¢Oes satisfazendo as condi¢des indicadas no n.° 5.6.4 devem fazer-
-se de acordo com os critérios estabelecidos na especificagdo LNEC
E 217-1968.

5.8.2 — Estruturas

5.6.2.1 — As estruturas dos edificios devem ser concebidas e di-
mensionadas de modo que garantam, em conjunto com as funda-,
¢des, a estabilidade desses edificios nas condi¢bes regulamentares de
seguranca.

5.6.2.2 — Admite-se que, consoante o tipo e o porte dos edificios,
se adoptem diversas solugdes estruturais, susceptiveis de serem di-
mensionadas com base nos regulamentos de indole estrutural: estru-
turas reticuladas ou mistas de betdo armado moldado in situ; estru-
turas laminares de betdo armado moldado in situ, recorrendo ao uso
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de cofragens industrializadas; paredes de alvenaria resistente de pe-
dra, de tijolo ou de blocos de betdo convenientemente travadas com
montantes e cintas de betdo armado, onde se apoiem lajes de pavi-
mento e eventualmente de cobertura. A escolha da solugdo estrutu-
ral a adoptar em cada caso deve ser devidamente ponderada, de forma
a resultar sempre a solugdo globalmente mais econdmica face aos
condicionamentos existentes.

5.6.2.3 — Solugdes estruturais nfo tradicionais sdo igualmente pos-
siveis para a realizacdo de edificios de habitacdo. Q seu uso estd no
entanto condicionado & prévia homologagdo pelo LNEC dessas so-
lugdes ou dos sistemas de construgdo que as contemplam, nas con-
di¢des indicadas no n.° 5.5.3.

5.6.3 — Paredes exteriores

5.6.3.1 — As paredes exteriores dos edificios devem apresentar es-
tabilidade e resisténcia mecénica satisfatérias face aos esforgos que
nelas podem ser induzidos, nomeadamente pela actuagdo de cargas
permanentes ¢ de sobrecargas, sob as acgGes climdticas previsiveis
e sob ac¢des de choque resultantes de queda ou projecgdo de pes-
soas ou objectos, e devem conservar essas caracteristicas durante a
vida util dos edificios.

No caso de terem fungdes estruturais, as referidas paredes devem
ainda ser concebidas e dimensionadas de modo a suportarem, nas
condig¢des regulamentares de seguranga, as diferentes acgles a que
podem ser submetidas.

5.6.3.2 — As paredes exteriores devem, por razdes de seguranca
contra incéndio nos edificios, satisfazer as disposicGes seguintes:

a) As paredes de construcdo tradicional devem, na parte com-
preendida entre vdos sobrepostos situados em pisos sucessi-
vos, ter altura superior a 1,10 m; no entanto, quando a pa-
rede comporta, entre vios, elementos salientes (tais como palas
de sombreamento, varandas ou galerias) de resisténcia ao fogo
néo inferior a PC 60, a altura indicada pode ser reduzida do
balango desses elementos;
As paredes de construgdo ndo tradicional devem, nos termos
do disposto no n.° 5.5.3, satisfazer os requisitos definidos
no correspondente documento de homologag¢do, nomeada-
mente no que respeita 4 limitacdo do risco de propagagédo
do fogo entre pisos sucessivos;
¢) As paredes de empena devem ser da classe de resisténcia ao
fogo CF 60, pelo menos, e elevar-se a uma altura néo infe-
rior a 0,50 m acima da cobertura do edificio.

b

~—

5.6.3.3 — As paredes exteriores devem apresentar estanquidade a
4gua satisfatdria, impedindo a penetracdo da dgua do exterior para
o interior através de disposi¢Ses construtivas ¢ de revestimentos
exteriores adequados, de acordo com os critérios definidos no
n.° 5.3.1.2.

5.6.3.4 — Como elementos constituintes da envolvente dos edifi-
cios, as paredes exteriores devem contribuir para proteger termica-
mente o ambiente interior dos edificios e, em particular, dos fogos
neles existentes, contra as condi¢des desfavdrdveis do ambiente
exterior e suas variagdes.

Para tal, as paredes exteriores devem apresentar niveis de isola-
mento térmico adequados a severidade do clima da regido e, por con-
sequéncia, a localizagiio dos edificios no quadro da divisdo do Pafs
em zonas climadticas de Inverno (v. n.° 5.3.3.3). Esses niveis, a de-
finir em futuras regulamentacio e documenta¢io normativa, devem
ser tais que permitam reduzir para valores economicamente razoa-
veis as perdas térmicas através das paredes exteriores € as consequentes
necessidades de aquecimento ambiente durante a estac¢do fria, e, si-
multaneamente, em conjugacdo com disposicdes apropriadas de pro-
teccdo solar dos vdo envidragados, reduzir os ganhos térmicos que,
na estacio quente, possam originar situacdes de desconforto para os
utentes dos edificios.

As paredes exteriores ndo devem ainda apresentar zonas localiza-
das onde, por razdes de deficientes condi¢bes de isolamento térmico
(caso de pontes térmicas), possam ocorrer condensagdes superficiais
no paramento interior que déem origem a degradacSes do mesmo.

5.6.3.5 — Tomando como referéncia os edificios de construcfo tra-
dicional com estrutura reticulada de betdo armado e paredes de sim-
ples preenchimento das malhas verticais da estrutura, admitem-se
como correntemente satisfatérias as seguintes solucdes de paredes
exteriores quando coustituam envolvente de fogos:

a) Em edificios localizados na zona climética de Inverno HIlll:

Parede dupla com panos de alvenaria simples de tijolo fu-
rado 30x 20 x 15 (pano interior) e 30x20x 11 (pano ex-
terior) e caixa de ar muito fracamente ventilada e con-
venientemente drenada, em fachadas;

Parede dupla com panos de alvenaria simples de tijolo
30x20x 11 ou 22x 11 X7 a meia vez e caixa de ar muito
fracamente ventilada e convenientemente drenada, inte-

grando uma camada termicamente isolante constituida
por placas de poliestireno expandido ou de aglomerado
negro de cortica com 20 mm de espessura, fixadas contra
o pano interior, em empenas;

b) Em edificios localizados na zona climatica de Inverno HIV:

Parede de alvenaria simples de tijolo furado duplex
30x22x20, em fachadas;

Parede dupla com constituicdo semelhante 4 preconizada
para as fachadas dos edificios localizados na zona HIII,
em empenas;

¢) Em edificios localizados na zona climatica de Inverno HV:

Paredes de alvenaria simples de tijolo furado duplex
30x22x 20, em fachadas e empenas.

Nos edificios localizados na zona climdtica de Inverno Hill, os
elementos estruturais integrados nas paredes exteriores devem ainda
ser protegidos termicamente pelo lado exterior, através, nomeada-
mente, de faixas de tijoleira cerd@mica furada com pelo menos 0,03 m
de espessura, recomendando-se que a mesma disposi¢do construtiva
seja também adoptada nos edificios localizados nas restantes zonas
de Inverno.

5.6.3.6 — No caso de paredes duplas constituidas com panos de
alvenaria, recomenda-se, por razies de estanquidade & 4gua e de es-
tabilidade, a adopgdio das seguintes disposicGes construtivas:

A caixa de ar deve ter uma espessura de, pelo menos, 0,03 m
e ser muito fracamente ventilada através de duas séries de ori-
ficios rasgados no pano exterior em cada andar — uma série
junto & base da parede, que assegure simultaneamente a dre-
nagem das dguas eventualmente infiltradas, e outra na parte
superior — tendo cada uma delas uma 4rea total de furagdo
inferior a 10 cm? por metro linear, de desenvolvimento ho-
rizontal da parede;

A base da caixa de ar deve ser conformada de modo a permitir
a recolha e o encaminhamento das Aguas infiltradas para os
orificios de drenagem;

Os panos constituintes das paredes devem ser travados entre si
com estribos metdlicos, dispostos em quinconcio com uma den-
sidade adequada e, em qualquer caso, com espagamentos se-
gundo a horizontal e a vertical ndo superiores a 0,90 m e
0,50 m, respectivamente.

5.6.3.7 — Outras solu¢des de paredes exteriores poderdo ser em-
pregues em alternativa s indicadas no n.° 5.6.3.5, desde que sejam
adequadas as condi¢des de uso previstas, cumpram as exigéncias fun-
cionais enunciadas nos n.” 5.6.3.1 a 5.6.3.4 e, tratando-se de solu-
¢Oes ndo tradicionais, obedecam ainda ao disposto no n.° 5.5.3.

5.6.3.8 — Os materiais tradicionais utilizados na constitui¢do das
paredes exteriores, bem como a respectiva aplicagdo em obra, de-
vem satisfazer a normalizagido pertinente em vigor.

Os documentos normativos aplicdveis s30 neste caso, 0s seguintes:

Tijolo de barro vermelho: normas portuguesas NP-80 (1964) e
NP-834 (1971) e especificagio LNEC E 309 (1975);
Aglomerado negro de cortica: norma portuguesa NP-67 (1974).

5.8.4 — Paredes Interiores

5.6.4.1 — As paredes interiores dos edificios devem apresentar es-
tabilidade e resisténcia mecinica satisfatorias face aos esforgos que
nelas podem ser induzidos, nomeadamente pela actuacdo de cargas
permanentes e acidentais (entre as quais as cargas excéntricas decor-
rentes da suspensdo de equipamento ou mobilidrio num dos para-
mentos) e sob acgdes de choque resultantes de queda ou projeccido
de pessoas ou objectos, devendo conservar essas caracteristicas du-
rante a vida til dos edificios.

No caso de terem fungdes estruturais, as referidas paredes devem
ainda ser concebidas e dimensionadas de modo a suportarem, nas
condigOes regulamentares de seguranca, as diferentes acgdes a que
podem ser submetidas.

5.6.4.2 — As paredes interiores devem, por razbes de seguranga
contra incéndio nos edificios, ser de classe de resisténcia ao fogo ade-
quada as fungdes que desempenhem, a sua localizagdo no edificio
€ ao porte deste, satisfazendo, nomeadamente as disposi¢des seguintes:

a) As paredes com fung¢des estruturais devem ser da classe de
resisténcia ao fogo CF 60, pelo menos, limite este que, nos
edificios unifamiliares, pode ser reduzido para CF 30;

b) As paredes guarda-fogo devem ser da classe de resisténcia ao
fogo CF 90, pelo menos, limite este que, nos edificios de al-
tura ndo superior a 9 m e nos edificios unifamiliares, pode
ser reduzido para CF 60;
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¢) As paredes de separacdo de habitagcdes devem ser da classe
de resisténcia ao fogo CF 60, pelo menos;

d) As paredes de caixas de escada devem ser da classe de resis-
téncia ao fogo CF 60, pelo menos, e construidas com mate-
riais da classe de reacgdio ao fogo MO, contudo, nos edifi-
cios unifamiliares, as referidas paredes podem ser da classe
de resisténcia ao fogo PC 30;

€) As paredes das comunicacdes horizontais interiores devem ser
da classe de resisténcia ao fogo CF 60, pelo menos.

5.6.4.3 — As paredes interiores dos edificios devem assegurar as
habita¢des que confinem ou separem uma protecgdo acistica satis-
fatéria relativamente aos sons de condugdo aérea produzidos nou-
tros espagos do edificio, nomeadamente em habitagdes contiguas.

Nesse sentido, as paredes de separagdo de habitagdes entre si e
as paredes que separam as habitagches dos espacos de uso comum
devem ser qualificadas por indices de isolamento sonoro para os sons
de condugdo aérea cujos valores satisfagam os limites que futura re-
gulamentacdo venha a definir sobre a matéria.

5.6.4.4 — Tomando como referéncia os edificios de construgdo tra-
dicional com estrutura reticulada de betdo armado e paredes de sim-
ples preenchimento das malhas verticais da estrutura, admitem-se
como correntemente satisfatorias as seguintes solugdes de paredes in-
teriores:

a) Paredes divisérias internas das habitagdes:

Parede de alvenaria simples de tijolo furado 30x22x 11
ou 22x11x7 a meia vez;

b) Paredes de separacdo de habitagGes entre si e paredes sepa-
rando habita¢des dos espagos de uso comum:

Parede de alvenaria simples de tijolo furado 30x 22 x 20,
desde que a sua massa, incluindo revestimentos, seja de
250 kg/m?, pelo menos.

5.6.4.5 — Outras solugdes de paredes interiores poderdo ser em-
pregues em alternativa ds indicadas no n.° 5.6.4.4, desde que sejam
adequadas as condi¢des de uso previstas, cumpram as exigéncias fun-
cionais enunciadas nos n.® 5.6.4.1 a 5.6.4.3 e, tratando-se de solu-
¢Oes ndo tradicionais, obedecam ainda ao disposto no n.® 5.5.3.

5.6.4.6 — Os materiais tradicionais utilizados na constitui¢do das
paredes interiores, bem como a respectiva aplicagdo em obra, de-
vem satisfazer a normalizagio pertinente em vigor.

Os documentos normativos aplicdveis sdo, neste caso, 0s seguintes:

Tijolo de barro vermelho: normas portuguesas NP-80 (1964) e
NP-834 (1971) e especificagio LNEC E 309 (1975).

5.8.5 — Pavimentos

5.6.5.1 — Os pavimentos dos edificios devem ser concebidos e di-
mensionados de modo a suportarem, nas condi¢gdes regulamentares
de seguranga, as diferentes acgdes a que podem ser submetidos. Para
tal, a sua estrutura resistente e 0s respectivos elementos constituintes
devem apresentar resisténcia mecénica satisfatdria face aos esforgos
que neles podem ser induzidos e conservar essa resisténcia durante
a vida util dos edificios.

No caso de utilizacio de estruturas de madeira, estas devem ser
preservadas com tratamento apropriado, obedecendo aos critérios es-
tabelecidos em recomendagdes do LNEC sobre 0 assunto.

5.6.5.2 — Os pavimentos devem, por razdes de seguran¢a contra
incéncio nos edificios, ser da classe de resisténcia ao fogo CF 60,
pelo menos, limite este que, nos edificios de altura ndo superior a
9 m e nos edificios unifamiliares, pode ser reduzido para CF 30.

5.6.5.3 — Os pavimentos térreos, bem como os pavimentos dos
locais himidos e, em geral, todos aqueles onde pode verificar-se a
presenga prolongada de dgua, devem apresentar estanquidade satis-
fatéria, impedindo, quer a penetra¢io da 4dgua do exterior para o
interior, quer a passagem da dgua para outros locais de andares sub-
jacentes.

No caso dos pavimentos térreos, estes devem satisfazer as dispo-
siches seguintes:

a) Quando assente directamente sobre o terreno, o pavimento
deve ser conveniente protegido contra a eventual ascensdo da
humidade do solo, mediante a interposi¢do de uma camada
impermeavel ou que assegure a drenagem eficiente dessa hu-
midade;

b) Quando assente sobre caixa de ar, esta deve ser ventilada me-
diante aberturas de arejamento praticadas nas respectivas pa-
redes, com uma area total de, pelo menos, 1:1000 da area
em planta da caixa de ar.

5.6.5.4 — Quando integrem a envolvente dos edificios ou confi-
nem com espacos ndo aquecidos, os pavimentos devem contribuir

para proteger termicamente o ambiente interior dos edificios e, em
particular, dos fogos neles existentes contra as condigfes desfavora-
veis do ambiente exterior e suas variagGes.

Para tal, os pavimentos sobre espacos abertos ou ndo aquecidos
e, em certas situagdes, os pavimentos térreos assentes directamente
sobre o terreno devem apresentar niveis de isolamento térmico ade-
quados & severidade do clima da regido e, por consequéncia, a loca-
lizagdo dos edificios no quadro da divisio do Pais em zonas climi-
ticas de Inverno e de Verdo (v. n.° 5.3.3.3). Esses niveis, a definir
em futuras regulamentacdo ou documentagéo normativa, devem ser
tais que permitam reduzir pora valores economicamente razoaveis as
perdas térmicas através dos referidos pavimentos e as consequentes
necessidades de aquecimento ambiente durante a estagdo fria.

5.6.5.5 — Os pavimentos dos edificios devem assegurar is habi-
tagoes que confinem ou separem uma protecgdo acustica satisfatéria
relativamente aos sons de condugdo aérea e aos sons de percussdo
produzidos noutros espacos do edificio, nomeadamente, em habita-
¢Oes contiguas.

Nesse sentido, os pavimentos devem ser qualificados por indices
de isolamento sonoro para os sons de condugdo aérea ¢ para os sons
de percussdo cujos valores satisfacam os limites a definir em futura
regulamentagdo sobre a matéria.

§.6.5.6 — No entendimento de que os pavimentos sdo providos com
revestimentos de piso e, quando for caso disso, de revestimentos de
tectos, adequados, de acordo com os critérios definidos respectiva-
mente nos n.” 5.8.5 e 5.8.2, admitem-se como correntemente satis-
fatdrias as seguintes solugdes de pavimentos elevados para os edificios:

a) No caso geral:

Laje maci¢a ou aligeirada, com uma massa total, incluindo
os revestimentos, de 250 kg/m, pelo menos;

b) Pavimentos sobre passagem aberta:

Laje maci¢a ou aligeirada, com caracteristicas de massa
semelhantes 4s do caso geral, e revestida inferiormente
com uma camada de material termicamente isolante com
espessura ndo inferior aos seguintes valores limites:

No caso de camada constituida com placas de aglo-
merado negro de cortica: 40 mm, 30 mm e 20 mm,
respectivamente nas zonas climéticas de Inverno
HIll, HIV e HV;

No caso de camada constituida com placas de aparas
de madeira mineralizadas e aglomeradas com ci-
mento («ld de madeiran): 100 mm, 75 mm e
i‘)_;)vmm, respectivamente nas zonas HIII, HIV e

5.6.5.7 — Outras solugdes de pavimentos poderdo ser empregues
em alternativa as indicadas no n.° 5.6.5.6, desde que sejam adequadas
4s condigoes de uso previstas, cumpram as exigéncias funcionais enun-
ciadas nos n.” 5.6.5.1 a 5.6.5.5 e, tratando-se de solu¢des ndo tra-
dicionais, obedecam ainda ao disposto no n.° 5.5.3.

5.6.5.8 — Os materiais tradicionais utilizados na constituigio das
estruturas ¢ das camadas de isolamento térmico dos pavimentos, bem
como a respectiva aplicagdo em obra, devem satisfazer a normaliza-
¢do pertinente em vigor.

Os documentos normativos aplicdveis sdo, neste caso, os seguintes:

Trataxsnento preservador de madeiras: recomendagdes do LNEC
(1983);
Aglomerado negro de cortiga: norma portuguesa NP-67 (1974).

5.6.6 — Escadas e rampas

5.6.6.1 — As escadas e rampas dos edificios devem ser concebi-
das e dimensionadas de modo a suportarem, nas condigdes regula-
mentares de seguranga, as diferentes acgdes a que podem ser sub-
metidas. Para tal, a sua estrutura resistente e os respectivos elementos
constituintes devem apresentar resisténcia mecénica satisfatéria face
aos esforcos que neles podem ser induzidos e conservar essa resis-
téncia durante a vida util dos edificios.

No caso de utilizagdo de estruturas de madeira, estas devem ser
preservadas com tratamento apropriado, obedecendo aos critérios es-
tabelecidos em recomendagdes do LNEC sobre 0 assunto.

5.6.6.2 — As escadas e rampas devem, por razdes de seguranca
contra incéndio nos edificios, ser construidas com materiais de classe
de reaccdo ao fogo MO, salvo se, tratando-se de edificios unifami-
liares, o seu revestimento inferior for da classe de reac¢do ao fogo
M1, pelo menos.

5.6.6.3 — Constituem solugbes correntemente satisfatérias das es-
truturas das escadas e das rampas, as lajes macigas de betdo armado
moldado in situ. No caso de escadas interiores privadas e de habita-
¢Oes, admite-se ainda a utilizagdo da madeira.



1520-(90)

II SERIE — N.° 38 — 14-2-1985

5.6.6.4 — Outras solugdes poderdo ser empregues em alternativa
as indicadas no n.° 5.8.4.3, desde que sejam adequadas as condi-
¢Oes de uso previstas, cumpram as exigéncias funcionais enunciadas
nos n.” 5.8.4.1 e 5.8.4.2 e, tratando-se de solugdes ndo tradicionais,
obedecam ainda ao disposto no n.° 5.5.3.

5.6.6.5 — Os materiais tradicionais utilizados na constitui¢io das
estruturas das escadas e das rampas, bem como a respectiva aplica-
¢do em obra, devem satisfazer a normalizagio pertinente em vigor.

O documento normativo aplicdvel é, neste caso, o seguinte:

Tratamento preservador de madeiras: recomendacbes do LNEC
(1983).

5.6.7 — Coberturas

5.6.7.1 — As coberturas dos edificios devem ser concebidas e di-
mensionadas de modo a suportarem, nas condigdes regulamentares
de segurangca, as diferentes ac¢des a que podem ser submetidas. Para
tal, os respectivos elementos constituintes devem apresentar resisténcia
mecénica satisfatéria face aos esforgos que neles podem ser induzi-
dos e conservar essa resisténcia durante a vida til dos edificios.

No caso de utilizagdo de estruturas de madeira, estas devem ser
preservadas com tratamento apropriado, obedecendo aos critérios es-
tabelecidos em recomendacdes do LNEC sobre o assunto.

5.6.7.2 — As estruturas das coberturas devem, por razdes de se-
guranca contra incéndio nos edificios, satisfazer as disposi¢des se-
guintes:

@) Nas estruturas laminares, considera-se suficiente que a laje
de cobertura seja da classe de resisténcia ao fogo PC 60, li-
mite este que, nos edificios unifamiliares, pode ser reduzido
para PC 30;

b) Nas estruturas reticuladas, considera-se suficiente que os ele-
mentos estruturais da cobertura sejam realizados com mate-
riais da classe de reac¢dio ao fogo M0, com lamelados de ma-
deira colados, ou ainda com madeira macica.

5.6.7.3 — As coberturas devem ser protegidas com revestimentos
que lhes assegurem estanquidade & dgua da chuva e a neve, de acordo
com os critérios definidos no n.° 5.8.5.

5.6.7.4 — Como elementos constituintes da envolvente dos edifi-
cios, as coberturas — entendidas aqui como o conjunto cobertura-
-tecto — devem contribuir para proteger termicamente 0 ambiente
interior dos edificios e, em particular, dos fogos neles existentes contra
as condicdes desfavordveis do ambiente exterior e suas variagdes.

Para tal, as coberturas devem apresentar niveis de isolamento tér-
mico adequados & severidade do clima da regido e, por consequén-
cia, 4 localizacdo dos edificios no quadro da divisdo do Pais em zo-
nas climdticas de Inverno e de Verdo (v. n.° 5.3.3.3). Esses niveis,
a definir em futuras regulamentagdo ou documentagdo normativa,
devem ser tais que permitam reduzir para valores economicamente
razodveis as perdas térmicas através da cobertura e as consequentes
necessidades de aquecimento ambiente durante a estagdo fria e, si-
multaneamente, em conjugacdo com disposi¢des apropriadas de pro-
tecgdo solar conferida pelos revestimentos da cobertura, reduzir os
ganhos térmicos que, na estagdo quente, possam originar situagdes
de desconforto para os utentes dos edificios.

As coberturas dos edificios ndo devem ainda apresentar zonas lo-
calizadas onde, por razdes de deficientes condicdes de isolamento tér-
mico (caso de pontes térmicas), possam ocorrer condensacdes super-
ficiais no paramento interior que déem origem a degradagdes do
mesmo. .

5.6.7.5 — As coberturas, mesmo quando ndo utilizdveis, devem ser
providas de meios de acesso e de circulagdo que permitam quer a
inspec¢do da sua estrutura resistente ¢ dos revestimentos com vista
a detectar eventuais anomalias, nomeadamente perdas de durabili-
dade dos materiais e deficiéncias de estanquidade, quer a ficil e se-
gura realizagdo de trabalhos de limpeza, conservagdo e reparagio.

5.6.7.6 — Admitem-se como correntemente satisfatdrias as seguintes
solucdes de coberturas de edificios de construgdio tradicional:

a) Cobertura inclinada com desvdo ventilado ndo utilizdvel, so-
bre laje de esteira macica ou aligeirada, ou forro de tecto,
integrando uma camada de material termicamente isolante
com espessura ndo inferior aos seguintes valores limites:

No caso de camada constituida com placas de espuma ri-
gida de poliuretano: 40 mm nas zonas climaticas de In-
verno HIII ou de Verdo EIV e 20 mm nas restantes
zonas;

No caso de camada constituida com mantas de 1& mine-
ral, ou com placas de aglomerado negro de cortica ou
poliestireno expandido: 50 mm nas zonas HIII ou EIV
e 25 mm nas restantes zonas;

No caso de camada constituida com inertes de argila ex-
pandida, betdo celular autoclavado ou pedra-pomes a
granel: 0,20 m nas zonas HIII ou EIV e 0,10 m nas res-
tantes zonas;

b) Cobertura inclinada com desvdo limitado superiormente por
laje ou forro continuo, dispostos segundo as pendentes da
cobertura e integrando uma camada de material termicamente
isolante, com espessura ndo inferior aos seguintes valores li-
mites:

No caso de camada constituida com placas de espuma ri-
gida de poliuretano: 40 mm nas zonas climéticas de In-
verno HIII ou de Verdo EIV e 20 mm nas restantes
zonas;

No caso de camada constituida com mantas de 1d mineral
ou com placas de aglomerado negro de cortiga: 50 mm
nas zonas HIII ou EIV e 25 mm nas restantes zonas;

No caso de camada contituida com placas de aparas de
madeira mineralizada e aglomeradas com cimento («l&
de madeira»): 120 mm nas zonas HIII ou EIV e 60 mm
nas restantes zonas;

¢) Cobertura em terrago integrando uma camada de material ter-
micamente isolante, disposta de preferéncia como suporte da
respectiva impermeabilizagdo, e com espessura ndo inferior
aos seguintes valores limites:

No caso de camada constituida com placas de aglomerado
negro de cortica ou poliestireno expandido: 50 mm nas
zonas climdticas de Inverno HIII ou de Verdo EIV e
25 mm nas restantes zonas.

Em edificios multifamiliares, a integragdo nas coberturas de ca-
madas de material termicamente isolante pode limitar-se s zonas das
mesmas que constituam tectos de fogos.

5.6.7.7 — Outras solugdes de coberturas poderdo ser empregues
em alternativa as indicadas no n.° 5.6.7.6, desde que sejam adequadas
as condigdes de uso previstas, cumpram as exigéncias funcionais enun-
ciadas nos n.* 5.6.7.1 a 5.6.7.5 e, tratando-se de solugdes nfo tra-
dicionais, obedecam ainda ao disposto no n.° 5.5.3.

5.6.7.8 — Os materiais tradicionais utilizados na constitui¢do das
estruturas e das camadas de isolamento térmico das coberturas, bem
como a respectiva aplicagdo em obra, devem satisfazer a normaliza-
¢do pertinente em vigor.

Os documentos normativos aplicaveis sdo, neste caso, 0s seguintes:

Tratamento preservador de madeiras: recomendagdes do LNEC
(1983);
Aglomerado negro de cortica: norma portuguesa NP-67 (1974).

5.7 — Elementos secunddrios
5.7.1 — Janelas

5.7.1.1 — As janelas devem apresentar resisténcia mecénica e du-
rabilidade satisfatérias face aos esforgos induzidos, quer no seu nor-
mal funcionamento, quer em resultado de manobras erradas aciden-
tais dos utentes, e ainda face ao seu grau de exposi¢cdo aos agentes
atmosféricos e A accio da intempérie. Devem ainda apresentar boa
estanquidade 3 dgua da chuva.

5.7.1.2 — Os vios das janelas devem ter forma rectangular e di-
mensdes normalizadas em conformidade com o disposto na especi-
ficagio LNEC E 311-1976 ou noutra documentacdo normativa que
venha a substituf-la.

5.7.1.3 — O tipo de movimento das folhas méveis das janelas deve
ser de molde a permitir quer a limpeza das vidracas em condigdes
cémodas a partir do interior quer o funcionamento simultdneo dos
elementos de cerramento desses mesmos vaos.

5.7.1.4 — A caixilharia das janelas poderd ser de madeira ou me-
tdlica (de aco ou de aluminio). No caso de caixilharia de madeira,
esta deve ser preservada com tratamento apropriado, obedecendo aos
critérios estabelecidos em recomendagdes do LNEC sobre o assunto.

5.7.1.5 — As vidracas das janelas devem ter espessura proporcio-
nada &s suas dimensdes faciais ¢ ndo inferior a 3 mm.

5.7.1.6 — Os acabamentos da caixilharia das janelas devem
conferir-lhe uma protecgio adequada face & agressividade do ambiente
exterior. Admitem-se como correntemente satisfatérios os seguintes
acabamentos: no caso da madeira, pintura com tinta de esmalte ou
velatura; no caso do ago, pintura com tinta de esmalte, ap6s deca-
pagem e metalizagdo; no caso do aluminio, anodizagdo, obedecendo
aos critérios estabelecidos na especificagio LNEC 303-1974.

5.7.1.7 — As ferragens e os fechos das janelas devem permitir a
sua f4cil manobra e apresentar durabilidade satisfatéria perante as
acgdes repetidas de funcionamento daqueles componentes.

5.7.2 — Elementos de cerramento dos viio exteriores

5.7.2.1 — Os elementos de cerramento dos vdos exteriores (a pre-
ver obrigatoriamente nos casos dos quartos) devem apresentar resis-
téncia mecénica e durabilidade satisfatérias face aos esforgos indu-
zidos, quer no seu normal funcionamento, quer em resultado de
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manobras erradas acidentais dos utentes, e ainda quando aplicados
no lado exterior faceé ao seu grau de exposiclio aos agentes atmosfé-
ricos e 4 ac¢do da intempérie.

5.7.2.2 — Admitem-se como solugdes correntes para aqueles ele-
mentos 0s seguintes:

Estores exteriores enroldveis de réguas horizontais de PVC rigido;
Persianas exteriores de madeira;
Portadas interiores ou exteriores de madeira.

Os estores enroldveis devem ser manobréveis do interior ¢ devem
ser preferivelmente projectdveis.

5.7.2.3 — Os acabamentos dos elementos de cerramento exterior
dos vdos devem conferir-lhes uma protecco adequada face & agres-
sividade do ambiente exterior, quando tais elementos niio tenham por
si 56 a necessdria resisténcia contra essa ac¢lio. No caso de elementos
de madeira, admitem-se como correntemente satisfatérios acabamentos
idénticos aos indicados no n.° 5.9.1.6 para a caixilharia.

5.7.2.4 —Os dispositivos de comando, as ferragens € os fechos dos
referidos elementos de cerramento devem permitir a sua fdcil mano-
bra e apresentar durabilidade satisfatéria perante as acgdes repeti-
das do respectivo funcionamento.

5.7.3 - Porlas oxteriores

5.7.3.1 — As portas exteriores devem apresentar resisténcia mecf-
nica e durabilidade satisfatérias face aos esforgos induzidos, quer no
seu normal funcionamento, quer em resultado de manobras erradas
acidentais dos utentes, e ainda face a0 seu grau de exposicio aos
agentes atmosféricos e & accio da intempérie. Devem ainda apresentar
boa estanquidade & 4gua da chuva.

5.7.3.2 — As portas exteriores poder8o ser de madeira ou metdli-
cas (de ago ou de aluminio), e de uma ou duas folhas, podendo ainda
integrar envidracados. No caso das portas de madeira, esta deve ser
preservada com tratamento apropriado, obedecendo aos critérios es-
tabelecidos em recomenda¢les do LNEC sobre o assunto.

5.7.3.3 — Os vidros, quando existam, devem ter espessura propor-
cionada as suas dimensdes faciais e ndo inferior a 4 mm.

5.7.3.4 — Os acabamentos das portas exteriores devem conferir-
-lhes uma protecclio adequada face A agressividade do ambiente ex-
terior. Admitem-se como correntemente satisfatérios acabamentos
idénticos aos indicados no n.° 5.9.1.6 para a caixilharia exterior.

5.7.3.5 — As ferragens e os fechos das portas exteriores devem per-
mitir a sua fécil manobra e apresentar durabilidade satisfatéria pe-
rante as acgdes repetidas de funcionamento das portas.

5.7.3.6 — A porta de entrada principal dos edificios de habitachio
deve ser resguardada contra a incidéncia directa da chuva, mediante
o uso de uma pala de protecclio ou o recuo da porta relativamente
ao plano da fachada.

8.7.4 == Caixilharia interior

$.7.4.1 — A caixilharia interior, fixa ou mével, deve apresentar
durabilidade adequada.

§.7.4.2 — A caixilharia mdvel interior deve ainda apresentar re-
sisténcia mecénica e durabilidade satisfatdrias face aos esforgos nela
induzidos, quer no seu normal funcionamento, quer em resultado
de manobras erradas acidentais dos utentes.

5.7.4.3 — A caixilharia interior serd de madeira nos casos correntes.

5.7.4.4 — Os vidros devem ter espessura proporcionada as suas
dimensdes faciais e ndo inferior a 3 mm.

5.7.4.5 — Os acabamentos da caixilharia devem conferir-lhe pro-
tec¢do adequada e bom aspecto. Admitem-se como correntemente
satisfatdrios acabamentos idénticos aos indicados no n.° 5.9.5.5 para
as portas interiores.

5.7.4.6 — As ferragens e os fechos da caixilharia mével interior
devem permitir a sua facil manobra e apresentar durabilidade satis-
fatoria perante as acgdes repetidas do respectivo funcionamento,

5.7.5 ~ Portas Interiores

5.7.5.1 — As portas interiores devem apresentar resisténcia mecé-
nica e durabilidade satisfatérias face aos esforgos nelas induzidos quer
no seu normal funcionamento quer em resultado de manobras erra-
das acidentais dos utentes.

5.7.5.2 — Os vios das portas interiores devem ter dimensdes nor-
malizadas em conformidade com o disposto na especificagio LNEC
E ‘3110-1976 ou noutra documenta¢do normativa que venha a substi-
tui-la.

5.7.5.3 — As portas interiores serdo em geral de madeira, de uma
s6 folha de abrir e lisas; algumas portas poderdo ainda integrar en-
vidracados.

5.7.5.4 — Os vidros, quando existam, devem ter espessura propor-
cionada s suas dimensdes faciais e ndo inferior a 3 mm.

5.7.5.5 — Os acabamentos das portas interiores e dos guarneci-
mentos dos respectivos vios devem ser adequados & natureza das faces
das portas. Admitem-se como correntemente satisfatérios os seguin-
tes acabamentos: pintura com tinta de esmalte, velatura, enverniza-
mento e enceramento.

$.7.5.6 — As ferragens e os fechos das portas interiores devem per-
mitir a sua fdcil manobra e apresentar durabilidade satisfatéria pe-
rante as acgOes repetidas de funcionamento das portas.

$.7.5.7 — As portas dos compartimentos dos fogos devem ter uma
espessura de 32 mm, pelo menos.

$.7.5.8 — Nos edificios multifamiliares, as portas de sa{da das ha-
bitagBes para os espacos de uso comum do edificio devem ser maci-
¢as, ter espessura nfio inferior a 40 mm e ser da classe da resisténcia
ao fogo CF 15, pelo menos; esta Gltima exigéncia é dispensada nos
edificios de altura n@o superior a 9 m.

8.7.8 — Guardas

$.7.6.1 — As guardas de varandas, balcdes, terragos, escadas ¢ ga-
lerias devem conferir proteccdo adequada contra a queda acidental
para O exterior ou para outros pisos das pessoas que nesses €spagos
permanecam ou circulem,

5.7.6.2 — As guardas devem resistir com seguranga as acgdes a
que possam ser submetidas, nomeadamente acgdes de choque aci-
dental por pessoas.

§.7.6.3 — As guardas devem ter altura de, pelo menos, 1,00 m,
no caso de varandas, balcdes, patamares e patins de escada, 1,10 m,
no caso de galerias, 0,90 m, medida na vertical entre a aresta do
focinho de cada degrau e a parte superior do corrimédo, no caso dos
langos de escada.

§.7.6.4 — As guardas ndo devem ser rasgadas com aberturas de
largura superior a 0,11 m, nem integrar septos horizontais que fa-
vorecam a escalada de criancas.

5.7.6.5 — Nos edificios multifamiliares, as guardas de galerias de-
vem satisfazer as disposi¢des regulamentares pertinentes relativas &
seguranca contra incéndio.

5.8 — Acabamentos
6.8.1 — Acabamentos exteriores em paredes

§.8.1.1 — Os acabamentos exteriores das paredes devem compar-
ticipar na protecgfio conferida por estes elementos de construglio con-
tra a penetracdo da dgua da chuva para o interior sem, por outro
lado, estabelecerem uma barreira & passagem do vapor de dgua para
o exterior; devem, além disso, proporcionar paramentos com super-
ficle regular ¢ desempenada, sem defeitos aparentes, ¢ uma durabi-
lidade satisfatéria em face da ac¢lio do tempo.

§.8.1.2 — Os paramentos das paredes conferidos pelos seus aca-
bamentos exteriores devem apresentar cor, brilho ¢ caracteristicas de
reflexfio tais que ndo déem origem a reflexdes especulares da luz do
sol incémodos para os ocupantes de edificios vizinhos; a eventual
variagio no tempo daquelas caracteristicas deve ainda fazer-se de um
modo uniforme, sem provocar contrastes desagraddveis entre zonas
diferenciadas dos paramentos.

$.8.1.3 — A rugosidade dos referidos paramentos nfio deve ser de
molde a favorecer a concentragiio de poeiras, sobretudo nos casos
em que, pelas suas situagiio e orientagdo, os paramentos possam fi-
car particularmente expostos 4 poluigiio atmosférica ou s poeiras
transportadas pelo vento.

5.8.1.4 — Os revestimentos exteriores das paredes devem, por ra-
zbes de seguranga contra incdndio nos edificios, ser realizados com
materiais da classe de reaccdo ao fogo M1, limite este que, nos edi-
ficios de altura ndo superior a 9 m (2), pode ser reduzido para M2
e, nos edificios unifamiliares, para M3.

5.8.1.5 — Os paramentos exteriores das paredes que confinam os
espagos de uso comum devem ainda apresentar resisténcia mecénica
satisfatéria perante accdes de abrasdo, riscagem, choque e outras de-
correntes da circulacdio dos utentes junto a esses paramentos.

5.8.1.6 — Os acabamentos exteriores das paredes devem ser com-
pativeis com a natureza e¢ a constituicdo dos respectivos suportes.

5.8.1.7 — Admitem-se como correntemente satisfatérios os seguin-
tes acabamentos exteriores de paredes:

Revestimentos tradicionais de ligantes hidrdulicos, argamassas
de cimento e areia ou, preferivelmente, de cimento, cal e areia,
aplicados em 2 ou 3 camadas, e pintura com tinta de emul-
sdo aquosa com base em polimero sintético texturada (tinta
de areia) ou ndo texturada (tinta de dgua) ou caiagdo com
fixador em 3 demdos;

Tijolo macico de paramento & vista;

Revestimentos de ladrilhos de tipo cerdmico, como camada de
acabamento de revestimentos tradicionais de ligantes hidrau-
licos.
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5.8.1.8 — Outras solugdes de acabamento poderdo ser empregues
em alternativa as indicadas no n.° 5.8.1.7, desde que sejam adequadas
s condi¢des de uso previstas, cumpram as exigéncias funcionais enun-
ciadas nos n.® 5.8.1.1 a 5.8.1.6 e, tratando-se de solugdes ndo tra-
dicionais, obedegam ainda ao disposto no n.° 5.5.3.

5.8.1.9 — No caso de paredes de constituicdo ndo tradicional (por
exemplo, alvenarias n3o tradicionais), a natureza e os tipos de aca-
bamentos exteriores admissiveis serdo em principio definidos nos do-
cumentos de homologacdo ou pareceres de apreciacdo relativos a essas
paredes emitidos pelo LNEC nos termos do disposto no n.° 5.5.3.

5.8.1.10 — Os socos de guarnecimento das fachadas dos edificios,
quando existam, devem ter uma altura de 0,40 m, pelo menos, po-
dendo ser realizados com cantaria, betdo aparente, tijolo de para-
mento & vista, marmorite ou ladrilhos de grés cerdmico. Admite-se
0 uso de outros materiais na sua constituicdo, desde que de boa re-
sisténcia ao desgaste ¢ susceptiveis de se manterem limpos.

5.8.1.11 — Os materiais tradicionais para acabamento exterior de
paredes e a respectiva aplicagio em obra devem satisfazer a norma-
lizagdo pertinente em vigor.

Os documentos normativos aplicdveis s&o, neste caso, os seguintes:

Tintas de emuls@o aquosa com base em polimero sintético tex-
turadas ou ndo texturadas: projectos de especificagbes LNEC
(1975);

Ladrilhos de grés cerdmico: normas portuguesas NP-52 (1962)
e NP-56 (1963);

Tijolo: norma portuguesa NP-80 (1964);

Marmorite: especificagdo LNEC E § (1952).

5.8.2 — Acabamentos interiores em paredes e tectos

5.8.2.1 — Os acabamentos interiores das paredes e dos tectos de-
vem conferir aos respectivos paramentos uma superficie regular e de-
sempenada, sem defeitos aparentes detectdveis sob iluminagdo rasante
nem rugosidade acentuada que favorega a retencéio de poeiras e di-
ficulte a limpeza dos paramentos; os acabamentos das paredes de-
vem, além disso, apresentar condigdes de planeza, verticalidade e es-
quadria tais que permitam o correcto posicionamento de equipamento
SUSPenso.

5.8.2.2 — Os acabamentos interiores de paredes e tectos devem ser
de classe de reacgio ao fogo que satisfaga as disposi¢Ges regulamen-
tares pertinenies relativas & seguranga contra incéndio (classes M3,
M2, M! ou MO, consoante o porte do edificio e os locais e elemen-
tos de construcdo a que respeitam).

5.8.2.3 — Quando confinem espacos de circulagdo, os acabamen-
tos interiores das paredes devem apresentar resisténcia e durabilidade
satisfatdrias face a acgbes de abrasdo, riscagem e choque a que pos-
sam ser submetidos.

5.8.2.4 — As paredes das cozinhas, dos espagos para lavagem de
roupa e das instalagOes sanitdrias dos fogos, bem como as paredes
dos espagos destinados a recipientes de recolha de lixo, devem ser
revestidas com lambris de altura adequada & natureza de utilizacao
dos locais e ndo inferior a 1,50 m, constituidos por materiais im-
permedveis & agua, de superficie aparente lisa e resistentes a accdo
da 4gua adicionada de detergente; os lambris da cozinha devem ainda
ser resistentes a4 accido das gorduras. Admite-se que, no caso da co-
zinha, o lambril ndo recubra as zonas das paredes encobertas por
armdrios fixos.

5.8.2.5 — Os acabamentos das restantes dreas das paredes e dos
tectos das cozinhas e instalagbes sanitdrias dos fogos devem ter re-
sisténcia adequada 4 acgdo do vapor de dgua e, no caso das cozi-
nhas, ainda 4 ac¢do dos vapores gordurosos.

5.8.2.6 — Os acabamentos interiores das paredes e dos tectos de-
vem ser compativeis com a natureza e a constituicdo dos respectivos
suportes.

5.8.2.7 — Admitem-se como correntemente satisfatérios os seguin-
tes acabamentos interiores:

a) Acabamentos de paredes, em geral: revestimentos tradicio-
nais de ligantes hidrdulicos (argamassas de cimento, cal e
areia, ou de cimento e areia, ou ainda de cal e areia, com-
plementadas com um guarnecimento de massa de areia ou
de estuque de gesso) e acabamento com tinta de emulsdo
aquosa com base em polimero sintético ndo texturada (tinta
de 4dgua) ou com caia¢do em duas demdos ou, ainda, com
papel de revestimento;
Lambris em cozinhas, instalacdes sanitdrias ¢ outros espagos
dos fogos de uso comum referidos no n.° 5.10.2.4: azulejos
de faianca fina, ou ladrilhos de grés cerdmico, ou, ainda, sis-
temas de pintura de dois componentes, preferencialmente de
base expoxidica (desde que, neste tltimo caso, um tal sistema
cumpra as exigéncias de qualidade definidas em projecto de
especificagdo LNEC sobre a matéria);
¢) Lambris em comunicagdes de edificios multifamiliares: mar-
morite polida, ladrilhos de tipo cerdmico, betdo a vista pin-

b

~—

tado ou envernizado (desde que, neste caso, a tinta ou 0 verniz
tenham caracteristicas de resisténcia e durabilidade apro-
priadas);

d) Tectos: como na alinea a).

5.8.2.8 — Outras solugdes de acabamento poderdo ser empregues
em alternativa as indicadas no n.® 5.8.2.7, desde que sejam adequadas
as condigdes de uso previstas, cumpram as exigéncias funcionais enun-
ciadas nos n.” 5.8.2.1 a 5.8.2.6 e, tratando-se de revestimentos nao
tradicionais, obedecam ainda ao disposto no n.° 5.5.3.

5.8.2.9 — No caso de paredes de constituigdo ndo tradicional, a
escotha dos respectivos acabamentos interiores deve fazer-se segundo
critérios semelhantes aos definidos no n.° 5.8.1.9 para os acabamen-
tos exteriores.

5.8.2.10 — Os materiais tradicionais para acabamento interior de
paredes e tectos e a respectiva aplicagdo em obra devem satisfazer
a normalizagdo pertinente em vigor.

Os documentos normativos aplicdveis sdo, neste caso, os seguintes:

Tintas de emulsdo aquosa com base em polimero sintético ndo
texturadas: projecto de especificagio LNEC (1975);

Sistemas de pintura de dois componentes, para lambris: projecto
de especificagio LNEC (1975);

Azulejos e ladrilhos de grés ceramico: normas portuguesas NP-52
(1962) e NP-56 (1963);

Marmorite: especificagio LNEC E 5 (1952).

5.8.3 — Acabamentos em pisos e rodapés

5.8.3.1 — Os pisos no interior dos fogos e nas comunicacdes ho-
rizontais nio devem apresentar desvios de horizontalidade, nem de-
formagdes de cardcter geral ou localizado que prejudiquem a circu-
lagdo dos utentes; no caso dos pisos no interior dos fogos, esses
desvios e deformag¢des ndo devem impedir ou dificultar o correcto
posicionamento do equipamento ¢ do mobilidrio.

5.8.3.2 — Os revestimentos de piso devem proporcionar condi¢oes
satisfatdrias de seguranca a circulagdo dos utentes, ndo devendo ser
escorregadios, particularmente no caso das comunica¢des horizon-
tais e do 4trio de entrada em edificios multifamiliares.

5.8.3.3 — No caso de soleiras de vaos e, de um modo geral, sem-
pre que nio seja possivel evitar a existéncia de ressaltos ou rebaixos
de piso a altura destes n3o deve exceder os seguintes valores:

Rebaixo do piso da cozinha ou das instalagdes sanitdrias relati-
vamente aos pisos de locais contiguos: 0,01 m;

Ressaltos do piso em comunicagdes horizontais: 0,01 m;

Soleiras de portas de patamar e de vdos abrindo para varan-
das: 0,05 m;

Soleiras de entrada dos edificios: 0,12 m.

5.8.3.4 — Os revestimentos de piso devem apresentar resisténcia
e durabilidade satisfatérias, face as ac¢des a que, em funcgdo dos lo-
cais onde sejam aplicados, possam ficar sujeitos.

As caracteristicas funcionais que, deste ponto de vista, condicio-
nardo a durabilidade dos revestimentos sdo: a resisténcia mecinica
ao desgaste e &4 acgdo de cargas pontuais ¢ 0 comportamento face
4 presenca da 4gua e & ac¢do dos produtos quimicos empregues, quer
no uso corrente dos locais, quer nas respectivas operagdes de limpeza.

5.8.3.5 — Os revestimentos de piso de comunica¢des horizontais
interiores devem, por razdes de seguranga contra incéndios nos edi-
ficios (?), ser realizados com materiais da classe de reacgdo ao fogo
M3, pelo menos.

5.8.3.6 — Os revestimentos de piso devem ser compativeis com a
natureza e a constituicdo dos respectivos suportes.

5.8.3.7 — Admitem-se como correntemente satisfatorios os seguin-
tes revestimentos de piso:

a) Em zonas secas dos fogos: parquetes de tacos de pinho ou
azinho, parquete-mosaico de pinho, azinho ou eucalipto, la-
drilhos de aglomerado de cortiga (com espessura de 5 mm,
pelo menos), tijoleira cerdmica macica;

b) Em zonas hiimidas dos fogos (cozinha e instalagdes sanitd-
rias): ladrilhos hidrdulicos de granulado ou de pasta, ladri-
lhos de grés ceramico, marmorite, betonilha de cimento com
pigmento afagada e queimada a colher;

¢) Em espagos de uso comum: betonilha de cimento com pig-
mento afagada e queimada 2 colher, marmorite, ladrilhos hi-
driulicos de granulado ou de pasta, ladrilhos de grés cera-
mico, betdo betuminoso e cal¢ada de vidrago com juntas
argamassadas.

5.8.3.8 — Outras solugdes de revestimentos de piso poderdo ser
empregues em alternativa as indicadas no n.® 5.8.3.7, desde que se-
jam adequadas as condi¢bes de uso previstas, cumpram as exigén-
cias funcionais enunciadas nos n.% 5.8.3.1 a 5.8.3.6 e, tratando-se
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de revestimentos ndo tradicionais (p. ex. revestimentos vinilicos e al-
catifas), obedegam ainda ao disposto no n.° 5.5.3.

5.8.3.9 — As bases das paredes confinantes dos diferentes espa-
¢os dos edificios devem ser protegidas com rodapés, sempre que os
revestimentos das paredes nessas zonas ndo apresentem resisténcia
mecdnica satisfatéria perante ac¢des de abrasdo, riscagem e chogue
e outras decorrentes, quer da circulagcdo dos utentes, quer das ope-
ragOes de limpeza desses espacos.

Admitem-se para os rodapés as seguintes solug3es como corrente-
mente satisfatérias:

a) Em zonas secas dos fogos: rodapé de madeira de pinho ou
régua de aglomerado de cortiga colada contra a parede;

b) Em zonas himidas dos fogos (cozinha, espacos para lava-
gem de roupa ¢ instalagGes sanitdrias): rodapé de material
idéntico a0 do revestimento de piso;

¢) Em espagos de uso comum: como na alinea b).

5.8.3.10 — As soleiras das portas de entrada dos edificios devem
ser de pedra.

5.8.3.11 — Os materiais tradicionais de revestimento de piso e a
respectiva aplicagdo em obra devem satisfazer a normalizacdo perti-
nente em vigor.

Os documentos normativos aplicaveis sdo, neste caso, 0s seguintes:

Tacos de madeira: normas portuguesas NP-747 (1969) a NP-752
(1969) e NP-969 (1973);

Ladrilhos de aglomerado de corti¢a: norma portuguesa I-1513
1977y

Ladrilhos hidrdulicos e de grés cerdmico: normas portuguesas
NP-52 (1962) ¢ NP-56 (1963);

Marmorite: especificagdo LNEC ES (1952).

5.8.4 — Acabamentos em escadas © rampas

5.8.4.1 — Os acabamentos dos langos, patamares e patins das es-
cadas e das rampas devem proporcionar condi¢des satisfatérias de
seguranca na circulacéo dos utentes, para o que ndo devem ser es-
corregadios; nessa medida, os cobertores dos degraus das escadas com
acabamento liso devem ser providos de faixas antiderrapantes. Os
acabamentos dos langos, patamares e patins das escadas e das ram-
pas devem ainda apresentar caracteristicas de resisténcia e durabili-
dade satisfatdrias, de acordo com os critérios definidos no n.® 5.8.3.4
para os revestimentos de piso.

5.8.4.2 — Os acabamentos dos langos, patamares e patins de es-
cadas e de rampas situadas nos espagos comuns do edificio e utili-
zadas como caminhos de evacuagio em caso de incéndio devem, por
razdes de seguranca contra incéndio nos edificios, ser realizados com
materiais da classe de reac¢do ao fogo M2, pelo menos.

5.8.4.3 — Os acabamentos dos langos, patamares e patins das es-
cadas e das rampas devem ser compativeis com a natureza e a cons-
tituicdo dos respectivos suportes.

5.8.4.4 — Em edificios multifamiliares admitem-se como corren-
temente satisfatérias as seguintes solugdes de revestimento de esca-
das e rampas integradas em espagos de uso comum:

a) Em cobertores de degraus: betonilha de cimento com pigmento
afagada e queimada & colher, betdo, ladrilhos cerdmicos, mar-
morite polida ¢ placas de pedra;

b) Em patamares e patins de escadas € em rampas: solugdes idén-
ticas as previstas para as comunicagdes horizontais e enume-
radas no n.° 5.10.3.4.

5.8.4.5 — Na constituigdo dos cobertores de degraus e patins de
escadas interiores privadas dos fogos admite-se, além dos materiais
indicados no-n.° 5.8.4.4, a madeira.

5.8.4.6 — Outras solugdes de revestimentos poderdo ser empregues
em alternativa as indicadas nos n.°* 5.8.4.4 e 5.8.4.5, desde que se-
jam adequadas as condi¢des de uso previstas, cumpram as exigén-
cias funcionais enunciadas nos n.** 5.8.4.1 e 5.8.4.2 e, tratando-se
de revestimentos ndo tradicionais, obedecam ainda ao disposto no
n.° 5.5.3.

5.8.4.7 — As bases das paredes confinantes com escadas e ram-
pas devem ser protegidas com rodapés, constituidos com material
idéntico ao dos revestimentos de piso contiguos, sempre que 0s re-
vestimentos das paredes nessas zonas nio apresentem resisténcia me-
cnica satisfatoria perante acgdes de abrasdo, riscagem e choque e
outras decorrentes, quer da circulagdo dos utentes, quer das opera-
¢Oes de limpeza desses espagos.

5.8.4.8 — Os materiais tradicionais de revestimento de escadas e
rampas ¢ a respectiva aplicagio em obra devem satisfazer a norma-
lizagio pertinente em vigor. .

Os documentos normativos aplicdveis sd0, neste caso os seguintes:

Ladrilhos hidrulicos e de grés cerdmico: normas portuguesas
NP-52 (1962) e NP-56 (1963);
Marmorite: especificacgdo LNEC ES5 (1952).

5.8.5 -~ Acabamentos em cobertura

5.8.5.1 — Os revestimentos das coberturas devem conferir as mes-
mas estanquidade 4 4gua da chuva e, quando for caso disso, a neve,
assegurar um sombreamento eficaz & constru¢do subjacente contra
a incidéncia da radiagiio solar, ter resisténcia mecénica suficiente para
suportarem, em condi¢Oes de segurancga, as ac¢des a que podem ser
submetidos e apresentar durabilidade satisfatéria face & ac¢do do
tempo.

5.8.5.2 — Os revestimentos externos das coberturas devem, por ra-
zdes de seguranga contra incéndio nos edificios, ser realizados com
materiais da classe de reacdo ao fogo M3, pelo menos; no entanto,
quando as coberturas se situarem abaixo de vdos existentes em pa-
redes exteriores adjacentes do mesmo edificio, o seu revestimento deve
ser realizado com materiais da classe de reac¢do ao fogo MO.

5.8.5.3 — No caso de coberturas inclinadas com revestimentos des-
continuos, as respectivas pendentes devem ser suficientes para asse-
gurar o fécil escoamento de 4gua da chuva batida pelo vento, sem
que haja penetracdo desta para o interior.

Essas pendentes devem ser fixadas tendo em conta, por um lado,
o grau de severidade da exposicio das coberturas 4 chuva incidente
e, por outro lado, a natureza e o tipo dos elementos descontinuos,
o processo de jungiio por encaixe ou por simples sobreposicdo des-
ses elementos ¢ a eventual aplicacdo de complementos de estanqui-
dade nas respectivas juntas.

5.8.5.4 — Os revestimentos descontinuos das coberturas inclina-
das devem assentar numa laje de forro continua, disposta segundo
as pendentes da cobertura, ou, preferivelmente, numa estrutura se-
cundéria (de madeira, de betdio ou metalica), devidamente dimen-
sionada segundo os critérios regulamentares de seguranga.

5.8.5.5 — Admitem-se como correntemente satisfatérias para as co-
berturas inclinadas as seguintes solu¢des de revestimentos desconti-
nuos: telha cerdmica (de encaixe simples como a telha marselha, de
encaixe duplo, de aba e canudo ou romana), chapa ondulada de fi-
brocimento e soletos de arddsia.

A escolha da solugdo a adoptar deve ser feita de modo a assegu-
rar uma adequada integragdio dos edificios no ambiente urbano e pai-
sagistico existente.

5.8.5.6 — No caso de coberturas em terrago, as respectivas pen-
dentes devem se pelo menos de 2 %.

5.8.5.7 — As coberturas em terrago devem ser providas de uma
camada de protec¢do mecénica apropriada a natureza da impermea-
bilizagdo e As respectivas condigdes de aplicacdo e ainda ao tipo de
utilizagdo da cobertura, camada essa que deve, complementarmente,
proteger a impermeabilizagdo subjacente da incidéncia directa da ra-
diagdo solar.

5.8.5.8 — Admite-se como correntemente satisfatéria para as co-
berturas em terrago a solugdo de impermeabilizagdo realizada com
um sistema de camadas miiltiplas com base em telas betuminosas,
constituido com 3 telas e cerca de 10 kg de massa total de produtos
betuminosos por metro quadrado.

5.8.5.9 — Outras solugdes de revestimentos de coberturas inclina-
das e em terrago poderdo ser empregues em alternativa as indicadas
respectivamente nos n.” 5.8.5.5 e 5.8.5.8, desde que sejam adequa-
das s condi¢des de uso previstas, cumpram as exigéncias funcionais
enunciadas nos n.”™ 5.8.5.1 ¢ 5.8.5.2, bem como as exigéncias com-
plementares constantes dos n.”® 5.8.5.3 e 5.8.5.7 ¢, tratando-se de
solugdes ndo tradicionais, obedecam ainda ao disposto no n.° 5.5.3.

5.8.5.10 — Os materiais tradicionais de revestimento de cobertu-
ras e a respectiva aplicagdo em obra devem satisfazer a normaliza-
¢do pertinente em vigor.

Os documentos normativos aplicdveis sdo, neste caso, os seguintes:

Telha cerdmica: norma portuguesa NP-494 (1968) e as especifi-
cagdes LNEC E335 (1980) e E336 (1981);
Soletos de ardésia: norma portuguesa NP-51 (1962).

5.9 — Equipamento dos fogos
5.9.1 — Equipamento de cozinha

5.9.1.1 — A cozinha de cada fogo deve ser dotada do seguinte equi-
pamento fixo (v. n.° 4.2.4.2):

Lava-louga com, pelo menos, 1,00 m de frente ¢ 0,60 m ou
0,50 m de profundidade, provido de cuba e escorredouro;

Armiério-bancada com, pelo menos, 1,00 m de frente e 0,60 m
ou 0,50 m de profundidade e com altura compreendida en-
tre 0,85 m e 0,90 m, onde se integre o lava-louga e que con-
tenha 2 cacifos independentes com portas;

Armidrio-bancada com, pelo menos, 0,60 m de frente e 0,60 m
ou 0,50 m de profundidade e com altura idéntica & do
armério-bancada onde se integra o lava-louca, provido de
tampo de trabalho, gaveta e cacifo com prateleira;
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Armério superior com, pelo menos, 1,20 m de frente, 0,35 m
de profundidade e 0,55 m de altura, provido de prateleira e
portas;

Apanha-fumos, abrangendo a zona destinada ao fogdo, com
0,60 m a 0,90 m de frente e, pelo menos, 0,70 m de pro-
fundidade, e tendo a orla inferior 4 altura minima de 1,80 m
relativamente ao piso.

5.9.1.2 — Quando as dimensdes do armdrio-bancada que incor-
pora o lava-louca sejam de molde a permitir a futura instalacfio de
uma mdquina de lavar no cacifo localizado sob o escorredouro, esse
cacifo poderd ndo ser encerrado com porta.

5.9.1.3 — O tampo de trabalho do outro armério-bancada deve
ser facilmente lavdvel e resistente, quer a temperaturas elevadas, quer
a alclcées de choque provocadas pelos instrumentos habituais de co-
zinha.

5.9.1.4 — Os acabamentos exterior ¢ interior dos armdrios devem
ser de molde a dificultar a ader@ncia de sujidade e a permitir a sua
lavagem.

5.8.2 — Equipamento de lavagem e secagem de roupa

5.9.2.1 — Cada fogo deve ser dotado do seguinte equipamento de
lavagem e secagem de roupa (v. n.* 4.2.4.2):

Tanque de lavar roupa, com 0,60 m de frente ¢ 0,60 m de pro-
fundidade, de betdo ou de material plastico (eventualmente);
Estendal para secagem de roupa.

5.9.3 — Equipamento sanitario

5.9.3.1 — As instalacdes sanitdrias de cada fogo devem ser dota-
das do equipamento sanitdrio minimo definido nos arts. 68.° ¢ 84.°
do RGEU.

5.9.3.2 — As pecas de equipamento sanitdrio devem ser as se-
guintes:

Banheira com, pelos menos, 1,50 m de frente e 0,70 m de lar-
gura;

Cuba de chuveiro com, pelo menos, 0,70 m de frente ¢ 0,70 m
de largura;

Lavatdrio com, pelo menos, 0,60 m de frente e 0,45 m de lar-
gura;

Bidé;

Bacia de retrete;

Autoclismo de mochila.

5.9.3.3 — Os materiais constituintes das diversas pegas de equi-
pamento sanitdrio serdio preferivelmente os seguintes:

Banheira e cuba de chuveiro: ferro fundido esmaltado;
Lavatério, bidé e bacia de retrete: porcelana vitrificada.

Admite-se ainda que a cuba de chuveiro seja executada in situ,
caso em que deve ser revestida com material antiderrapante.

5.10 — Disposicdes complementares

5.10.1 — As solugdes espaciais devem ser, sempre que possivel, mo-
duladas nos empreendimentos de maior dimensdo. Esta orientacfio
terd como objectivo a racionalizagiio e a industrializacdo dos pro-
cessos construtivos, da estrutura e da compartimentacéo.

5.10.2 — Os componentes da construgio, tais como janelas, por-
tas e fechaduras, devem, nos aspectos formais, dimensionais ¢ de
construc¢do, estar sujeitos a critérios de modulagdo, normalizagéo e
optimizac¢do, critérios esses que podem ser especificos dos empreen-
dimentos de maior dimensdo.

5.10.3 — A escolha dos materiais de construcdo e de revestimento
deve ser condicionada por preocupagdes de disponibilidade local, de
durabilidade e de facil aplicacio e, ainda, de possibilidade de me-
lhoramento pelos préprios utentes.

5.10.4 — O emprego de coberturas em terrago visitdvel deve ser
evitado, salvo quando tal solugdo seja considerada tradicional na re-
gido.

5.10.5 — As solugdes que envolvam a integracdo, no exterior dos
edificios, de elementos secunddrios de elevado custo e dispendiosa
conservagdo devem ser evitadas.

6 — Instalagbes e equipamentos dos edlificios
6.1 — Nota prévia

6.1.1 — O presente capitulo constitui uma listagem das instala¢ées
e equipamentos correntes dos edificios da habitacdo destinada a ser-
vir de quadro de referéncia para a elaboracdo de programas de sa-
tisfacdo de exigéncias adequados, consoante as situa¢des em aprego,
aos destinatarios da habitagdo social.

6.1.2 — As instala¢des aqui consideradas devem ser estabelecidas
em conformidade com o preceituado nas regulamentacSes em vigor
ou, na falta destas, de acordo com instrugdes das entidades respon-
sdveis pela sua exploracio ou ainda com regras de execucdo reco-
mendadas pelos fabricantes dos componentes.

6.1.3 — Para as instalagdes e equipamentos que s#o objecto de do-
cumentos especificos das instru¢des do FFH (%), recomenda-se a con-
sulta desses documentos.

6.2 — Instalagdes de dgua

6.2.1 — Nas localidades servidas por rede ptiblica de distribuicdo
de dgua os.edificios unifamiliares devem dispor de uma instalagdo
de utilizaglo de dgua ligada A referida rede, com contagem locali-
zada no exterior junto da entrada do edificio.

6.2.2 — Nas localidades servidas por rede piblica de distribuicéio
de 4gua os edificios multifamiliares devem dispor de uma instalacéio
colectiva, estabelecida nos espagos comuns do edificio e ligada & re-
ferida rede, e de instalagdes de utilizacdes de dgua das habitagdes,
servidas pela instalacdo colectiva, com contagens localizadas nos es-
pacos comuns do edificio junto da entrada de cada habitagio.

6.2.3 — Nos edificios multifamiliares, quando ndo for possivel as-
segurar o fornecimento de #gua a todas as habitagGes por simples
ligacdo da instalagdio colectiva & rede piiblica, deve ser prevista a ins-
talagdo de um grupo hidropressor.

6.2.4 — A cozinha de cada habitagdo deve ser dotada dos pontos
de utilizacdio de 4gua a seguir indicados:

a) Uma torneira de seguranca para servir um eventual aparelho
de aquecimento de dgua de distribuicéo;

b) Duas torneiras de servigo, de parede ou de coluna, para dgua
fria e quente, ou uma torneira misturadora, para servir o lava-
-loiga;

¢) Uma torneira de servigo, de parede, para 4gua fria, com dis-
positivo para adaptacdo de mangueira, localizada no espaco
destinado a uma eventual médquina de lavar loica.

6.2.5 — As instalagdes sanitdrias de cada habitacdo devem ser do-
tadas dos pontos de utilizacdo de dgua a seguir indicados:

@) Duas torneiras de servi¢o, de coluna, para dgua fria e quente
ou uma torneira misturadora para servir o lavatério;

b) Uma torneira misturadora com bica larga e um chuveiro com
duas torneiras de passagem para dgua fria e quente ou uma
torneira misturadora-distribuidora com bica larga e um chu-
veiro de bica acopulado ¢ com descanso para o respectivo
punho, para servir a banheira; no caso de, em vez de uma
banheira, 0 equipamento a servir ser uma cuba de chuveiro,
o ponto de utilizaglio a prever deve ser um chuveiro de bica
com suporte de parede e duas torneiras de passagem para dgua
fria e quente ou um chuveiro de bicha com suporte de pa-
rede e uma torneira misturadora;

¢) Duas torneiras de servico, de coluna, para 4dgua fria e quente,
para servir o bidé;

d) Uma torneira de seguranca para servir o autoclismo.

6.2.6 — O espaco destinado 4 lavagem de roupa deve ser dotado
de um ponto de utilizacdo de 4gua constituido por uma torneira de
servico, de parede, para 4dgua fria, com dispositivo de adaptagéo de
mangueira, para servir o tanque ou bacia de lavar roupa ou uma
eventual mdquina de lavar roupa.

6.2.7 — Os edificios com mais de 7 pisos acima do piso de en-
trada no edificio.devem dispor de colunas secas para uso em caso
de incéndio, uma por escada, de didmetro ndo inferior a 60 mm;
estas colunas devem dispor, em todos os pisos a partir do quinto,
de duas bocas de incéndio de didmetro ndo inferior a 45 mm, loca-
lizadas nas comunicagdes horizontais comuns junto do acesso as es-
cadas, e de uma boca de alimentagdo exterior de didmetro néo infe-
rior a 70 mm, devidamente protegida e sinalizada.

6.2.8 — As bocas de incéndio e a boca de alimentagdo da coluna
seca devem ser de modelo a definir pelo Servico Nacional de Bom-
beiros (SNB); estas bocas devem ficar resguardadas dentro de armd-
rios com porta e fechadura, situados nas paredes e devidamente si-
nalizados; as chaves devem ser de modelo a definir pelas corporagdes
de bombeiros locais, ouvido o SNB.

6.3 — Instalacdes de esgotos

6.3.1 — Os edificios unifamiliares devem dispor de uma instala-
¢do de evacuacdo de esgotos domésticos ligada a rede geral de esgo-
tos, caso exista, ou a uma rede particular de esgotos que sirva o edi-
ficio ou ainda a uma fossa séptica.

6.3.2 — Os edificios mulitifamiliares devem dispor de instalacdes
de evacuacgdo de esgotos domésticos, uma ou mais por habitacdo,
servidas por instalagbes colectivas ligadas, mediante caixas localiza-
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das nos espagos comuns do edificio, 4 rede geral de esgotos ou a
uma rede particular de esgotos que sirva o edificio.

6.3.3 — Nos edificios multifamiliares, quando nio for possivel as-
segurar a evacuacio dos esgotos por simples ligacdo das instalacSes
colectivas com a rede de esgotos que serve o edificio, deve ser pre-
vista a instalacio de um grupo de bombagem de esgotos.

6.3.4 — A cozinha de cada habitacdo deve ser dotada com ramais
de descarga de esgotos com os calibres minimos a seguir indicados:

@) Um ramal de 50 mm, com sifdo de gorduras, para servir o
lava-loiga;

b) Um ramal de 50 mm para servir uma eventual maquina de
lavar loica.

6.3.5 — As instalagdes sanitdrias de cada habitagdo devem ser do-
tadas com ramais de descarga de esgotos com os calibres minimos
a seguir indicados:

a) Um ramal de 40 mm para servir o lavatorio;

b) Um ramal de 40 mm para servir a banheira ou a cuba de
chuveiro;

¢) Um ramal de 40 mm para servir o bidé¢;

d) Um ramal de 75 mm para servir a bacia da retrete.

6.3.6 — O espaco destinado 4 lavagem de roupa deve ser dotado
de um ramal de descarga de esgoto com o calibre minimo de 50 mm
para servir um tanque ou uma mdquina de lavar roupa.

6.3.7 — Os edificios devem ser dotados de uma instalagdo de eva-
cuaciio de dguas pluviais ligada a rede de esgotos que serve o edificio.

6.3.8 — Os tubos de queda da instalagio de evacuacdo de dguas
pluviais devem ficar localizados nos espacos comuns do edificio ou
no exterior, sendo esta a solugdo recomendada; os tubos de queda,
quando no exterior, devem ser protegidos contra acgdes de choque,
até uma altura de 2,5 m, pelo menos, acima do terreno circundante.

6.4 — Instalagdes de gds

6.4.1 — Os edificios unifamiliares devem dispor de uma instala-
¢do de utilizacdo de gds ligada a rede publica de distribuigdo de gds,
caso exista, ou a uma rede particular de gds que sirva o edificio,
com contagem localizada no exterior junto da entrada do edificio,
ou ainda a um posto de garrafas privativo localizado no exterior do
edificio.

6.4.2 — Os edificios multifamiliares devem, sempre que possivel,
dispor de instalagdes de utilizagdo de gds, uma por habitacdo, com
contagens localizadas nos espa¢os comuns do edificio junto da en-
trada de cada habitacdo, servidas por uma instalagdo colectiva esta-
belecida nos espagos comuns do edificio ou no exterior ¢ ligada &
rede piblica de distribuicdo de gds, ou a uma rede particular de gds
que sirva o edificio, ou ainda a um posto de garrafas privativo do
edificio.

6.4.3 — Quando qualquer das solu¢des de abastecimento de gds
referidas no nimero anterior nio for exequivel, as instalacdes de gds
do edificio reduzem-se as instalagdes de utilizagdo de gds das habi-
tagbes que serdo servidas por postos de garrafas privativos de cada
habitacdo, postos esses que devem ficar localizados no interior das
habitacdes em espago proprio, arejado através de aberturas directas
para o exterior.

6.4.4 — Nas localidades ndo servidas por rede piiblica de distri-
buicdo de gis, a solugio de abastecimento de gds a adoptar em cada
caso devera ser condicionada por audigfio prévia da Direcgio-Geral
de Energia (Departamento de Combustiveis), audicéo essa extensiva
4 natureza dos materiais e aparethagem para realizag¢do das instala-
¢Oes e as regras de dimensionamento das canalizacdes.

6.4.5 — A instalagio de utilizacdo de cada habitacio deve servir
duas torneiras de servigo localizadas na cozinha, uma para ligacdo
de um eventual aparelho de aquecimento de dgua de distribuicdo,
outra para liga¢do de um eventual fogdo de cozinha a instalar sob
o apanha-fumos. As referidas torneiras devem ficar localizadas de
modo a garantir que entre o aparetho de aquecimento de 4gua e o
fogdo de cozinha medeie um espago livre na vertical de largura igual
a 0,40 m, pelo menos.

6.4.6 — A evacuacgdo dos produtos da combustdo do gds deve ser
realizada em simultineo com a ventilacdo das habitagdes decorrente
da satisfacdo de exigéncias de salubridade. Para tanto devem seguir-se
as recomendagdes constantes de documento especifico das instrugdes
do FFH.

6.5 — Instalacdes eléctricas

6.5.1 — Nas localidades servidas por rede publica de distribuicéo
de energia eléctrica, os edificios unifamiliares devem dispor de uma
instalacdo de utilizacdo de energia eléctrica ligada A referida rede,
com contagem localizada no exterior junto da entrada do edificio.

6.5.2 — Nas localidades servidas por rede piblica de distribui¢do
de energia eléctrica, os edificios multifamiliares devem dispor de uma
instalagdo colectiva, estabelecida nos espagos comuns do edificio e
ligada a referida rede, e de instalagGes de utilizagdo de energia eléc-
trica das habitagdes, servidas pela instalagdo colectiva, com conta-
gens localizadas nos espacos comuns do edificio junto da entrada
de cada habitagido.

6.5.3 — A instalacdo de utilizacdo de cada habitacdo deve servir
os pontos de utilizagdo e os aparelhos de iluminagdo a seguir indi-
cados:

a) Caixas para ligagio de aparelhos de iluminagdo localizadas
na sala e nos quartos, na cozinha, nas instalagdes sanitarias
€ na despensa e nos corredores e vestibulos e no estendal de
roupa (quando ndo for uma varanda utilizada como zona de
estar ou de trabalho), 4 razio de uma caixa por cada um
dos espagos referidos;

b) Tomadas de uso geral para liga¢do de aparelhos electrodo-
mésticos localizadas na sala e quartos e na cozinha, 4 razio
de duas tomadas por compartimento;

¢) Tomadas de uso geral para ligagio de aparethos electrodo-
mésticos localizadas nas instalagdes sanitdrias, nos corredo-
res e nos vestibulos, 4 razdo de uma tomada por cada um
dos espagos referidos;

d) Tomadas para ligagdo da mdquina de lavar roupa e da md-
quina de lavar louca localizadas nos espacos destinados as
mdquinas referidas, 4 razio de uma tomada por méiquina;

€) Tomadas para ligacdo do termoacumulador de dagua e do fo-
g0 de cozinha localizadas nos espagos destinados aos apa-
rplhos referidos, a razdo de uma tomada por aparelho, a con-
siderar apenas quando expressamente referido no programa
de exigéncias;

J) Aparelhos de iluminagio fixos localizados no exterior da ha-
bitacdo, junto da porta de entrada — um por habitagio;

8) Aparelhos de iluminacdo fixos localizados em varandas que
venham a ser utilizadas como zonas de estar ou de trabalho,
eventualmente existentes — um por varanda.

6.5.4 — Nos edificios unifamiliares, a instalagdo de utilizagdo da
habita¢do deve, em complemento do referido no nimero anterior,
assegurar também a iluminagdo eléctrica dos espacos exteriores junto
das entradas do edificio e o fornecimento de energia a instalagdo
de chamada por campainha, referida no n.° 6.5.7.

6.5.5 — Nos edificios multifamiliares, quando o acesso ao edifi-
cio ndo é protegido por porta, a instalagdo de utilizagdo de cada ha-
bitacdo deve, em complemento do referido no n.® 6.5.3, assegurar
também o fornecimento de energia 2 instalagio de chamadas por cam-
painha dessa habitacdo, referida no n.° 6.5.8, al. a).

6.5.6 — A instalacdo de utilizagdio dos servigos comuns do edifi-
cio deve servir os aparelhos de iluminagédo e os pontos de utilizagdo
a seguir indicados:

a) Aparelhos de iluminac¢do fixos localizados nos espagos comuns
do edificio (comunicagSes horizontais e escadas): o nimero
de aparelhos a instalar deve ser, no minimo, de um no 4trio
de entrada do edificio, de um por cada patamar de escada
e por cada patamar de elevador, quando distintos, € de um
por cada 6 m de comprimento de corredor ou de galeria;

b) Caixas para ligagio das instalagGes de telecomunicagdo e de
telecomando (instalagdo de chamada por campainha, insta-
lagdo de intercomunicagdo entre o exterior do edificio e o
interior das habitagdes, instalagdo de antena colectiva e ins-
talagio de comando do trinco da porta de entrada do edifi-
cio), eventualmente existentes, localizadas junto do quadro
dos servicos comuns do edificio;

¢) Caixas para ligacio de equipamentos electromecdnicos (de
transporte de pessoas, de ventilagio mecdnica, de sobrepres-
sdo da 4dgua e de bombagem de esgotos), eventualmente exis-
tentes, localizadas junto das médquinas dos equipamentos re-
feridos;

d) Aparelhos de iluminagdo fixos localizados nas casas das mé-
quinas dos equipamentos referidos na alinea anterior ¢ em
outros compartimentos de servigo (cubiculos para utensflios
de limpeza e local para recolha de lixos, p. ex.), eventual-
mente existentes, 4 razio de um por compartimento;

e) Aparelhos de iluminagdo fixos localizados em dependéncias
dos fogos (arrecadacdes, p. ex.), eventualmente existentes, em
numero a definir em fungdo das dimensGes e arranjo inte-
rior desses espagos;

Jf) Aparelhos de iluminagdo fixos localizados em espagos exte-
riores do edificio ndo servidos pela iluminagdio piblica, even-
tualmente existentes, em mimero a definir em fungdo das di-
mensdes desses espacos.
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6.5.7 — Os edificios unifamiliares devem também ser dotados de
uma instalagio de chamada por campainha accionada por botdo
localizado no exterior junto da porta de entrada da habitagdo.

6.5.8 — Os edificios multifamiliares devem também ser dotados
das instalagdes a seguir indicadas:

a) Uma instalagdo de chamada por campainha, a qual, quando
o acesso ao edificio ¢ protegido por porta, deve ser accio-
nada por botoneira localizada no exterior do edificio, junto
da porta de entrada, e por simples botdes (um por habita-
¢do) localizados no exterior das habitagdes, junto da porta
de entrada respectiva, ou, quando o acesso ao edificio ndo
é protegido por porta, deve ser accionada, para cada habita-
¢do, por simples botdo de pressdo localizado no exterior, junto
da porta de entrada da habitagio;

b) Uma instalagdo de intercomunicacdo entre o exterior do edi-
ficio, junto da porta de entrada, e o interior da habitagio,
isto apenas no caso de edificios cujo acesso é protegido por
porta;

¢) Uma instala¢do de comando do trinco da porta de acesso ao
edificio, accionada por botdes (um por habitacdo) localiza-
dos no interior das habitagdes, junto da porta de entrada res-
pectiva.

6.6 — Instalagées telefonicas

6.6.1 — Os edificios devem ser dotados de uma rede de tubagem
para enfiamento de cabos e condutores telefénicos da rede dos
CTT/TLP.

6.6.2 — A rede referida no nimero anterior deve ser realizada de
acordo com as normas privativas da empresa que serve a zona onde
o edificio se situa.

6.7 — Instalacdes de antena colectiva

6.7.1 — Os edificios multifamiliares devem ser dotados de uma ins-
talagdo de antena colectiva de recep¢do de sinais de rddio e de tele-
visdo, servindo todas as habitagSes mediante tomadas (uma por ha-
bitagdo). Em cada habitagdo a respectiva tomada deve ficar localizada
na sala, junto de uma das tomadas de uso geral nela existentes.

6.7.2 — A instalagdo de antena colectiva deve incorporar uma uni-
dade de amplificacdo, alimentada a partir do quadro da instalagdo
de utilizagdo dos servi¢os comuns do edificio, sempre que as condi-
¢Oes locais de recepgdo do sinal o justifiquem.

6.8 — Instalagoes de elevadores eléctricos

6.8.1 — Os edificios devem ser dotados de elevadores sempre que
o numero de pisos susceptiveis de ocupagdo por habitages, situa-
das acima do piso de entrada, seja superior a 3 ou que a cota do
ultimo piso susceptivel de ocupa¢do por habitagdes, relativamente a
cota do piso de entrada, seja superior a 9 m.

6.8.2 — As dimensdes de uma das cabinas, pelo menos, e as di-
mensdes das portas de cabina e das portas de patamar dos elevado-
res devem ser consentdneas com o transporte de pessoas que se mo-
vimentam em cadeira de rodas. As dimensdes normalizadas das
cabinas e as dimensdes minimas a prever para a construgéo da caixa
e da casa das maquinas dos elevadores sdo objecto de normas por-
tuguesas.

6.8.3 — O niimero de elevadores a prever em cada caso depende
do nimero de pisos do edificio e da populagdo a servir por piso.
Um critério de escolha, baseado em normalizagio internacional, cons-
titui também objecto de norma portuguesa.

6.9 — Instalacdes de ventilagio mecidnica

6.9.1 — Os edificios devem ser dotados de uma instala¢do de ven-
tilagdo mecdnica das habitagdes, quando se considera que tal solu-
¢d0 é mais adequada que a solugdo corrente por simples arejamento
ou por tiragem térmica.

6.9.2 — A instalagdo de ventilagio mecinica das habitagdes ndo
permite a evacuacdo de fumos de lareiras de fogo aberto ou de apa-
relhos de aquecimento por combustio do tipo ligado; no entanto,
tal instalacdo permite a evacuagdo dos efluentes de aparelhos de aque-
cimento por combustdo alimentados a gis desde que a instalagdo de
fornecimento de gas ou os referidos aparelhos disponham de 6érgaos
de seguranga adequados.

6.9.3 — A operacionalidade das instalagbes de ventilagio mecénica
deve estar coberta por um contrato de conservagdo obrigatério a es-
tabelecer entre o proprietdrio do edificio (pessoa singular ou colec-
tiva) e uma firma especializada na prestacdo destes servigos, & se-
melhan¢a do que acontece com os elevadores eléctricos.

6.10 — Disposigdes complementares

6.10.1 — A reducdo do custo das instalagdes decorre de decisdes
que forem tomadas a nivel do estudo do empreendimento, a nivel

do arranjo dos espacos interiores do edificio e a nivel do programa
de satisfacdo das necessidades dos utentes.

6.10.2 — As decisdes interessantes a nivel do estudo do empreen-
dimento sdo, entre outras, as que conduzem a dispensa de instala-
¢des de grupos hidropressores e de instalagdes de grupos de bomba-
gem de esgotos, a dispensa de instalagdes de elevadores, de instalagdes
de ventilagdo mecéinica e de instalagSes de colunas secas de extingdo
de incéndios e ainda 4 escolha da solu¢do adequada para a utiliza-
¢do do gas.

6.10.3 — As decisOes interessantes a nivel do arranjo dos espagos
interiores do edificio sdo, entre outras, aquelas que conduzem & re-
ducdo da extensdo das canalizagbes das instalacdes de dguas e de
esgotos, a proposi¢do de solucdes integradas das quais sdo exemplos
os denominados «blocos de dgua» e 4 limitagdo do nimero de pon-
tos de utilizagdo de energia eléctrica nos fogos, nas dependéncias dos
fogos e nos espagos comuns do edificio.

6.10.4 — As decisGes interessantes a nivel do programa de satis-
fagdo das necessidades dos utentes sdo, entre outras, as que condu-
zem A dispensa de circuitos eléctricos destinados a servir um apare-
lho de aquecimento de dgua e de um fogio de cozinha e a dispensa
da instalacdo de intercomunicagio entre o interior das habitagdes e
o exterior junto da porta de entrada do edificio.

6.10.5 — Refere-se também, para concluir, que a disciplina regu-
lamentar que informa as condi¢des de estabelecimento das instala-
¢des e a natureza dos materiais disponiveis para a sua realizagio —
desde que seja dada preferéncia a produtos nacionais — ndo per-
mitem o desenvolvimento de solugdes que possam considerar-se sig-
nificativamente distintas do ponto de vista do custo, em termos do
custo global da construcgdo.

(") A altura do edificio ¢, para este efeito, medida pela diferenga entre a cota do Gl-
timo piso coberto susceptivel de ocupagio permanente e a cota da via de acesso ao edifi-
cio no local donde seja possivel aos bombeiros langar efi para todo o edificio,
as operagdes de sal de e de bate a i

{3 Altura medida segundo o critério definido no n.? 5.2.2.1.

(%) Instrugdes para Projectos de Habitagdo Promovida pelo Estado, Lisboa, Fundo de
Fomento da Habitaglio, 1976.

ANEXO |

Legislagdo relacionada com a promogdo
e o empreendimento habitacional (caps. 2 e 3J)
I.1 — Legislag@o relacionada com o cap. 2
-‘Promogédo habitacional

A promocdo habitacional, no que respeita 4 matéria contida nas
disposigOes gerais, é regulada basicamente pelos seguintes diplomas:

a) Habitagdo social:

Port. 580/83, de 17-5 (1);
Port. 95/84, de 13-2 (1);

b) Promotores de habitagio social e formas de promogdo:
Promotores:

Port. 580/83, de 17-5;
Dec.-Lei 220/83, de 26-5;

Cooperativas de habitacdo:

Dec.-Lei 268/78, de 31-8;
Dec.-Lei 218/82, de 2-6;
Dec.-Lei 264/82, de 8-7;
Dec.-Lei 265/82, de 8-7;
Dec.-Lei 349/83, de 30-7;
Port. 840/83, de 19-8 ();
Dec.-Lei 403/83, de 10-11;
Port. 1067/83, de 28-12 (!);
Port. 810/83, de 17-10 (!);

Contratos de desenvolvimento para habita¢io (23):

Dec.-Lei 344/79, de 28-8;
Dec.-Lei 14/81, de 27-1;
Port. 120/84, de 23-2;

Autoconstrugio:

Dec.-Lei 44 645, de 25-10-62;
Dec.-Lei 53/77, de 16-2;
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¢) Condigdes de aquisicio ou arrendamento:
Renda limitada:

Dec.-Lei 608/73, de 14-11;
Dec.-Lei 797/76, de 6-11;

Renda social e cdlculo da renda técnica:
Port. 288/83, de 17-3;

Regime de atribuicio — arrendamento e venda:
Dec. Regul. 50/77, de 11-8;

Propriedade resoltivel:

Dec.-Lei 23 052, de 23-9-33;
Desp. 5/79, de 25-9;
Dec.-Lei 31/82, de 1-2;
Dec.-Lei 329/82, de 17-8;
Dec.-Lei 260/84, de 31-7;

Renda condicionada:

Dec.-Lei 148/81, de 4-6;
Dec.-Lei 292/82, de 26-7;

Crédito a aquisi¢do e construgdo de casa prdpria:

Dec.-Lei 459/83, de 30-12;
Port. 5/84, de 4-1 (!);
Dec.-Lei 244/84, de 17-7;
Port. 467/84, de 17-7;
Port. 559/84, de 3-8 (1);

d) Formas de associagdo:
Terreno e ou prédios:

Associacio da administra¢io com os proprietérios:

Dec.-Lei 794/76, de 5-11;
Dec. 15/77, de 18-2;

Urbanizagdo:
Zona de urbanizagdo conjunta:

Dec.-Lei 152/82, de 3-5;
Dec.-Lei 210/83, de 23-5.

1.2 — Legislagdo relacionada com o cap. 3
Empreendimento habitacional

O empreendimento habitacional, no que respeita 4 localizag:?o e
enquadramento urbanistico, é regulado basicamente pelos seguintes

diplomas:
a) Localizagdo:
Localizacdo territorial:
Dec.-Lei 321/84, de 5-7;
Dec.-Lei 451/82, de 16-11;

Dec.-Lei 613/76, de 27-7,
Dec.-Lei 338/83, de 20-7;

Zonas territoriais e limites de financiamento:

Port. 580/83, de 17-5;
Port. 95/84, de 13-2;

Caracteristicas do terreno:
Regulamento Geral das Edifica¢des Urbanas;

b) Enquadramento urbanistico:
Integragdo urbanistica:

Dec.-Lei 208/82, de 26-5;

Port. 989/82, de 21-10;

Dec. Regul. 91/82, de 29-11;

Dec.-Lei 560/71, de 17-12;

Dec.-Lei 561/71, de 17-12;

Regulamento Geral das Edifica¢des Urbanas;
Dec.-Lei 152/82, de 3-5;

Dec.-Lei 210/83, de 23-5;

Dec.-Lei 794/76, de 5-11;

Loteamento:

Dec.-Lei 239/73, de 6-7;
Port. 678/73, de 9-10;
Port. 679/77, de 9-10;
Dec.-Lei 804/76, de 6-11;
Dec.-Lei 90/77, de 9-3;
Port. 598/82, de 17-6;
Dec.-Lei 342/79, de 27-8.

(") Diploma de actualizagio peri6dica.
(3) Regime actualmente em revisio.

ANEXO i

Regulamentagdo e documentagdo normativa
relacionadas com a construcio (cap. 5)

Il.1 — Projectos de regulamentos

Projecto de Decreto-Lei e Regulamento Geral sobre Ruido, Lis-
boa, Ministério da Qualidade de Vida, Secretaria de Estado
do Ambiente, 1984; .

Projecto de Regulamento de Seguranca contra Incéndio em Edi-
ficios de Habitagdo, Documento n.° 2, Lisboa, LNEC, 1984.

.2 — Normas portuguesas

NP-51 (1962) — Arddsia. Soletos e arddsia para pegas resisten-
tes. Classificacdo e caracleristicas;

NP-52 (1962) — Azulejos e ladrilhos. Caracteristicas e recep¢io;

NP-56 (1963) — Assentamento de azulejos e ladrilhos;

NP-67 (1974) — Cortica. Aglomerados puros expandidos térmi-
cos em placas. Caracteristicas, acondicionamento e colheita
de amostras;

NP-80 (1964) — Tijolos para alvenaria. Caracteristicas e ensaios;

NP-177 (1960) — Chapa lisa de vidro. Classificagdo e recepgao;

NP-494 (1968) — Telhas ceramicas. Caracteristicas e recepgido;

NP-747 (1969) — Pavimentos de edificios. Tacos de madeira. De-
finicdes e caracteristicas gerais;

NP-748 (1969) — Pavimentos de edificios de pinho bravo. Ca-
racteristicas e classificagdo;

NP-749 (1969) — Pavimentos de edificios. Lamelas de madeira
para mosaico;

NP-750 (1969) — Pavimentos de edificios. Tacos de eucalipto
comum. Caracteristicas e classificagdo;

NP-751 (1969) — Pavimentos de edificios. Tacos de castanho.
Caracteristicas e classificacdo;

NP-752 (1969) — Pavimentos de edificios. Tacos de azinho. Clas-
sificagdo;

NP-834 (1971) — Tijolos de barro vermelho para alvenarias. For-
matos;

NP-969 (1973) — Tacos de madeiras tropicais para pavimentos.
Caracteristicas e classificacdo,

1-1513 (1977) — Corti¢a. Ladrilhos de aglomerado para revesti-
mentos de pisos. Caracteristicas do aglomerado de cortiga.

1.3 — Especlficagdes LNEC

E 5 (1952) — Execucdo de marmorites;

E 217 (1968) — Fundacdes directas correntes. Recomendagédes;

E 218 (1968) — Prospecgdo geotécnica de terrenos. Colheita de
amostras;

E 303 (1974) — Produtos de aluminio anodizado para constru-
¢do civil. Caracteristicas do revestimento;

E 309 (1975) — Tijolos de barro vermelho para alvenaria. Ti-
Jjolos «duplex». Formatos;

E 310 (1976) — Portas interiores para habitacées. Dimensées;

E 311 (1976) — Janelas de edificios para habitacdo. Dimensies
dos vdos;

E 335 (1980) — Telhas cerdmicas. Telha plana de encaixe. Forma
e dimensdes;

E 336 (1980) — Telhas cerdmicas. Telha de aba e canudo. Forma
e dimensdes.

1.4 — Outros documentos normativos

Dez projectos de especificacdo relativos a tintas e vernizes para
edificios e marcas rodovidrias, Lisboa, LNEC, 1975;

Preservacdo de madeiras. Exigéncias de tratamento da madeira
na constru¢cdo em fungdo das condicbes de exposi¢do, Lisboa,
LNEC, 1983;

Resisténcia ao fogo de elementos de construgdo. Método de en-
saio e critério de classificagdo. Projecto de especificacdo, Do-
cumento n.° 1, Lisboa, LNEC, 1984;
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Reacgdo ao fogo de elementos de construgcdo. Método de en-
saio e critério de classificacdo. Projecto de especificacdo, Do-
cumento n.° 2, Lisboa, LNEC, 1984.

ANEXO il

Conceitos e definicies relativos a espagos e &reas
1 — Habitagéo

Habitacdo ¢ a unidade na qual se processa a vida de cada familia
residente no edificio, unidade essa que compreende o fogo e as de-
pendéncias do fogo.

2 — Fogo

Fogo ¢ o conjunto dos espagos privados nucleares de cada habi-
tagdo — ou seja, dos espagos tais como a sala, os quartos, a cozi-
nha, as instala¢bes sanitdrias, os arrumos, a despensa, as arrecada-
¢Oes em cave € em s6tdo (nos edificios unifamiliares), os corredores
e os vestibulos —, conjunto esse confinado por uma envolvente que
separa o fogo do resto do edificio.

3 — Dependéncias do fogo

Dependéncia do fogo sdo os espagos privados periféricos desse fogo
— tais como as varandas, os balcGes, os terracos, as arrecadacoes
em cave ou em sé6tdo (nos edificios multifamiliares) ou em corpos
anexos e os logradouros pavimentados, telheiros e alpendres (nos edi-
ficios unifamiliares) —, espagos esses exteriores 4 envolvente que con-
fina o fogo.

4 — Compartimento (de um fogo ou de uma dependéncia
de um fogo)

Compartimento de um fogo ou de uma dependéncia de um fogo
€ um espago privado, ou um conjunto de espagos privados directa-
mente interligados, delimitado por paredes e com acesso através de
vdo ou véos guarnecidos com portas ou com disposi¢des construti-
vas equivalentes (caso de vdos de.acesso a caves ou a sétdos).

5 — Compartimento habitdvel ou de habitagéo

Compartimento habitavel ou de habitagdo de um fogo é um com-
partimento utilizado exclusivamente como sala, como quarto ou como
cozinha desse fogo, ou um compartimento que abranja um conjunto
de espagos privados directamente interligados que inclua a sala ou
a cozinha desse fogo, no qual sdo respeitadas as condi¢bes de drea,
de pé-direito e de iluminagdo natural que, para tais compartimen-
tos, sdo definidos na regulamenta¢do em vigor,

6 — Area util de um compartimento

Area iitil de um compartimento de um fogo ou de uma depen-
déncia de um fogo é a drea de pavimento desse compartimento, de-
duzida da drea de implantagdo de pilares destacados e da drea de
superficie com pé-direito inferior aos minimos regulamentares; nos
compartimentos que ocupam 2 pisos, a area do compartimento in-
tegra as dreas dos 2 pavimentos e a drea em planta da escada de
ligagdo interior.

7 — Area util de um fogo

Area 1itil de um fogo é a soma das dreas iteis de todos os com-
partimentos desse fogo, acrescida da drea da superficie destinada ao
tratamento de roupa situada numa dependéncia desse fogo.

8 — Area 0tll de uma habitagéo

Area titil de uma habitagdo é a soma das 4reas uteis dos compar-
timentos do fogo e das dependéncias do fogo que, conjuntamente,
constituemn essa habitagdo.

9 — Area habitavel de um compartimento habitivel
ou de habitagéo

Area habitdvel de um compartimento habitavel ou de habitagdo
de um fogo é o menor dos valores: a drea do compartimento em
aprego, determinada como a seguir se indica, ou o décuplo da drea
dos vdos de iluminagido natural desse compartimento, sem obstru-
¢des exteriores. Assim:

a) Nos compartimentos constituidos por um tnico espaco de con-
figuragiio regular, a 4rea a considerar é a 4rea util desse com-
partimento;

b) Nos compartimentos redutiveis a um espago principal em li-
gacdo directa com espagos adjacentes através de vaos de lar-

gura inferior a 2,10 m, a drea a considerar é apenas a drea
util do espaco principal desse compartimento;

c) Nos compartimentos redutiveis a um espago principal em li-
gacdo directa com espacos adjacentes através de vdos de lar-
gura ndo inferior a 2,10 m, a drea a considerar é a drea 1til
do espaco principal, acrescida das éreas tteis dos espacos ad-
jacentes até uma profundidade ndo superior A largura do vio;

d) Nos compartimentos com percursos de passagem obrigatd-
ria, a drea a considerar é a que for adequada & configura-
¢do do compartimento em apreco, deduzida da 4rea de fai-
xas de passagem de largura igual a 0,80 m e desenvolvimento
correspondente ao percurso minimo de atravessamento.

10 — Area habitavel de um fogo

Area habitdvel de um fogo é a soma das 4reas de todos os com-
partimentos habitdveis ou de habitagdo desse fogo.

11 — Area habitavel de uma habitagio

Area habitavel de uma habitagio é a 4rea habitdvel do fogo dessa
habitagao.

12 — Area bruta de um fogo

Area bruta de um fogo ¢ a soma da drea desse fogo com a quota-
-parte, correspondente & drea do fogo, da diferenca entre a drea do
edificio e a soma das dreas de todos os fogos nele integrados. Neste
contexto, a drea de um fogo e a drea de um edificio sdo definidas
como segue:

a) Area de um fogo é, emn cada piso ocupado pelo fogo, a drea
delimitada pelo contorno externo das paredes que separam
o fogo dos espagos comuns do edificio, pelo contorno inter-
médio das paredes que separam o fogo do resto do edificio
e pelo contorno externo das paredes exteriores do edificio;
logo, a drea do fogo é a soma das dreas assim determinadas
nos diferentes pisos ocupados pelo fogo;

b) A area de um edificio é, em cada piso ocupado por fogos,
dependéncias de fogos ou espagos comuns do edificio, a drea
delimitada pelo contorno externo das paredes exteriores do
edificio, acrescida da drea dos espagos privados ¢ dos espa-
¢os comuns do edificio, de pé-direito ndo inferior a 1,80 m,
exteriores & envolvente do edificio, delimitada pelo contorno
externo desses espagos, quando cobertos e pavimentados, ou
de metade dessa drea quando apenas cobertos ou apenas pa-
vimentados, e deduzida da 4rea dos espagos ocupados por
terceiros, determinada por critério semelhante ao indicado na
alinea anterior; logo, a drea do edificio é a soma das 4reas
de todos os pisos com o tipo de ocupagdo referido (fogos,
dependéncias de fogos ¢ espacos comuns do edificio) e, no
caso de o edificio dispor de corpos anexos com 0 mesmo tipo
de ocupacdo, a drea do edificio deve ser acrescida em con-
formidade; além disso, no caso de o edificio se situar num
lote delimitado por muros de altura ndo inferior a 1,00 m,
a area do edificio deve ser acrescida de metade da drea de
implantacdo desses muros.

13 — Area bruta de uma habitacdo

Area bruta de uma habitagdo ¢ a soma da drea dessa habitagdo
(fogo e suas dependéncias) com a quota-parte, correspondente a drea
da habitacio, da diferenga entre a 4rea do edificio € a soma das dreas
de todas as habitagdes nele integradas. Neste contexto, a drea de um
fogo e a drea de um edificio sdo as consideradas na defini¢do da
drea bruta de um fogo e as dreas das dependéncias dos fogos sdo
definidas como segue:

a) Area de uma dependéncia que constitua um compartimento
¢é, em cada piso ocupado por essa dependéncia, a drea deli-
mitada pelo contorno externo das paredes que separam a de-
pendéncia dos espagos comuns do edificio, pelo contorno in-
termédio das paredes que separam a dependéncia de espagos
privados adjacentes pertencentes a outras habitagdes ou a ter-
ceiros ¢ pelo contorno externo das paredes que separam a
dependéncia do exterior ou do resto do edificio; logo, a drea
de tais dependéncias é a soma das d4reas assim determinadas
nos diferentes pisos ocupados pelas dependéncias;

b) Area de uma dependéncia que ndo constitua um comparti-
mento &, em cada piso ocupado por essa dependéncia, a 4rea
delimitada pelo contorno externo dessa dependéncia, quando
coberta ou pavimentada, ou metade dessa drea quando ape-
nas coberta ou apenas pavimentada; logo, a 4drea de tais de-
pendéncias é a soma das 4dreas assim determinadas nos dife-
rentes pisos ocupados pelas dependéncias.
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Secretaria-Geral

Comissdo Naclonal para a Cooperagiio
com o Comlté HBP/CEE-ONU

Por despacho ministerial de 25-1-85 foi aprovado o Regulamento
Interno da Comissdo Nacional para a Cooperagdo com o Comité
HBP/CEE-ONU, que a seguir se publica:

Artigo 1.°
Composicio

I — A Comissdo Nacional para a Cooperagdo com o Comité da
Habitagdo, Construgdo e Planificagio da CEE-ONU (que se desig-
nard no texto que segue, de forma abreviada, por Comissdo), criada
pelo Dec.-Lei 409/83, de 23-11, rege-se pelas disposicdes constantes
do presente Regulamento.

2 — Os membros da Comissdo sdo os representantes dos organis-
mos referidos no art. 4.° do Dec.-Lei 409/83, de 23-11.

Artigo 2.°
Mandato e atribuicdes da Comissiio

1 — O mandato confiado & Comissdo é o que consta do art. 2.°
do Dec.-Lei 409/83, de 23-11.

2 — As atribuigdes da Comissdo sdo as que constam do art. 3.°
do Dec.-Lei 409/83, de 23-11.

Artigo 3.°
Sessoes

1 — As sessdes da Comissdo terdo lugar sempre que convocadas
pelo Ministro do Equipamento Social e em regra nas datas por ela
fixadas em cada reunido precedente.

2 — As sessdes da Comissdo terdo normalmente lugar na sede do
Conselho Superior de Obras Piblicas e. Transportes (CSOPT).

Artigo 4.°
Agenda das sessdes

1 — A agenda de cada sessdo serd estabelecida pelo Ministério do
Equipamento Social, sempre que o entenda e normalmente pelo pre-
sidente.

2 — Da agenda proviséria de cada sessdo fardo parte:

a) As questdes apresentadas pelo Ministério do Equipamento So-
cial;

b) As questdes resultantes de solicitagdes do Comité da Habi-
tacdo, Construgdo e Planificagdo da CEE;

¢) As questdes resultantes de trabalhos em curso, no dmbito da
Comissdo;

d) As questdes propostas pelos membros da Comissdo e por esta
consideradas.

3 — A agenda proviséria de cada sessdo serd circulada, pelo me-
nos, 8 dias antes da data da sua realizacdo, salvo na situagido refe-
rida na al. ¢) do n.® 1 do art. 3.°

4 — Os documentos indispensdveis aos trabalhos de cada sessdo
serdo circulados, pelo menos, com 48 horas de antecedéncia, salvo
casos de for¢a maior como tal justificados e reconhecidos.

Artigo 5.°
Representaciio e poderes

1 — A representacdo na Comissdo de cada um dos organismos que
a integram é assegurada pelo respectivo vogal efectivo ou pelo seu
suplente.

2 — Qualquer dos vogais se pode fazer acompanhar, nas sessoes
da Comissdo, por especialistas do organismo que representa.

3 — Sempre que a auséncia de vogais ndo devidamente justificada
prejudique de forma relevante o normal andamento dos trabalhos,
o presidente da Comissdo deverd actuar junto do Ministro do Equi-
pamento Social, que providenciara.

Artigo 6.°
Presidéncia

1 — A Comissdo tem um presidente, designado pelo Ministro do
Equipamento Social nos termos do art. 6.°, n.° 2, do Dec.-Lei
409/83, a quem incumbe representd-la.

2 — O presidente poderd delegar a representagio da Comissdo em
acgdes de Ambito nacional, carecendo do acordo ministerial nos res-
tantes casos.

3 — Em caso de impedimento pontual, o presidente serd substi-
tuido pelo representante do GEP/HOP.

Artigo 7.°
Secretariado

1 — O CSOPT assegurar4 as funcdes do secretariado da Comis-
sdo, as quais ficam subordinadas ao representante daquele organismo,
que propora ao Ministério do Equipamento Social a designac¢do do
secretdrio-geral da Comisséo.

2 — Ao secretariado compete dar o necessdrio apoio logistico, as-
segurar o desenvolvimento das relagdes da Comissdo com entidades
nacionais, estrangeiras e internacionais e apoiar todo o funcionamento
da Comissao.

3 — A Comissdo, através dos seus membros, assistird tecnicamente
o CSOPT na preparagdo da documentagdo produzida e no acompa-
nhamento das actividades dos grupos de trabalho que sejam consti-
tuidos.

Artigo 8.°
Conduciio dos debates e voto

1 — A presen¢a da maioria da Comissdo constitui 0 quérum em
qualquer momento indispensdvel ao seu funcionamento.

2 — O presidente procede a abertura, a condugdo, & proclamagdo
das decisdes e ao encerrainento de cada sessdo.

3 — A Comissdo ndo fard superiormente qualquer proposta que
interesse a qualquer dos seus membros sem sua prévia audigio.

4 — Cada membro da Comissdo dispde de 1 voto.

5§ — As decisdes da Comissao sdo tomadas por maioria dos mem-
bros representados na reunido.

6 — Em caso de empate verificado nas decisdes da Comissdo, e
sO nestes casos, o presidente terd voto de qualidade.

Artigo 9.°
Actas das reunides

1 — As actas provisOrias serdo distribuidas com a possivel brevi-
dade a todos os participantes nas respectivas reunides.

2 — As actas passardo a definitivas, depois de submetidas a apro-
vagdo, na sessdo a seguir aquela a que dizem respeito.

As eventuais corrigendas serdo também circuladas a todos os.par-
ticipantes.

3 — Os textos de todos os relatdrios, monografias, estudos ou notas
de informacgdo preparados pela Comissdo ou por grupos de traba-
lho visando a coopera¢do em actividades do Comité HBP/CEE se-
rdo distribuidos ao Ministério do Equipamento Social e a todos os
membros da Comissdo e seus suplentes e organismos e individuali-
dades participantes, a titulo consultivo, nos trabalhos da Comisséo.

4 — Os textos das agendas e dos relatdrios de todas as reunides
realizadas no dmbito do Comité HBP e do seu plendrio serdo distri- -
buidos ao Ministério do Equipamento Social e a todos os membros
da Comissdo e seus suplentes.

5 — Por decisdo do presidente da Comissdo ou a pedido dos mem-
bros da Comissdo, o CSOPT assegurara a disponibilidade de outros
documentos produzidos no ambito das actividades do Comité
HBP/CEE e seus 6rgdos subsididrios.

Artigo 10.°
Grupos de trabalho

1 — A Comisséio poderd decidir a constitdicdo dos grupos de tra-
balho — a titulo permanente ou tempordrio — que julgue necessi-
rios, em éreas especificas ou temas delimitados, ao cumprimento efec-
tivo das suas atribuicGes.

2 — A Comissdo determinard, para cada um deles, as suas atri-
buigdes e composi¢do, nos termos que lhe sdo confiados pelo art.
5.° do Dec.-Lei 409/83, de 23-11.

Os convites a entidades estranhas 2 Comissdo e a outras persona-
lidades deverdo ser submetidos ao Ministério do Equipamento Social.

3 — A Comissdo podera delegar nos grupos de trabalho todos os
poderes que se reconhe¢a serem necessarios para lhes permitir reali-
zar eficazmente os trabalhos de caricter técnico que lhes sejam con-
fiados.

4 — Os grupos de trabalho estabelecerdo os seus proprios regula-
mentos internos, que deverdo visar a atempada e completa realiza-
¢do dos trabalhos que lhes foram confiados e ndo poderdo conter
regras ou orientacdes contrarias ao Regulamento da Comissdo que
lhes deu origem.

5 — Os grupos de trabalho deverdo consultar os membros da Co-
miss3o, os organismos participantes nos grupos de trabalho e os es-
pecialistas individuais que para o efeito venham a convidar, apds con-
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corddncia do Ministério do Equipamento Social, sempre que se
reconheca poderem de algum modo contribuir para o cumprimento
das tarefas que lhes foram confiadas.

Artigo 11.°
Relatérios e informagdes

1 — Em cada ano a Comissdo preparard, até 30-6, uma proposta
de programa das suas actividades para o ano seguinte, a submeter
a consideracdo do Ministro do Equipamento Social, e da qual cons-
tardo:

a) Indicagdo fundamentada dos projectos do programa de acti-
vidades do Comité HBP/CEE em que a Comissiio entenda
dever participar;

b) Indicagdo do programa nacional das ac¢des que entenda de-
verem ser realizadas, no 4mbito da informagdo, divulgacdo
e debate de questdes técnicas tratadas pelo Comité HBP/CEE,
que se reconhegam importantes ¢ oportunas para 0 nosso pais;

¢) Indicagdo do programa nacional de acg¢des que entenda de-
verem ser realizadas como forma de aprofundar a prepara-
¢do de actos de cooperagdo do nosso pais as actividades do
Comité HBP/CEE;

d) Indicagdo das missGes ao estrangeiro que a Comissdo entenda
deverem ser realizadas no quadro da cooperagdo que lhe foi
confiada.

2 — A Comissdo elaborard o projecto do seu or¢amento anual,
que serd presente ao plendrio para aprovagdo do Ministério do Equi-
pamento Social.

Uma vez aprovado, aquele projecto orcamental serd enviado ao
CSOPT com vista 4 sua integra¢do no orcamento deste organismo.

3 — A Comissdo elaborard, em cada ano, um relatdrio e contas
das suas actividades, que submetera ao Ministro do Equipamento So-
cial, juntamente com os dos seus grupos de trabalho, até 31-3 do
ano seguinte,

Artigo 12.°
Emendas e suspensiio de aplicacio

A Comissdo pode propor ao Ministro do Equipamento Social as
alteragbes ao presente Regulamento que se revelarem necessarias.

12-2-85. — O Secretario-Geral, M. V. Moreno Ferreira.

MINISTERIOS DO EQUIPAMENTO SOCIAL
E DA QUALIDADE DE VIDA

Despacho conjunto. — E preocupagio do Governo criar uma
nova travessia do Sado que permita, por um lado, o mais f4cil acesso
ao Sul e particularmente ao complexo industrial de Sines e, por ou-
tro, possibilite o desenvolvimento ordenado e controlado de toda a
peninsula de Troia, dadas as suas grandes potencialidades em ter-
mos de criacdo de turismo de qualidade com as contrapartidas evi-
dentes, quer de criacdo de emprego, quer de entrada de divisas.

Nesse sentido o Conselho de Ministros, pela sua Resol. 24/84, no-
meou uma comissdo, no &mbito do Ministério do Equipamento So-
cial, para estudar a viabilidade de proceder ao concurso internacio-
nal para o seu financiamento, construcdo, exploracfo e conservagio.

As andlises efectuadas e estudos prévios de especialistas nacionais
indicam que as solug¢bes de atravessamento mais econdmicas se si-
tuam na zona do estudrio do Sado. Ora, importa garantir que sdo
salvaguardados os objectivos de preservacio ecolégica que levaram
a criacdo da Reserva Natural do Estudrio do Sado, pelo que a defi-
nig¢do orientadora da localizagdo da travessia € indispensdvel ao pros-
seguimento do processo da sua concretizagdo.

Nestes termos, determina-se:

1 — O estudo do atravessamento do Sado, na regido de Setibal,
restringir-se-4 & zona do estudrio ndo compreendida na Reserva Na-
tural, devendo privilegiar a 4rea em tracejado no mapa anexo, si-
tuado entre os limites daquela reserva e a foz do rio Sado, de acordo
com as possibilidades decorrentes da ocupacio ja existente em am-
bas as margens.

2 — A Junta Auténoma de Estradas deve fornecer o apoio téc-
nico na andlise dos tragados e de outra natureza que seja necessario
ao desenvolvimento dos trabalhos, nesta matéria, da comissdo criada
pela Resol. Cons. Min. 24/84, com vista a que o langamento do con-
curso internacional para a construgdo, financiamento, exploragio e
conservacdo deste atravessamento se faga ainda no corrente ano.

3 — A comissdo, em conjuga¢io com a Junta Autdnoma de Es-
tradas, apresentard ao Governo um primeiro relatério, contendo os
tracados possiveis e calendério de desenvolvimento deste processo até
30-4-85.

12-2-85. — O Ministro do Equipamento Social, Jodo Rosado Cor-
reia. — O Ministro da Qualidade de Vida, Francisco José de Sousa
Tavares.
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