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 Minor em Actividade Física para Crianças e Idosos
QUADRO N.º 7

3.º semestre 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo 

Tempo de trabalho (horas) 

Créditos Observações 
Total Contacto

Psicofisiologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CM Semestral  . . . . . . . 162 T: 45; TP: 15; OT: 15 6 
Análise da Motricidade  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CM Semestral  . . . . . . . 162 T: 30; TP: 15; OT: 15 6 
Opção III . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . . . 162 TP: 60; OT: 15 6 
Adaptação Funcional e Prescrição do Exercício CM Semestral  . . . . . . . 162 T: 45; TP: 15; OT: 15 6 
Educação Motora de Base  . . . . . . . . . . . . . . . . . . CM Semestral  . . . . . . . 162 TP: 60; OT: 15 6 

 QUADRO N.º 8

4.º semestre 

Unidades curriculares Área
científica Tipo 

Tempo de trabalho (horas) 

Créditos Observações 
Total Contacto

Controlo Motor e Aprendizagem . . . . . . . . . . . . CM Semestral  . . . . . . 162 T: 45; TP: 15; OT: 15 6 
Biomecânica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . . 162 T: 45; TP: 15; OT: 15 6 
Expressão Dramática . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH Semestral  . . . . . . 162 T: 45; TP: 15; OT: 15 6 
Opção IV  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . . 162 TP: 60; OT: 15 6 
Psicomotricidade  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . . 162 T: 45; TP: 15; OT: 15 6 

 QUADRO N.º 9

5.º semestre 

Unidades curriculares Área
científica Tipo 

Tempo de trabalho (horas) 

Créditos Observações 
Total Contacto

Unidade Curricular de Formação Complementar I  – Semestral  . . . . . . . 135 T: 45; OT: 15 5 (a) 
Avaliação da Condição Física  . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral . . . . . . . 162 T: 15; TP: 45; OT: 15 6 
Didáctica das Actividades Físicas para Crianças 

e Idosos.
CD Semestral  . . . . . . . 162 TP: 60; OT: 15 6 

Projecto e Intervenção Prática I . . . . . . . . . . . . . . FP Semestral  . . . . . . . 351 S: 15; E: 276; OT: 60 13 

(a) Em qualquer área científica ministrada no Instituto Politécnico de Castelo Branco.

 QUADRO N.º 10

6.º semestre 

Unidades curriculares Área
científica Tipo 

Tempo de trabalho (horas) 

Créditos Observações 
Total Contacto

Unidade Curricular de Formação Complementar II – Semestral  . . . . . . 135 T: 45; OT: 15 5 (a) 
Espaços e Equipamentos Desportivos. . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . . 162 T: 15; TP: 45; OT: 15 6 
Bases de Treino. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD Semestral  . . . . . . 162 T: 45; TP: 15; OT: 15 6 
Projecto e Intervenção Prática II  . . . . . . . . . . . . . FP Semestral  . . . . . . 351 S: 15; E: 276; OT: 60 13 

(a) Em qualquer área científica ministrada no Instituto Politécnico de Castelo Branco.

 Portaria n.º 1357/2007

de 12 de Outubro

Sob proposta do Instituto Politécnico de Castelo Branco 
e da sua Escola Superior de Educação;

Considerando o disposto nos artigos 13.º e 31.º da Lei 
n.º 46/86, de 14 de Outubro (Lei de Bases do Sistema Edu-
cativo), alterada pelas Leis n.os 115/97, de 19 de Setembro, 
e 49/2005, de 30 de Agosto;

Considerando o disposto no Decreto -Lei n.º 42/2005, 
de 22 de Fevereiro;

Considerando o disposto no Decreto -Lei n.º 43/2007, 
de 22 de Fevereiro;

Instruído, organizado e apreciado o processo nos ter-
mos do artigo 68.º do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de 
Março;

Considerando o disposto na Portaria n.º 766 -A/2007, 
de 6 de Julho;
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Considerando o parecer favorável da Direcção -Geral 
do Ensino Superior e sob sua proposta;

Ao abrigo do disposto na Lei n.º 54/90, de 5 de Setem-
bro (estatuto e autonomia dos estabelecimentos de ensino 
superior politécnico), alterada pelas Leis n.os 20/92, de 14 
de Agosto, e 71/93, de 26 de Novembro, no capítulo III do 
Decreto -Lei n.º 316/83, de 2 de Julho, e no Decreto -Lei 
n.º 74/2006, de 24 de Março:

Manda o Governo, pelo Ministro da Ciência, Tecnologia 
e Ensino Superior, o seguinte:

1.º
Componentes de formação

As componentes de formação e os créditos que devem 
ser reunidos para obtenção do grau de licenciado em Edu-
cação Básica na Escola Superior de Educação do Instituto 
Politécnico de Castelo Branco são os constantes do anexo I 
a esta portaria.

2.º
Plano de estudos

O plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao 
grau de licenciado em Educação Básica, ministrado pela 
Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de 
Castelo Branco, criado pela Portaria n.º 766 -A/2007, de 
6 de Julho, é o constante do anexo II a esta portaria.

3.º
Unidades curriculares de opção

O elenco de unidades curriculares de opção a oferecer 
é fixado pelo órgão legal e estatutariamente competente 
do estabelecimento de ensino superior.

4.º
Iniciação à Prática Profissional

As unidades curriculares de Iniciação à Prática Profis-
sional realizam -se nos termos fixados por regulamento a 
aprovar pelo órgão legal e estatutariamente competente do 
estabelecimento de ensino superior.

5.º
Aplicação

O disposto na presente portaria aplica -se a partir do ano 
lectivo de 2007 -2008, inclusive.

O Ministro da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior, José 
Mariano Rebelo Pires Gago, em 26 de Setembro de 2007.

ANEXO I

Instituto Politécnico de Castelo Branco

Escola Superior de Educação

Grau de licenciado

Educação Básica

Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a obtenção do grau 

Componente de formação Sigla Créditos 

Formação Educacional Geral . . . . . . . . FEG 20 
Didácticas Específicas  . . . . . . . . . . . . . DE 20 
Iniciação à Prática Profissional  . . . . . . IPP 16 
Formação na Área da Docência  . . . . . . FAD 120 
Formação Complementar . . . . . . . . . . . FC 4 
 Total  . . . . . . . . . . . . . . . 180 

 ANEXO II

Instituto Politécnico de Castelo Branco

Escola Superior de Educação

Grau de licenciado

Educação Básica

QUADRO N.º 1

1.º semestre 

Unidades curriculares 
Componente

de
formação 

Tipo 

Tempo de trabalho (horas) 

Créditos Observações 
Total Contacto

Expressão Físico -Motora I . . . . . . . . . . . . . . . . . . FAD Semestral  . . . . . . . . 108 T: 15; PL: 30; OT: 6 4 
Expressão Plástica I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FAD Semestral  . . . . . . . . 81 TP: 45; OT: 6 3 
Língua Portuguesa e Linguística I  . . . . . . . . . . . . FAD Semestral  . . . . . . . . 135 T: 20; TP: 25; OT: 8 5 
Números e Álgebra . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FAD Semestral  . . . . . . . . 135 T: 20; TP: 25; OT: 8 5 
Geografia de Portugal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FAD Semestral  . . . . . . . . 108 T: 20; TP: 25; OT: 6 4 
Expressão Dramática I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FAD Semestral  . . . . . . . . 108 T: 15; PL: 30; OT: 6 4 
Psicologia do Desenvolvimento . . . . . . . . . . . . . . FEG Semestral  . . . . . . . . 135 T: 20; TP: 25; TC: 8; 

OT: 8 
5 
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 QUADRO N.º 2

2.º semestre 

Unidades curriculares 
Componente

de
formação 

Tipo 

Tempo de trabalho (horas) 

Créditos Observações 
Total Contacto

Análise Social da Educação  . . . . . . . . . . . . . . . . FEG Semestral  . . . . . . . . 135 T: 20; TP: 25; OT: 6 5 
Geometria . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FAD Semestral  . . . . . . . . 135 T: 15; TP: 30; OT: 8 5 
Língua Portuguesa e Linguística II  . . . . . . . . . . FAD Semestral  . . . . . . . . 135 T: 20; TP: 25; OT: 8 5 
Expressão Físico -Motora II  . . . . . . . . . . . . . . . . FAD Semestral  . . . . . . . . 108 T: 15; PL: 30; OT: 6 4 
Expressão Plástica II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FAD Semestral  . . . . . . . . 108 T: 15; PL: 30; OT: 6 4 
Fundamentos de Educação . . . . . . . . . . . . . . . . . FEG Semestral  . . . . . . . . 81 T: 10; TP: 35; OT: 6 3 
Expressão Dramática II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FAD Semestral  . . . . . . . . 108 T: 15; PL: 30; OT: 6 4 

 QUADRO N.º 3

3.º semestre 

Unidades curriculares 
Componente

de
formação 

Tipo 

Tempo de trabalho (horas) 

Créditos Observações 
Total Contacto

Tecnologias de Informação e Comunicação na 
Educação.

FEG Semestral  . . . . . . . . 81 TP: 45; OT: 8 3 

Expressão Musical I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FAD Semestral  . . . . . . . . 108 T: 15; PL: 30; OT: 6 4 
Aquisição da Linguagem  . . . . . . . . . . . . . . . . . . FAD Semestral  . . . . . . . . 108 T: 20; TP: 25; OT: 8 4 
Contagem e Análise de Dados  . . . . . . . . . . . . . . FAD Semestral  . . . . . . . . 135 T: 20; TP: 25; OT: 8 5 
Ciências da Natureza e Experimentais I  . . . . . . FAD Semestral  . . . . . . . . 135 T: 15; TP: 15; PL 15; 

OT: 8 
5 

História de Portugal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FAD Semestral  . . . . . . . . 162 T: 20; TP: 25; OT: 8 6 
Didáctica da Expressão Físico -Motora  . . . . . . . DE Semestral  . . . . . . . . 81 TP: 45; OT: 8 3 

 QUADRO N.º 4

4.º semestre 

Unidades curriculares 
Componente

de
formação 

Tipo 

Tempo de trabalho (horas) 

Créditos Observações 
Total Contacto

Expressão Musical II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FAD Semestral  . . . . . . . 81 TP: 45; OT: 6 3 
Aprendizagem da Leitura e da Escrita  . . . . . . . . FAD Semestral  . . . . . . . 162 T: 20; TP: 25; OT: 8 6 
Aplicações e Modelação Matemática  . . . . . . . . FAD Semestral  . . . . . . . 135 T: 25; TP: 35; OT: 8 5 
Ciências da Natureza e Experimentais II  . . . . . . FAD Semestral  . . . . . . . 135 T: 15; TP: 15; PL: 15; 

OT: 8 
5 

Psicologia da Aprendizagem e da Motivação  . . . FEG Semestral  . . . . . . . 108 T: 15; TP: 30; TC: 8; 
OT: 8 

4 

Didáctica da Expressão Dramática e Musical  . . . DE Semestral  . . . . . . . 81 TP: 45; OT: 8 3 
Opção  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FC Semestral  . . . . . . . 108 4 

 QUADRO N.º 5

5.º semestre 

Unidades curriculares 
Componente

de
formação 

Tipo 

Tempo de trabalho (horas) 

Créditos Observações 
Total Contacto

Literatura para a Infância  . . . . . . . . . . . . . . . . . . FAD Semestral  . . . . . . . 135 T: 20; TP: 20; PL: 20; 
OT: 8 

5 

Seminário de Leitura e Escrita . . . . . . . . . . . . . . FAD Semestral  . . . . . . . 135 TC: 15; S: 45; OT: 8 5 
Metodologia e História da Matemática  . . . . . . . FAD Semestral  . . . . . . . 135 T: 30; TP: 15; OT: 8 5 
Resolução de Problemas e Heurística  . . . . . . . . FAD Semestral  . . . . . . . 135 T: 20; TP: 40; OT: 8 5 
Ciência Tecnologia e Meio Ambiente  . . . . . . . . FAD Semestral  . . . . . . . 162 TP: 45; TC: 20; OT: 8 6 
Problemas Sociais Contemporâneos  . . . . . . . . . FAD Semestral  . . . . . . . 108 S: 30; OT: 6 4 
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 QUADRO N.º 6

6.º semestre 

Unidades curriculares 
Componente

de
formação 

Tipo 

Tempo de trabalho (horas) 

Créditos Observações 
Total Contacto

Didáctica da Matemática . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DE Semestral  . . . . . . . 108 TP: 45; OT: 8 4 
Didáctica da Língua Materna . . . . . . . . . . . . . . . DE Semestral  . . . . . . . 108 TP: 45; OT: 8 4 
Didáctica do Estudo do Meio . . . . . . . . . . . . . . . DE Semestral  . . . . . . . 81 TP: 45; OT: 8 3 
Didáctica da Expressão Plástica . . . . . . . . . . . . . DE Semestral  . . . . . . . 81 TP: 45; OT: 8 3 
Investigação em Educação . . . . . . . . . . . . . . . . . IPP Semestral  . . . . . . . 108 T: 15; TP: 15; OT: 8 4 
Iniciação à Prática Profissional . . . . . . . . . . . . . . IPP Semestral  . . . . . . . 324 E: 150; OT: 30 12 




