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MINISTERIO DA EDUCAGAO

Decreto-Lei n.° 257/90
de 7 de Agosto

O desporto de alta competigdo, como expressdo qua-
litativa superior da pratica desportiva, constitui um im-
portante factor de desenvolvimento desportivo. Isto
mesmo ¢ expressamente reconhecido no artigo 15.° da
Lei n.° 1/90, de 13 de Janeiro (Lei de Bases do Sis-
tema Desportivo), a cujo quadro geral importa dar se-
quéncia mais precisa ¢ detalhada.

Na verdade, embora se trate de um subsistema a que
apenas muito poucos podem aceder, hd que reconhe-
cer que o éxito no plano internacional — principal
objectivo destes praticantes —, pelo entusiasmo que
suscita, fomenta a generalizagdo da pratica desportiva,
mesmo enquanto actividade de recreagdo e especial-
mente entre a juventude.

Por outro lado, nio pode deixar de considerar-se que
o desporto de alta competi¢do envolve para os prati-
cantes um regime de treino intenso, exigindo especial
motivagdo, rigor e espirito de sacrificio.

Ha4, por isso, que salvaguardar a sua formagdo inte-
gral, de modo que, no seu percurso desportivo, tenham
acesso aos meios que permitam a sua realizagdo plena
como desportistas e como cidaddos.

Nio pode, nessa medida, o Estado alhear-se do apoio
devido a estes praticantes, através de cujo €xito o Pais
¢ prestigiado nas grande competi¢des internacionais.

E nesse sentido que, dando cumprimento, alids, ao
disposto na alinea j) do n.° 1 do artigo 41.° da Lei
de Bases do Sistema Desportivo, se estabelece, através
deste diploma, um conjunto de medidas destinadas a
proporcionar a estes praticantes a possibilidade de se
dedicarem a sua actividade desportiva, sem prejudicar
a sua formagdo escolar ou carreira profissional, den-
tro do respeito pela ética e verdade desportivas, bem
como pela saude e integridade moral e fisica daqueles;
ao mesmo tempo regula-se também a situagdo especial
daqueles outros agentes desportivos que com estes pra-
ticantes e a respectiva preparagdo ou participa¢io com-
petitiva mantém uma relagdo particularmente estreita
e essencial.

Definem-se ainda as atribui¢gdes do Estado e das fe-
deragOes nesta matéria e visa-se instituir um quadro que
permita uma gestdo racional e eficaz do apoio A alta
competicdo, nomeadamente através de um regime de
contratos-programa e de avaliagdo dos resultados.

Assim:

No desenvolvimento do regime juridico estabelecido
pela Lei n.° 1/90, de 13 de Janeiro, e nos termos da
alinea ¢) do n.° 1 do artigo 201.° da Constitui¢do, o
Governo decreta o seguinte:

CAPITULO I
Disposi¢cdes gerais
Artigo 1.°

Objecto

1 — O presente diploma estabelece as medidas espe-
cificas de apoio ao desenvolvimento da alta competi-
¢do, de modo a proporcionar aos praticantes os meios

técnicos e materiais necessarios as especiais exigéncias
do seu sistema de preparacdo desportiva.

2 — As medidas de apoio a alta competi¢do tém em
conta a especificidade e a intensidade do respectivo re-
gime de treino, exigindo dos atletas especial motivagao,
rigor e sacrificio, bem como orientagdo especializada.

Artigo 2.°
Nogiio

1 — Considera-se de alta competi¢do a pratica des-
portiva que, inserida no ambito do desporto-
-rendimento, corresponde & evidéncia de talentos e de
vocagles de mérito desportivo excepcional, aferindo-
-se os resultados desportivos por padrdes internacionais,
sendo a respectiva carreira orientada para o éxito na
ordem desportiva internacional.

2 — O subsistema da alta competi¢do abarca todo
o percurso desportivo dos praticantes desde a detec¢do
e selec¢do de talentos durante a fase de formacdo e o
seu acompanhamento até a fase terminal da respectiva
carreira.

Artigo 3.°

Praticante ds alta competigiio

1 — Para os efeitos do presente diploma sdo consi-
derados de alta competicdo os praticantes que consta-
rem do registo organizado pela Direc¢do-Geral dos Des-
portos, ao abrigo da alinea a) do artigo 4.°, de acordo
com os critérios técnicos estabelecidos para cada mo-
dalidade, nos termos da alinea ¢) do n.° 2 do artigo 5.°

2 — Os critérios referidos no numero anterior deve-
rdo fundamentar-se na obtengdo de &xito no plano in-
ternacional, para o que terdo em conta os seguintse ele-
mentos:

a) Classificagdes obtidas nas provas desportivas in-
ternacionais;

b) Posig¢ao do praticante nas listas de classificagio
desportiva elaboradas pela federagdo internacio-
nal da modalidade.

3 — Deverdo ser igualmente considerados de alta
competicdo os praticantes que, pela sua idade e apti-
ddes, aferidas pelos resultados obtidos no quadro com-
petitivo préprio, demonstrarem qualidades indicativas
de, através da continuidade do treino especializado, vie-
rem a obter sucesso no plano internacional.

4 — Tendo em conta a especificidade de cada mo-
dalidade ou disciplina desportiva, poderao ser conside-
radas diferentes categorias de praticantes de alta com-
peticdo, individuais ou fazendo parte de uma equipa.

CAPITULO II
Organizagdo
Artigo 4.°

Coordenagiio do apoio

Sem prejuizo de outros apoios financeiros, designa-
damente privados, a coordenagdo e a dinamizagido da
aplicagdo das medidas de apoio a alta competi¢do sdo



3228

DIARIO DA REPUBLICA — I SERIE

N.° 181 — 7-8-1990

da competéncia da Direc¢do-Geral dos Desportos, a
qual cabe:

a) Organizar o registo dos praticantes de alta com-
peticdo, com todos os dados identificativos e
caracterizadores destes, quer no plano despor-
tivo, quer no que se refere a sua sitvagdo es-
colar, profissional ¢ militar;

b) Zelar para que aos praticantes de alta compe-
ticdo sejam asseguradas as medidas de apoio
previstas neste diploma,

¢) Providenciar pela concessdo as federagdes dos
meios publicos de apoio 3 alta competi¢do, no-
meadamente através de comparticipagdes finan-
ceiras aos programas por aquelas apresentados;

d) Proceder & avaliagdo dos resultados obtidos, na
base dos objectivos constantes daqueles pro-
gramas.

Artigo 5.°
Atribuicdes das federacdes

I — No ambito dos seus poderes de direcgdo, cabe
as federacdes fomentar o desenvolvimento do desporto
de alta competi¢do na respectiva modalidade.

2 — No sentido de beneficiarem dos meios publicos
de apoio 2 alta competicdo, as federacdes devem apre-
sentar anualmente um plano de que constem os seguin-
tes elementos:

a) Lista nominativa dos praticantes de alta com-
peticdo da modalidade, de acordo com o esta-
belecido nos n.”* 2 e 3 do artigo 3.° deste di-
ploma;

b) Curriculo desportivo daqueles praticantes, bem
como as informagdes previstas na parte final da
alinea @) do artigo anterior ¢ a comprovagio
referida no n.° 2 do artigo 30.° deste diploma;

¢) Critérios técnicos da modalidade respectiva, que
fundamentaram a atribuicéo do estatuto de alta
competi¢do aos praticantes indicados;

d) Planos de preparagédo elaborados pelos respec-
tivos técnicos e aprovados pelo érgdo federa-
tivo competente;

€) Clube desportivo que enquadra o praticante, in-
dicando caréncias e medidas de apoio as acti-
vidades de formagdo e preparagdo desportiva
por ele desenvolvidas;

/) Meios financeiros, técnicos ou humanos, que se
consideram necessarios aos programas de desen-
volvimento da alta competi¢do na modalidade;

g) Fontes de financiamento e respectiva distribui-
¢do por origem de receita;

h) Especificagdo dos objectivos desportivos que se
pretendem atingir.

3 — Sem prejuizo do disposto no presente diploma,
as federacdes poderdo estabelecer regras quadro espe-
cificas ou acordos individuais com referéncia aos res-
pectivos praticantes de alta competigdo e seus técnicos
que devam beneficiar de regimes especificos de prepa-
ragdo e participagio competitivas, designadamente
quando se trate de atletas recordistas ou medalhados
em Jogos Olimpicos, ou em competicdes mundiais ou
europeias, ou de recordistas mundiais ou europeus ab-
solutos, no quadro do respectivo &mbito federativo in-
ternacional.

Artigo 6.°

Contratos-programa de apoio a alta competigio

As comparticipag¢bes financeiras publicas destinadas
ao desenvolvimento do desporto de alta competigdo sdo
concedidas através de contratos-programa, a celebrar
com cada uma das federacdes, em que se indicardao os
objectivos desportivos a atingir na modalidade.

CAPITULO 111

Regime escolar

Artigo 7.°

Hordrio escolar

1 — Aos praticantes de alta competi¢do que frequen-
tarem estabelecimentos publicos de qualquer grau de
ensino deve ser facultado o horario escolar que melhor
se adapte A sua preparagdo desportiva, o qual podera,
se necessario, consistir na frequéncia de aulas em tur-
mas diferentes, admitindo-se 0 aproveitamento escolar
por disciplinas.

2 — Para efeitos do disposto no numero anterior, a
Direccdo-Geral dos Desportos, de acordo com o aluno
ou o seu encarregado de educacgdo, é a entidade com-
petente para contactar o estabelecimento de ensino no
acto de inscri¢do escolar ou sempre que necessario.

Artigo 8.°

Relevaciio de faltas

As faltas dadas pelos praticantes de alta competicdo
durante o periodo de preparagdo e participacdo em
competi¢bes desportivas devem ser relevadas, com base
em declaragdo comprovativa emitida pela Direcgéo-
-Geral dos Desportos.

Artigo 9.°

Alteraciio de datas de provas de avaliagao

Quando o periodo de preparagdo e participagdo em
competi¢des desportivas coincidir com provas de ava-
liagdo de conhecimentos, estas deverdo ser fixadas, para
estes alunos, em data que ndo colida com a sua activi-
dade desportiva, com base na declaragio referida no
artigo anterior.

Artigo 10.°

Transferéncia de estabelecimento de ensino

Sem prejuizo do disposto no artigo 22.° quanto ao
ensino superior, regulamentacdo especial facilita a
transferéncia de estabelecimentos de ensino pelos pra-
ticantes de alta competicdo, sempre que as necessida-
des da sua prepara¢do o imponham.

Artigo 11.°

Professor acompanhante

Nos estabelecimentos de ensino frequentados por pra-
ticantes de alta competi¢do deve ser designado um
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membro do corpo docente, especialmente encarregado
de acompanhar a evolugdo do seu aproveitamento es-
colar, detectando as dificuldades e propondo as medi-
das de apoio necessdrias.

Artigo 12.°

Aulas de compensagio

Sempre que tal se considerar necessario, por proposta
do professor acompanhante devem ser leccionadas au-
las de compensacdo a estes alunos, nomeadamente as
correspondentes as faltas relevadas.

Artigo 13.°

Cursos ou ligdes

1 — Sem prejuizo do disposto no artigo anterior, de-
vem ser custeados nos termos do artigo 24.° deste di-
ploma cursos especiais ou ligdes por explicadores, sem-
pre que, por proposta do professor acompanhante, se
afigurem necessarios para garantir o0 bom aproveita-
mento escolar.

2 — Igual direito é conferido a praticantes de alta
competi¢cdo, que, ndo sendo estudantes, se devam apre-
sentar a CONCUrsos Ou exames para cuja preparagio te-
nham sido prejudicados pela sua actividade desportiva.

Artigo 14.°

Bolsas académicas

A concessdo de bolsas académicas aos praticantes de
alta competicdo que desejem frequentar, no Pais ou no
estrangeiro, estabelecimentos de ensino que desenvol-
vam modelos de compatibilizagdo entre o respectivo
plano de estudos e o regime de treinos daqueles serd
regulamentada por portaria do Ministro da Educag3o.

CAPITULO IV

Dispensa tempordria de fungdes

Artigo 15.°

Requisigiio e destacamento

1 — Os praticantes de alta competicdo a qualquer ti-
tulo vinculados ao Estado, as autarquias locais ou a
outras pessoas colectivas de direito publico podem ser
requisitados ou destacados pelo periodo de tempo ne-
cessario 4 sua preparagdo e participagdo nas provas
constantes do plano estabelecido pela federagio.

2 — O destacamento e a requisi¢do sdo determina-
dos por despacho do Ministro da Educagéo.

Artigo 16.°

Trabalhadores do sector privado

1 — Os praticantes de alta competicio podem ser
dispensados da prestacdo de trabalho pelas entidades
empregadoras, pelo tempo necessario 4 sua preparagdo
e participagcdo desportivas, a pedido dos servigcos da
Direc¢do-Geral dos Desportos responsdveis por este sec-

tor, sendo tais auséncias caracterizadas como faltas jus-
tificadas ndo pagas.

2 — Se nao for concedida a dispensa e estejam es-
gotadas quaisquer outras vias de resolu¢do negociada
para a libertagdo dos praticantes, estes podem ser re-
quisitados, nos termos do n.° 2 do artigo anterior, com
fundamento no interesse publico nacional das provas
em que participam.

3 — Para efeitos do disposto nos numeros anterio-
res, o pagamento da retribuicdo em causa compete ao
Estado, através das verbas afectas ao apoio a alta com-
peti¢cdo, sem prejuizo da respectiva carreira profissio-
nal e das regalias ou beneficios concedidos, designa-
damente em razdo da assiduidade.

4 — O apoio das entidades empregadoras de prati-
cantes de alta competicdo aos mecanismos previstos no
presente artigo pode ser negociado com a Direcg¢do-
-Geral dos Desportos, nomeadamente no tocante a con-
trapartidas em termos de promo¢do da imagem da em-
presa.

CAPITULO V

Obrigagdes militares

Artigo 17.°

Adiamento da incorpora¢do

1 — Aos praticantes de alta competicdo podera ser
concedido adiamento das provas de classificacdo e se-
lec¢do, bem como da incorporagédo, nos termos da ali-
nea ¢) do n.° 3 do artigo 18.° da Lei n.° 30/87, de 7
de Julho (Lei do Servi¢o Militar), até ao limitefaximo
de oito anos, quando o servigo militar for incompati-
vel com as especiais exigéncias da sua preparagdo, aten-
dendo ao interesse publico nacional da sua actividade.

2 — O Ministro da Educa¢do remeterd ao Ministro
da Defesa Nacional a relagdao dos praticantes e o pe-
riodo em que os mesmos se mantém oficialmente na
situacdo referida no nimero anterior.

3 — Para os efeitos do n.° 1, os praticantes devem
dar cumprimento ao disposto no artigo 50.° do
Decreto-Lei n.° 463/88, de 15 de Dezembro (Regula-
mento da Lei do Servigo Militar). has

Artigo 18.°

Dispensa do periodo de servigo efectivo normal

1 — Os praticantes de alta competi¢do, bém como
aqueles que tenham sido abrangidos por aquele esta-
tuto, quando chamados a prestar servigo militar, apds
cumprida a prepara¢do militar geral, poderdo ser dis-
pensados no periodo de servigo efectivo normal,
considerando-se a sua actividade desportiva de superior
interesse nacional, nos termos e para os efeitos previs-
tos no artigo 21.° da Lei n.° 30/87, de 7 de Julho.

2 — Para efeitos do disposto no niimero anterior, o
Ministro da Educagdo deverd propor ao Ministro da
Defesa Nacional a dispensa dos praticantes naquelas
condig¢les, nos termos do artigo 83.° do Decreto-Lei
n.° 463/88, de 15 de Dezembro.

3 — Os praticantes de alta competicdo que nido be-
neficiarem da dispensa a que se refere o artigo 21.°
da Lei do Servigo Militar deverdo, nos termos do n.° 3

s,
]
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do artigo 14.° daquele diploma e consoante a sua ac-
tividade desportiva, ser incorporados nos diferentes ra-
mos das for¢as armadas, onde, para além da sua pre-
paragdo militar geral, serdo encaminhados para a
prestagdo do servigo efectivo normal em centros de ins-
trugdo onde possam continuar o treino da sua modali-
dade e a participagdo em competigdes.

CAPITULO VI

Apoio especializado de técnicos e dirigentes

Artigo 19.°
Técnicos

1 — O regime de requisicdo ou destacamento de téc-
nicos para apoio aos praticantes de alta competi¢do ¢é
definido por portaria do Ministro da Educagéo.

2 — E aplicavel ao estabelecido no numero anterior,
com as necessarias adaptacdes, o disposto nos artigos
15.° e 16.°, excepto quando se trate de pessoal afecto
a servicos de saide, em que a requisi¢do ou o destaca-
mento sio efectuados por despacho conjunto dos mi-
nistros da Educa¢do e da Saude.

3 — A proposta para a requisi¢do ou destacamento
dos técnicos referidos no niimero anterior deve ser di-
rigida 3 Direcgdo-Geral dos Desportos pela respectiva
federagdo ou pelo préprio técnico.

Artigo 20.°

Formagio

Os técnicos de apoio a praticantes de alta competi-
¢do tém direito a formagédo especializada, segundo mo-
delos a definir por portaria do Ministro da Educacéo.

Artigo 21.°
Dirigentes

O disposto nos artigos anteriores ¢ aplicdvel, com as
necessarias adaptagoes, aos dirigentes que, no quadro
do associativismo desportivo, se dediquem especifica-
mente ao subsistema de alta competicdo.

CAPITULO VII

Acesso a formaciio superior, especializada e profissional

Artigo 22.°
Ensino superior

1 — Através de decreto-lei, sera estabelecido um re-
gime especial de acesso ao ensino superior de modo a
facilitar a sua frequéncia por pratizantes que sejam ou
que tenham sido de alta competigdo.

2 — Sem prejuizo do regime geral em matéria de
reingresso, mudanga de curso e transferéncia no am-
bito do ensino superior, os praticantes de alta compe-
tigdo que, devidamente credenciados pela Direccéo-
-Geral dos Desportos, requeiram algum daqueles actos
beneficiam de regras especiais de admissdo a fixar por

portaria do Ministro da Educagdo, assegurando-se, no-
meadamente, sempre que indispensavel, a abertura de
vagas supranumerarias.

Artigo 23.°

Cursos de formaciio de técnicos de desporto

Os praticantes referidos no artigo anterior gozam de
preferéncia na frequéncia de cursos oficiais de forma-
¢do de técnicos desportivos da modalidade que prati-
cam, quaisquer que sejam a especialidade e a entidade
promotora.

Artigo 24.°

Outros cursos de formagio

Aos praticantes que sejam ou tenham sido de alta
competi¢do é facilitada a frequéncia de cursos de for-
macgdo profissional ou de valorizagdo académica,
mesmo alheios a4 drea desportiva, através da concessdo
de bolsas, sempre que a insuficiéncia econémica do pra-
ticante e demais circunstincias do caso o justifiquem.

CAPITULO VIII

Apoio material

Artigq. 25.°
Bolsas de alta competigiio

Os praticantes de alta competi¢ao que, pela sua ac-
tividade desportiva, ndo aufiram rendimentos que lhes
permitam suportar os encargos suplementares decorren-
tes da sua especial preparagdo tém direito, através da
federacfio respectiva, a uma compensagdo pecunidria
mensal para custear as despesas de deslocagdo para os
treinos e provas desportivas, alimentagdo e quaisquer
outras, exigidas pela sua preparagdo.

Artigo 26.°

Utilizagdio de infra-estruturas desportivas

Aos praticantes de alta competi¢do sdo garantidas es-
peciais condi¢des de utilizacdo das infra-estruturas des-
portivas de que caregam, incluindo centros de prepa-
raclio e de estdgio, assegurando-lhes a sua utilizagdo
prioritdria, bem como isen¢do no pagamento de quais-
quer taxas de utilizagdo nas que sejam de propriedade
publica.

Artigo 27.°
Prémios

1 — Aos praticantes de alta competicdo que obtive-
rem resultados desportivos correspondentes aos niveis
maximos de rendimento da modalidade sdo atribuidos
prémios em reconhecimento do valor e mérito daque-
les &xitos desportivos.

2 — Os resultados desportivos a considerar, o mon-
tante dos prémios e a sua atribuicdo cumulativa 3
equipa técnica sdo fixados por portaria do Ministro da
educagdo, tendo em atencdo a especificidade de cada
modalidade.
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Artigo 28.°

Fundos federativos de apoio a alta competicio

Serd instituido nas federa¢gdes um fundo de apoio ao
desporto de alta competi¢do, para o qual reverterd uma
parte das receitas obtidas pelos seus praticantes de alta
competicdo nas suas participagoes desportivas, em per-
centagem e nas condi¢Ges a regulamentar por portaria
do Ministro da Educagdo, apds proposta das federa-
¢Oes e ouvidos os praticantes.

CAPITULO IX

Seguro desportivo e apoio médico

Artigo 29.°

Seguro especial

1 — Aos praticantes de alta competi¢do é garantido
um seguro desportivo especial, que terd em conta a es-
pecificidade da sua actividade desportiva e os respecti-
vos graus de risco.

2 — O seguro dos praticantes de alta competi¢do é
obrigatorio.

3 — As regras e condigGes a que fica sujeito o se-
guro referido nos nimeros anteriores serdo estabeleci-
das por portaria conjunta do Ministro das Finangas e
do Ministro da Educagao.

Artigo 30.°
Apoio médico

1 — Através dos Servigos de Medicina Desportiva,
¢ prestada assisténcia médica especializada aos prati-
cantes desportivos de alta competigio.

2 — O estatuto de praticante de alta competi¢do
pressupde a comprovagdo da aptiddo fisica daquele,
através de exames médicos a efectuar nos servigos re-
feridos no numero anterior.

CAPITULO X

Deveres do praticante de alta competi¢do
e dos agentes desportivos de apoio

Artigo 31.°

Deveres especiais

1 — Os praticantes de alta competi¢do sdo regular-
mente submetidos a exames de cardacter aleat6rio, em
competi¢do ou fora dela, determinados pela autoridade
desportiva competente e tendentes a verificar se se en-
contram sob efeito de dopagem.

2 — Os praticantes e os demais agentes desportivos
deverdo observar os planos apresentados a Direcgdo-
-Geral dos Desportos, nos termos da alinea d) do n.° 2
do artigo 5.° deste diploma.

Artigo 32.°

Suspenséo e retirada do apoio

1 — O incumprimento dos deveres previstos no ar-
tigo anterior, bem como de quaisquer outros impostos
pela lei ou pela ética desportiva acarreta a suspensdo
ou retirada das medidas de apoio previstas neste di-
ploma, conforme a gravidade do caso.

2 — Nenhuma sangdo podera ser aplicada, sem ins-
tauracdo de processo disciplinar, com garantia do di-
reito de defesa, e de recurso, nos termos gerais de di-
reito.

Artigo 33.°
Dopagem

1 — Para além do dever especial a que os pratican-
tes de alta competi¢do estdo sujeitos nos termos do
n.° 1 do artigo 31.°, é obrigagdo profissional e deon-
tologica dos agentes desportivos responsaveis pelo en-
quadramento de alta competigdo zelar para que o pra-
ticante sob seu acompanhamento se abstenha de
qualquer forma de dopagem.

2 — A puni¢do dos casos de dopagem detectados
com referéncia a praticantes de alta competi¢do é ob-
jecto de regime agravado nos termos do Decreto-Lei
n.° 105/90, de 23 de Mar¢o, que regulamenta a pre-
vengdo ¢ combate a dopagem no sistema desportivo
portugués.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 19
de Abril de 1990. — Anibal Anténio Cavaco Silva —
Joaquim Fernando Nogueira — Luis Miguel Couceiro
Pizarro Beleza — Roberto Artur da Luz Carneiro —
Arlindo Gomes de Carvalho — José Albino da Silva
Peneda.

Promulgado em 13 de Julho de 1990.
Publique-se.
O Presidente da Republica, MARIO SOARES.
Referendado em 17 de Julho de 1990.

O Primeiro-Ministro, Anibal Anténio Cavaco Silva.
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MINISTERIO DA SAUDE

Portaria n.° 637/90
de 7 de Agosto

Os pregos dos servigos de satide prestados pelas en-
tidades integradas no Servico Nacional de Satde de-
vem ter valores tdo proximos quanto possivel dos seus
custos reais.

Visando-se uma correcta e racional reparti¢cdo dos en-
cargos do Servico Nacional de Saide, impde-se criar
a tabela de pregos dos servigos praticados pelo Insti-
tuto Nacional de Sangue, tendo em especial atengdo que
este organismo desempenha um papel essencial na rea-
lizagdo das actividades relacionadas com a colheita, pre-
para¢do, embalagem, conservagdo, fiscalizacdo da qua-
lidade e distribuicdo do sangue e seus derivados.



