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QUADRO N.o 4

4.o ano

Escolaridade (em horas totais)

Aulas
teóricas

Aulas
teórico-
-práticas

Aulas
práticas Seminários Estágios

ObservaçõesUnidades curriculares Tipo

Sociologia da Escola . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . 15 33
Metodologia da Investigação I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . 15 33
Metodologia de Projectos de Intervenção . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . 15 22 40
Elementos de Direito Administrativo I . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . 8 44
Desenvolvimento de Projectos de Intervenção . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . 22 80
Metodologia da Investigação II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . 15 22
Seminário de Apoio à Investigação I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . 30
Elementos de Direito Administrativo II . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . 23 33

QUADRO N.o 5

5.o ano

Escolaridade (em horas totais)

Aulas
teóricas

Aulas
teórico-
-práticas

Aulas
práticas Seminários Estágios

ObservaçõesUnidades curriculares Tipo

Contabilidade Geral I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . 15 80
Elementos de Direito do Trabalho I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . 15 22
Projecto de Investigação I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . 60
Seminário de Apoio à Investigação I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.o semestre . . . . 60
Contabilidade Geral II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . 8 22 40
Elementos de Direito do Trabalho II . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . 15 22
Projecto de Investigação II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . 90
Seminário de Apoio à Investigação II . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.o semestre . . . . 60

Portaria n.o 360/2005

de 1 de Abril

Sob proposta do órgão legal e estatutariamente com-
petente da Escola Superior de Enfermagem de São João
de Deus;

Considerando o disposto no Decreto-Lei n.o 353/99,
de 3 de Setembro;

Considerando o disposto no Regulamento Geral dos
Cursos de Pós-Licenciatura de Especialização em Enfer-
magem, aprovado pela Portaria n.o 268/2002, de 13 de
Março;

Ouvida a Ordem dos Enfermeiros:
Ao abrigo do disposto nos artigos 14.o e 15.o do Decre-

to-Lei n.o 353/99, de 3 de Setembro:
Manda o Governo, pela Ministra da Ciência, Inovação

e Ensino Superior, o seguinte:

1.o

Criação

É criado o curso de pós-licenciatura de especia-
lização em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquia-
tria na Escola Superior de Enfermagem de São João
de Deus.

2.o

Regulamento

O curso rege-se pelo Regulamento Geral dos Cursos
de Pós-Licenciatura de Especialização em Enfermagem,
aprovado pela Portaria n.o 268/2002, de 13 de Março.

3.o

Duração

O curso tem a duração de três semestres lectivos.

4.o

Plano de estudos

É aprovado o plano de estudos do curso nos termos
do anexo da presente portaria.

5.o

Início de funcionamento do curso

O curso pode iniciar o seu funcionamento a partir
do ano lectivo de 2005-2006, um ano curricular em cada
ano lectivo.

A Ministra da Ciência, Inovação e Ensino Supe-
rior, Maria da Graça Martins da Silva Carvalho, em 8
de Março de 2005.
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ANEXO

Escola Superior de Enfermagem de São João de Deus

Curso de pós-licenciatura de especialização em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiatria

QUADRO N.o 1

1.o semestre

Escolaridade (em horas totais)

Aulas
teóricas

Aulas
teórico-
-práticas

Aulas
práticas Seminários Estágios

Unidades curriculares Tipo Observações

Contexto Histórico-Social da Prática dos Cui-
dados.

Semestral . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

Contexto Jurídico-Organizacional da Prática dos
Cuidados.

Semestral . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

Epistemologia das Ciências em Enfermagem . . . Semestral . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30
Ética, Moral e Deontologia em Cuidados de

Enfermagem.
Semestral . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

Investigação em Enfermagem . . . . . . . . . . . . . . . . Semestral . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45
Enfermagem de Saúde Mental . . . . . . . . . . . . . . . Semestral . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45
Enfermagem Psiquiátrica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Semestral . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60
Psicofarmacologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Semestral . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35
Metodologia de Intervenção em Enfermagem de

Saúde Mental e Psiquiátrica I.
Semestral . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50

Metodologia de Intervenção em Enfermagem de
Saúde Mental e Psiquiátrica II.

Semestral . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45

QUADRO N.o 2

2.o semestre

Escolaridade (em horas totais)

Aulas
teóricas

Aulas
teórico-
-práticas

Aulas
práticas Seminários Estágios

Unidades curriculares Tipo Observações

Projecto de Estágio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Semestral . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60
Duas unidades curriculares de entre as seguintes:

Doença Crónica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Semestral . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60
Comportamentos Aditivos . . . . . . . . . . . . . . Semestral . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60
Gerontopsiquiatria . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Semestral . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60
O Doente Depressivo . . . . . . . . . . . . . . . . . . Semestral . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60
Saúde Mental Infantil e Juvenil . . . . . . . . . . Semestral . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60

Duas unidades curriculares de entre as seguintes:

Relação de Ajuda em Enfermagem . . . . . . . Semestral . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45
Dinâmicas de Grupo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Semestral . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45
Terapia Familiar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Semestral . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45
Terapia Cognitivo-Comportamentalista . . . Semestral . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45
Técnicas de Intervenção Comunitária . . . . . Semestral . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45

QUADRO N.o 3

3.o semestre

Escolaridade (em horas totais)

Aulas
teóricas

Aulas
teórico-
-práticas

Aulas
práticas Seminários Estágios

Unidades curriculares Tipo Observações

Ensino Clínico I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Semestral . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 315
Ensino Clínico II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Semestral . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 315




