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O Secretario de Estado das Florestas e Desenvolvimento
Rural, José Daniel Rosas Campelo da Rocha, em 18 de
janeiro de 2012.

Extrato das cartas militares n.° 501, 502, 512 ¢ 513

AREA DO PROJETO DE EMPARCELAMENTO RURAL INTEGRADO DE COUTOS DE MOURA

MINISTERIO DA SAUDE

Portaria n.° 22/2012

de 24 de janeiro

Considerando que o programa de formagao da especia-
lidade de Dermatovenereologia foi aprovado pela Portaria
n.° 146/98, de 9 de margo;

Atendendo a que o Regulamento do Internato Médico
estabelece a obrigatoriedade de revisdo quinquenal dos
programas de formacgao das especialidades médicas;

Sob proposta da Ordem dos Médicos e ouvido o Con-
selho Nacional do Internato Médico;

Ao abrigo e nos termos do disposto no n.° 3 do artigo 3.°
enosn.” 1 e2 do artigo 10.° do Decreto-Lei n.° 203/2004,
de 18 de agosto, alterado pelos Decretos-Leis n.** 11/2005,
de 6 de janeiro, 60/2007, de 13 de margo, e 45/2009, de
13 de fevereiro, bem como no artigo 28.° do Regulamento
do Internato Médico, aprovado pela Portarian.® 251/2011,
de 24 de junho:

Manda o Governo, pelo Secretario de Estado da Saude,
o0 seguinte:

Artigo 1.°

E atualizado o programa de formagao da 4rea profissio-
nal de especializagdo de Dermatovenereologia, constante
do anexo a presente portaria, da qual faz parte integrante.
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Artigo 2.°

A aplicagdo e desenvolvimento dos programas compete
aos Orgdos e agentes responsaveis pela formagdo nos in-
ternatos, os quais devem assegurar a maior uniformidade
a nivel nacional.

O Secretario de Estado da Satde, Manuel Ferreira Tei-
xeira, em 17 de janeiro de 2012.

ANEXO

Programa de Formagao do Internato Médico da Area
Profissional de Especializagao de Dermatovenereologia

A formagdo especifica no Internato Médico de Derma-
tovenereologia tem a durag@o de 60 meses (5 anos, a que
correspondem 55 meses efetivos de formagdo) e ¢ antece-
dida por uma formagao genérica, partilhada por todas as
especialidades, designada por Ano Comum.

A.Ano Comum

1. Duracio: 12 meses.
2. Blocos formativos e sua duracio:

a) Medicina interna — 4 meses;

b) Pediatria geral — 2 meses;

¢) Opgao — 1 més;

d) Cirurgia geral — 2 meses;

e¢) Cuidados de saude primarios — 3 meses.

3. Precedéncia

A frequéncia com aproveitamento de todos os blocos
formativos do Ano Comum ¢é condi¢do obrigatdria para
que o médico Interno inicie a formacao especifica.

4. Equivaléncia

Os blocos formativos do Ano Comum nao substituem
e ndo tém equivaléncia a eventuais estagios com o mesmo
nome da formag@o especifica.

B. Formagao Especifica

1. Definicéio e Ambito

A Dermatovenereologia ¢ uma especialidade médico-
-cirtrgica que contempla o diagnostico, tratamento e pre-
vencao de doencas da pele, mucosas e anexos. Inclui,
também, as infe¢Oes de transmissdo sexual, as manifesta-
¢oes cutaneas das doengas sistémicas ¢ as manifestagoes
sistémicas de doengas cutineas, bem como a promogao de
uma boa satde cutanea e sexual.

2. Duragido — 60 meses.

3. Estrutura, duracfo e sequéncia de cada um dos
estagios

3.1. Estrutura

3.1.1. Tronco comum médico-cirargico (12 meses).
3.1.1.1. Estagio em Medicina interna (6 meses).
3.1.1.2, Estagio em Cirurgia geral (6 meses).

3.1.2. Area Formativa Médica (24 meses)

3.1.2.1. Estagio em Dermatologia geral (12 meses).

3.1.2.2. Estagio em Dermatologia pediatrica (6 meses
em regime cumulativo).

3.1.2.3. Estagio em Infecdes sexualmente transmitidas
(6 meses em regime cumulativo).

3.1.2.4. Estagio em Alergologia cutinea e dermatoses
ocupacionais (6 meses em regime cumulativo).

3.1.2.5. Estagio em Fotodermatologia (6 meses em re-
gime cumulativo).
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3.1.2.6. O regime cumulativo desta area formativa (es-
tagios frequentados em simultdneo) ndo deve ultrapassar
os dois estagios.

3.1.3. Area Formativa Cirurgica (12 meses)

3.1.3.1. Cirurgia dermatoldgica (12 meses).

3.1.4. Area Formativa Clinico-laboratorial e de Imagem
(6 meses)

3.1.4.1. Dermatopatologia (4 meses em regime cumu-
lativo).

3.1.4.2. Micologia dermatoldgica (2 meses em regime
cumulativo).

3.1.4.3. Dermatoscopia digital (2 meses em regime
cumulativo).

3.1.4.4. O regime cumulativo desta area formativa (es-
tagios frequentados em simultdneo) ndo deve ultrapassar
os dois estagios.

3.1.5. Area Formativa Opcional (6 meses)

3.1.5.1. Cada estagio terd a duragdo minima de 3 meses
e a duragdo maxima de 6 meses.

3.1.5.2. Admite-se a frequéncia de estagios nas seguintes
areas:

a) Cirurgia plastica e reconstrutiva;
b) Cirurgia vascular e angiologia;
¢) Dermocosmética;

d) Doengas Infecciosas;

e) Endocrinologia e Doengas Metabolicas;
/) Ginecologia;

2) Imunoalergologia;

h) Oncologia;

i) Radioterapia;

7) Reumatologia;

[) Pediatria.

3.1.5.3. Admite-se ainda que o tempo dedicado a for-
macao opcional possa ser usado para uma formagao com-
plementar em areas de formacdo obrigatorias.

3.1.6. Educagédo e formacao médica continua

3.1.6.1. Esta formagdo tem lugar ao longo de toda a
formagdo especifica e € constituida por:

a) Cursos;
b) Estagios de curta duraco;
¢) Simpdsios e conferéncias.

3.2. Sequéncia dos estagios

3.2.1. Sequéncias obrigatorias

3.2.1.1. A formagdo especifica em Dermatovenereologia
inicia-se pelo tronco comum médico-cirargico (6 meses
de medicina interna e 6 meses de cirurgia geral) e pela
dermatologia geral (12 meses).

3.2.1.2. A sequéncia dos restantes blocos formativos
ndo tem carater obrigatorio. A sua frequéncia pode ser
cumulativa nos casos especificados (v. ponto 3.1.2.) e
planeada de acordo com a organizagdo do servigo de co-
locagdo oficial do interno.

3.2.2. Sequéncias nao obrigatorias

Nas restantes areas de formagao a ordenacdo sequencial
¢ da responsabilidade da direg¢do do servigo de colocagao
oficial do interno, com a colaboragdo dos orientadores de
formacao.

4. Locais de formacao

4.1. Estagios obrigatorios

De acordo com os estagios respetivos, em servigos de
medicina interna, cirurgia geral, dermatologia e venere-
ologia.
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4.2. Estagios opcionais

4.2.1. Cirurgia plastica e reconstrutiva — Servigos de
cirurgia plastica.

4.2.2. Cirurgia vascular e angiologia — Servigos de
cirurgia vascular.

4.2.3. Dermocosmética — Servigos de dermatologia.

4.2.4. Doengas Infecciosas — Servigos de doengas in-
fecciosas.

4.2.5. Endocrinologia e doengas metabolicas — Servi-
¢os de endocrinologia e medicina interna.

4.2.6. Ginecologia — Servigos de ginecologia.

4.2.7. Imunoalergologia — Servigos de imunoalergo-
logia.

4.2.8. Oncologia — Servicos de dermatologia e vene-
reologia, oncologia e hematologia.

4.2.9. Radioterapia — Servicos de radioterapia.

4.2.10. Reumatologia — Servigos de reumatologia ou
unidades de doengas autoimunes.

4.2.11. Pediatria— Servigos de Pediatria

5. Objetivos de desempenho dos estagios

5.1. Medicina interna

a) Treino nos métodos de observagao, de estudo clinico,
clinico-laboratorial e terapéutico em doentes de regime
ambulatério e internamento;

b) Desenvoltura necessaria a atuacdo em situacdes de
urgéncia e emergéncia médicas.

5.2. Cirurgia geral

a) Treino nos métodos de observagdo, estudo clinico
e de meios complementares de diagndstico em doentes
candidatos a tratamento cirtirgico, privilegiando a cirurgia
de ambulatério;

b) Participacdo em equipas cirurgicas e integra¢do no
ambiente do bloco operatorio;

¢) Atuagdo em situagdes de urgéncia cirurgica e abor-
dagem de complicagdes perioperatorias.

5.3. Dermatologia geral

a) Treino das técnicas de observacao, de estudo clinico
e clinico-laboratorial em doentes do foro dermatologico
em regime ambulatdrio e no internamento;

b) Identificacdo, diagndstico e tratamento dos quadros
nosoloégicos da dermatovenereologia;

¢) Realizagdo e interpretacdo de exames complemen-
tares de diagnostico da dermatovenereologia, incluindo
imagens dermatoscopicas e capilaroscopia;

d) Participacdo em urgéncias acolhedoras de doentes
do foro dermatolégico e venereologico.

5.4. Dermatologia pediatrica

a) Semiologia dermatologica do recém-nascido, lac-
tente, crianga ¢ adolescente;

b) Particularidades da terapéutica pediatrica;

c) Realizacdo e interpretagdo de exames complementa-
res de diagnostico no doente pediatrico.

5.5. Infec¢oes sexualmente transmitidas

Treino na observacao, diagndstico, evolugdo, profilaxia
e tratamento de infegcOes sexualmente transmitidas.

5.6. Alergologia cutinea e dermatoses ocupacionais

a) Estudo de doentes, realizagdo e interpretacdo dos
testes alergoldgicos cutaneos e interpretacao dos testes
alergoldgicos laboratoriais;
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b) Participagdo em estudos epidemiologicos e visitas
aos locais de trabalho.

5.7. Fotodermatologia

a) Estudo clinico, aplicagdo de critérios de triagem e
planeamento das sessdes no doente candidato a fototerapia;

b) Metodologia e técnicas de diagnostico em fotoder-
matoses;

¢) Treino e conhecimento pratico da metodologia e
das técnicas de tratamento por fototerapia, fotoquimio-
terapia;

d) Seguimento: avaliagdo imediata e diferida dos re-
sultados.

5.8. Cirurgia dermatologica

a) Participacdo em equipas de triagem de doentes para
tratamento cirargico;

b) Preparagdo pré-operatoria do doente cirurgico;

¢) Treino nas seguintes técnicas de cirurgia dermato-
logica:

c.1) Técnicas basicas:

c.1.1) Biopsia cutanea;

¢.1.2) Cirurgia convencional com bisturi;

c.1.3) Encerramento da ferida operatoria:

c.1.3.1) Sutura direta ou por planos;

c.1.3.2) Retalho/enxerto;

c.1.4) Criocirurgia;

¢.1.5) Eletrocirurgia;

c.1.6) Curetagem,;

¢.1.7) Laserterapia.

¢.2) Outras técnicas:

¢.2.1) Cirurgia de Mohs;

¢.2.2) Retalhos e enxertos cutaneos avangados;

¢.2.3) Terapéutica fotodinamica;

c.2.4) Expansores tecidulares;

¢.2.5) Dermabrasao;

¢.2.6) Peelings;

¢.2.7) Implantes cutdneos de materiais sintéticos e ou
biologicos;

¢.2.8) Revisdo de cicatrizes;

¢.2.9) Cirurgia da alopécia;

¢.2.10) Outros procedimentos cirargicos dermatologicos
nao especificados;

d) Seguimento do doente cirtirgico no periodo de reco-
bro e no pos-operatdrio imediato e participagdo em con-
sultas de seguimento pds-cirurgico, bem como em equipas
multidisciplinares oncoldgicas.

5.9. Dermatopatologia

a) Integracdo na metodologia de trabalho dos labora-
torios de histopatologia e acompanhamento na realizagio
das técnicas elementares de microscopia otica;

b) Identificagdo dos processos cutaneos inflamatorios
comuns ¢ lesdes tumorais benignas e malignas com maior
incidéncia e correlacdo anatomo-clinica dos principais
quadros nosologicos cutaneos.

5.10. Micologia dermatolégica

a) Pratica na técnica de colheita dos diferentes tipos de
materiais cutaneos;
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b) Integracdo na metodologia de trabalho dos labora-
torios de micologia e acompanhamento na realizacdo das
técnicas elementares de cultura de fungos;

¢) Leitura de exames diretos e de cultura.

5.11. Dermatoscopia digital

a) Selegdo dos doentes portadores de lesGes cutianeas
suscetiveis de analise dermatoscopica;

b) Pratica na técnica de dermatoscopia;

¢) Treino na aplicagdo dos principais algoritmos de
diagnostico diferencial e na elaboragéo do relatorio de
dermatoscopia, utilizando a nomenclatura propria e pa-
dronizada.

5.12. Estagios opcionais

Os estagios opcionais realizados em areas do programa
curricular obrigatério devem complementar os objetivos
de desempenho anteriormente estipulados.

Os restantes estagios opcionais tém, para as diferentes
areas previstas, os seguintes objetivos de desempenho:

5.12.1. Cirurgia pléstica e reconstrutiva

a) Integracdo na metodologia de trabalho e de progra-
macao de um servigo de cirurgia plastica;

b) Pratica de técnicas cirrgicas reconstrutivas e
cirirgico-cosméticas avangadas.

5.12.2. Cirurgia vascular e angiologia

a) Técnicas e métodos de estudo do doente com pato-
logia do foro vascular periférico;

b) Prevengdo, diagnostico e tratamento das afecdes vas-
culares com expressdo cutinea.

5.12.3. Dermocosmética

a) Selecao do método cosmético de acordo com o tipo
de pele;

b) Prevencdo e tratamento da pele envelhecida;

¢) Técnicas de camuflagem.

5.12.4. Doengas infecciosas

a) Métodos de estudo do doente com patologia infec-
ciosa;

b) Prevencdo, diagnoéstico e tratamento de dermatoses
correlacionaveis com doengas do foro infeccioso, incluindo
a infecdo VIH.

5.12.5. Endocrinologia e doencas metabolicas

a) Métodos de estudo de doentes do foro endocrino-
logico;

b) Diagnostico e tratamento de dermatoses correlaciona-
veis com doengas enddcrinas, metabolicas e nutricionais.

5.12.6. Ginecologia

a) Métodos de estudo e de observacdo de doentes do
foro ginecologico;

b) Prevencao, diagndstico e tratamento das afegdes der-
matologicas vulvares.

5.12.7. Imunoalergologia
Dominio das técnicas e procedimentos no ambito da
imunoalergologia.
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5.12.8. Oncologia

a) Métodos de estudo do doente oncoldgico;
b) Prevencao, diagnoéstico e tratamento das lesdes cuta-
neas pré-cancerosas ¢ malignas.

5.12.9. Radioterapia
Técnicas de aplicagdo de radiagdes ionizantes no trata-
mento de tumores cutaneos.

5.12.10. Reumatologia

a) Métodos de estudo de doentes do foro reumatologico;

b) Diagnostico e tratamento de dermatoses associadas
a doencas reumatoldgicas com particular destaque nas
doencas autoimunes.

5.13. Formacao médica continua

a) Participacdo ativa nas realizagdes cientificas e de
carater pedagogico incluidas pela instituicdo formadora
no programa para o internato médico;

b) Acompanhamento e participagdo ativa nas realizagdes
promovidas pela Sociedade Portuguesa de Dermatologia e
Venereologia e dos seus grupos especializados;

c) Apresentagdo de casos clinicos, comunicagdes e
posters em reunides cientificas de ambito nacional e in-
ternacional;

d) Publicagdo de trabalhos cientificos em revistas ou
livros cientifico-médicos;

e) Participagdo em grupos de estudos e trabalhos de
equipa, com especial relevancia para as atividades mul-
tidisciplinares.

6. Objetivos de conhecimento dos estagios
6.1. Medicina interna

a) Abordagem global do doente;

b) Epidemiologia, clinica, etiopatogenia, diagnostico,
evolugdo, terapéutica e profilaxia das principais afegoes
sistémicas;

¢) Conhecimento de patologias sistémicas, incluindo
reacdes adversas a farmacos, com repercussdo cutaneo-
-mucosa.

6.2. Cirurgia geral

a) Abordagem geral e global do doente cirirgico;

b) Conceitos basicos sobre cirurgia, com particular
énfase nos seguintes aspetos: assepsia, equipamento e
instrumentos cirirgicos, anestesia local e loco-regional,
antibioterapia, cicatrizacdo e aspetos médico-legais da
atividade cirargica;

¢) Fundamentos dos principais procedimentos em ci-
rurgia de ambulatorio.

6.3. Dermatologia geral

a) Biologia e fisiopatologia cutineas;

b) Semiologia e terapéutica dermatoldgica;

¢) Dermatologia: diagnostico, tratamento (médico e
cirirgico) e prevengdo das doengas da pele, mucosas e
anexos cutaneos; manifestagdes cutdneas de doengas sis-
témicas e manifestacdes sistémicas de doencgas cutaneas;

d) Venereologia: diagndstico, tratamento e prevengio
das infe¢Oes sexualmente transmitidas.

Didario da Republica, 1."série—N.° 17—24 de janeiro de 2012

6.4. Dermatologia pediatrica

a) Fisiopatologia cutdnea do recém-nascido, lactente,
crianca e adolescente;

b) Diagnostico, metodologia de estudo, tratamento e
seguimento das afeg¢Oes cutaneas neonatais, do lactente,
crianca e adolescente;

¢) Epidemiologia das principais dermatoses e genoder-
matoses pediatricas.

6.5. Infecoes sexualmente transmitidas

a) Epidemiologia, clinica, etiopatogenia, diagndstico,
evolugdo, terapéutica e profilaxia;

b) Manifesta¢des cutaneo-mucosas de doengas sistémi-
cas infecciosas transmitidas sexualmente.

6.6. Alergologia cutinea e dermatoses ocupacionais

a) Fisiopatologia do sistema imunolédgico cutineo;
b) Clinica, diagnostico, terapéutica, prevencdo e con-
texto médico-legal das doengas alérgicas e ocupacionais.

6.7. Fotodermatologia

a) Fotobiologia e fotoimunologia cutaneas;
b) Metodologias de estudo das fotodermatoses;
¢) Principios gerais da fototerapia e da fotoquimioterapia.

6.8. Cirurgia dermatoldgica

a) Conceitos especificos sobre cirurgia dermatolégica,
anestesia local e locorregional e fisiologia da cicatrizagao;

b) Fundamentos tedricos dos principais procedimentos
cirtirgicos em dermatologia.

6.9. Dermatopatologia

a) Conceitos basicos;
b) Identifica¢do e nomenclatura dos principais padrdes
histopatologicos.

6.10. Micologia dermatologica

Epidemiologia, clinica, diagndstico, evolugao, trata-
mento e profilaxia das diferentes infe¢des fungicas.

6.11. Dermatoscopia digital

Capacidade de reconhecer e designar as diferentes es-
truturas e seus padrdes dermatoscopicos, que possibilitem
um diagnostico definitivo ou diferencial, em particular das
lesdes pigmentadas.

6.12. Estagios opcionais

O tempo consagrado aos estagios opcionais é espe-
cialmente destinado a formagdo do interno em areas cor-
relacionadas com a dermatologia e venereologia fora do
programa curricular minimo ou ainda para reciclar ou
desenvolver areas da estrutura formativa definidas como
curricularmente obrigatorias.

Os objetivos de conhecimento para cada estagio op-
cional sdo:

6.12.1. Cirurgia plastica e reconstrutiva — Cirurgia
cosmética avangada.

6.12.2. Cirurgia vascular e angiologia. — Alteragdes
morfologicas, circulatdrias e reoldgicas da vascularizagao
cutanea.

6.12.3. Dermocosmética — Cosmetologia e procedi-
mentos médico-cosméticos.
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6.12.4. Doengas infecciosas — Manifestagdes cutaneo-
-mucosas das doencas infecciosas, nomeadamente pelo
virus da imunodeficiéncia humana.

6.12.5. Endocrinologia e doengas metabolicas — Ma-
nifestagdes cutineas de doencgas metabdlicas, enddcrinas
e da nutricdo e endocrinopatias associadas a dermatoses.

6.12.6. Ginecologia — Doengas com expressdo cutaneo-
-mucosa do aparelho genital feminino.

6.12.7. Imunoalergologia — Diagndstico, prevengao e
tratamento de afegdes cutaneas alérgicas.

6.12.8. Oncologia — Carcinogénese cutanea, epidemio-
logia, tratamento e profilaxia do cancro cutaneo.

6.12.9. Radioterapia — Principios gerais da radioterapia
e sua aplicagd@o no tratamento de lesdes cutaneas.

6.12.10. Reumatologia — Manifestacdes cutaneo-
-mucosas de doengas do foro reumatolégico.

6.12.11. Pediatria — Particularidades do estudo e tra-
tamento das doencas desta faixa etaria.

6.13. Formacao médica continua

A formag@o do médico especialista ndo se pode cir-
cunscrever a aquisi¢do de uma elevada capacidade em
bem exercer, em termos assistenciais, uma atividade cli-
nica diferenciada. Assim, no contexto global da formacao,
a educacdo e formacdo médica continua contempla, em
termos curriculares, trés objetivos fundamentais, que se
prolongam pelos 60 meses de formacédo especifica:

a) Consolidagdo tedrica dos conhecimentos subjacentes
as grandes areas de formacgao da especialidade através da
participacdo ativa na vida cientifica da instituicdo forma-
dora;

b) Promocado continua dos codigos de procedimento
éticos, deontologicos e de humanizagdo da medicina, com
especial acento nas questdes do foro dermatoldgico;

¢) Participag@o em agdes de formag@o ou em realizagdes
cientificas, exteriores a entidade formadora, promovidas
ou patrocinadas por instituigdes e ou sociedades cientificas
médicas, nacionais ou estrangeiras.

7. Descricio do desempenho em cada estagio

7.1. Medicina interna

Estagio em servigo de medicina interna, em regime de
trabalho exclusivo, visando o seguinte desempenho:

a) Abordagem das principais doengas sistémicas, tendo
em particular atencdo a sua possivel repercussdo cutaneo-
-mucosa;

b) Participacdo em equipas de urgéncias médicas.

7.2. Cirurgia geral

Estagio em servigo de cirurgia geral equipado com con-
sulta externa, cirurgia de ambulatério e internamento, em
regime de trabalho exclusivo, visando os seguintes niveis
de desempenho:

a) Treino na metodologia e técnica de observagao do
doente candidato a interven¢ao cirurgica;

b) Adaptacao as normas técnicas de pré-assepsia, assep-
sia e de integragdo nos procedimentos do bloco operatorio,
pratica de instrumentagéo e de anestesia;

¢) Conhecimento do funcionamento ¢ manuseamento do
material cirargico: instrumentos, fios de sutura e aparelhos;

d) Pratica de programas de preparacdo pré-operatoria e
de seguimento pos-operatorio do doente;

e) Participacdo em equipas de urgéncia cirurgica.
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7.3. Dermatologia geral

Vivéncia em servi¢o de dermatologia equipado com
unidade de consulta externa e de internamento, em regime
de trabalho preferencial, visando os seguintes niveis de
desempenho:

7.3.1. Consulta externa

a) Exercicio da metodologia de observacdo do doente
do foro dermatoldgico e elaboragdo da historia clinica;

b) Treino na identificacdo e descrigdo das lesdes der-
matoldgicas;

¢) Integragdo do quadro clinico dermatoldgico num
contexto global de avaliagdo do doente;

d) Elaboragao e discussdo das hipoteses diagnosticas;

e) Critérios na requisicdo de exames complementares
de diagnostico;

/) Esquemas de tratamento de doentes em ambulatorio,
com particular énfase na terapéutica topica;

2) Plano de seguimento, critérios na requisi¢ao da co-
laboragdo de outras especialidades e do servico social e
elaboracdo de notas de alta.

7.3.2. Internamento

a) Avaliacdo global do doente;

b) Elaboragao da histoéria clinica;

¢) Descrigao detalhada das lesdes dermatologicas: mor-
fologia, localizagdo, distribui¢do e agrupamento;

d) Elaboracdo e discussdo das hipoteses diagnosticas;

e) Requisi¢do e interpretagdo dos exames complemen-
tares de diagnostico;

/) Execugdo de exames complementares da dermato-
venereologia;

g) Aplicacao de protocolos de estudo: clinicos, labora-
toriais e terapéuticos;

h) Seguimento da evolugdo da doenga;

i) Aconselhamento e orienta¢do para o periodo apos
a alta.

7.4. Dermatologia pediatrica

Estagio em servico de dermatologia com consulta ex-
terna diferenciada em dermatologia pediatrica visando os
seguintes niveis de desempenho:

a) Pratica na metodologia da observagdo de doentes
pediétricos;

b) Diagnostico e estudo das afecdes cutaneas neonatais,
da crianca e do adolescente;

¢) Treino nas particularidades da terap€utica pediatrica;

d) Metodologia na comunicagdo com a crianga, pais ou
acompanhantes;

e) Avaliacdo do impacto psico-social na familia da
crianga com doenga cutanea cronica.

7.5. Infecoes sexualmente transmitidas
Estagio em consulta externa diferenciada, em regime
cumulativo, visando os seguintes niveis de desempenho:

a) Elaboracdo de histdrias clinicas especificamente
orientadas para o estudo das infegdes transmitidas sexual-
mente;

b) Pratica clinica no diagnoéstico, tratamento e segui-
mento das infe¢des sexualmente transmitidas;

¢) Experiéncia na interpretacdo dos exames comple-
mentares de diagnoéstico relativos as infegdes sexualmente
transmitidas;
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d) Participagdo em trabalho de campo com a finalidade
de estudo epidemiologico, rastreio, prevencao e educagao
para a saude.

7.6. Alergologia cutinea e dermatoses ocupacionais

Estagio em unidade funcional de alergologia cutinea,
em regime cumulativo, visando os seguintes niveis de
desempenho:

a) Elaboragdo de historias clinicas orientadas para o
esclarecimento de situagdes de natureza alergologica em
doentes do ambulatorio;

b) Selecdo de doentes para testes epicutaneos, fotoepi-
cutaneos e de picada, bem como a escolha dos respetivos
alergénios;

¢) Treino nas técnicas de aplicagdo dos alergénios a
testar;

d) Prética na interpretagcdo dos resultados dos testes;

e) Experiéncia na diferenciacdo clinico-alergologica
entre as dermatites de contacto alérgicas e irritativas;

/) Elaboragao de fichas alergologicas individuais e de
relatérios médicos para fins profissionais;

2) Esclarecimento do doente quanto as substancias a
evitar, incluindo a disponibilizagdo de listas de evicgao.

7.7. Fotodermatologia
Estagio em unidade de fototerapia, em regime cumula-
tivo, visando os seguintes niveis de desempenho:

a) Aprendizagem pratica dos critérios de selecdo dos
doentes candidatos a fototerapia;

b) Colheita de dados, elaboragdo e preenchimento de
fichas de registo para fototerapia;

¢) Iniciagdo pratica relativa aos diferentes métodos fo-
tobiologicos para o estudo das fotodermatoses;

d) Treino nos esquemas de tratamento por fototerapia
e ou fotoquimioterapia.

7.8. Cirurgia dermatoldgica

Estagio em unidade de cirurgia dermatologica, em re-
gime de ocupagdo preferencial, visando a aquisicdo dos
seguintes niveis de desempenho:

a) Avaliagdo clinica e triagem dos doentes candidatos
a intervencao cirurgica;

b) Prestagdo de cuidados de avaliagdo pré-operatoria;

¢) Participac¢do em equipas de recobro e em consultas
de seguimento pos-cirargico;

d) Treino nos seguintes niveis de desempenho operatorio:

d1) Capacidade de atuar como cirurgido responsavel e
de exibir destreza em intervengdes classificadas nos obje-
tivos de desempenho do estagio em cirurgia dermatologica
como “técnicas basicas” e atingindo os seguinte minimos
como cirurgido:

Técnica Desgmp entho
minimo
1. Bidpsiacutanea . ..............couiiiiiaan.. 150
2. Cirurgia convencional com bisturi:
a) Encerramento de ferida operatoria com sutura direta
ouporplanos . ............c.. i, 150
b) Encerramento de ferida operatoria com retalho/en-
XETEO . vt ettt e 10
3.CrioCirurgia « o oo et e 100
4. Eletrocirurgia ............... ... 20
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Técnica DeseVmApenho
minimo
S.Curetagem .. ... 50
6. Laserterapia . ... .....i i 100

d2) Capacidade em integrar equipa cirurgica nas in-
tervengdes classificadas nos objetivos de desempenho do
estagio em cirurgia dermatoldgica como “outras técnicas”;

e) Discriminagdo das intervenc¢des nos meios de registo
em vigor na institui¢do. Estes registos servirdo de base para
a elaboracdo do relatorio anual do interno.

7.9. Dermopatologia

Estagio em laboratério de histopatologia cutanea, em
regime cumulativo, visando a aquisi¢do dos seguintes ni-
veis de desempenho:

a) Acondicionamento, transporte ¢ envio dos fragmen-
tos cutineos para proporcionar uma boa realiza¢do dos
diferentes tipos de estudos histopatologicos;

b) Desenvolvimento de aptiddo para utilizar a nomen-
clatura histologica, reconhecer os principais padrdes his-
topatoldgicos e elaborar os respetivos relatorios;

¢) Correlagdo anatomo-histopatoldgica e clinica;

d) Inicia¢do nas técnicas de histoquimica, imuno-
-histoquimica e imunofluorescéncia, bem como na respe-
tiva interpretagdo dos resultados.

7.10. Micologia dermatolégica

Estagio em laboratério de micologia, em regime cumu-
lativo com a dermatologia geral, visando a aquisi¢do dos
seguintes niveis de desempenho:

a) Pratica no diagnostico clinico-laboratorial e no trata-
mento das micoses cutaneas, em particular as superficiais;

b) Realizacdo de colheitas de diferentes tipos de material
cutaneo (escamas, cabelos, unhas, fragmentos de pele) para
exames diretos e para cultura;

¢) Treino no exame direto;

d) Contacto com as técnicas de identificagdo dos fungos
em meios de cultura.

7.11. Dermatoscopia digital

Estagio em servigo de dermatologia com sec¢do ou
consulta diferenciada de dermatoscopia digital, na qual
se pratique o arquivo de imagens clinicas e dermatosco-
picas:

a) Treino na técnica de dermatoscopia, reconhecendo
e designando as estruturas de acordo com a nomenclatura
estandardizada e compreendendo a sua correlagio clinico-
-histologica;

b) Pratica dos critérios dermatoscopicos que se aplicam
no algoritmo diferencial entre lesdo melanocitica e ndo me-
lanocitica e entre melanoma e lesdo melanocitica benigna,
com particular enfoque na analise do padrao;

¢) Elaboracgdo do relatério de dermatoscopia que inclua
informacao clinica relevante, descri¢do da lesdo, desig-
nacdo das estruturas subjacentes aos algoritmos aplica-
dos, tipo de equipamento e amplia¢do, imagens clinicas e
dermatoscopicas, diagndstico definitivo ou diferencial e
sugestao do tipo de abordagem da lesao;

d) Iniciagdo na aplicacao da dermatoscopia no diagnos-
tico de outras dermatoses.
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7.12. Estagios opcionais

Os estagios opcionais, quando utilizados para recicla-
gem ou aperfeicoamento de areas formativas curriculares,
deverdo ter um nivel de desempenho mais alargado do que
os anteriormente definidos. Para cada estagio opcional
previsto projeta-se, de modo sintético, a seguinte descri¢do
de desempenho:

7.12.1. Cirurgia plastica e reconstrutiva

Estagio em servigo de cirurgia plastica e recons-
trutiva, visando a aquisi¢do dos seguintes niveis de
desempenho:

a) Pratica no aperfeicoamento de técnicas de recons-
trugdo cutinea avangadas (por exemplo, enxertos livres,
retalhos e plastias complexas, retalhos “livres”, expansao
tecidular e microcirurgia);

b) Pratica na execugdo de técnicas avancadas de cirurgia
cosmética (por exemplo, implantes cutdneos de materiais
biologicos e ou sintéticos, correcdo de malformagdes cuta-
neas congénitas, correcdo de deformidades e ou anomalias
morfoldgicas adquiridas do contorno corporal, cirurgia
da alopécia, lipoescultura por aspiragdo ou aspiracdo as-
sociada a ultrassons, dermabrasdo, microdermabrasdo e
peelings quimicos profundos).

7.12.2. Cirurgia vascular e angiologia
Estagio em servigo de cirurgia vascular:

a) Pratica dos métodos de estudo em doentes com pa-
tologia vascular periférica;

b) Treino na prevengdo, diagnostico e tratamento das
afegOes cutineas, nomeadamente as do foro vascular.

7.12.3. Dermocosmética
Estagio em servigo de dermatologia com unidade fun-
cional ou sector diferenciado em dermocosmética:

a) Treino na aplicagdo pratica dos conhecimentos fun-
damentais da cosmetologia;

b) Execugdo de técnicas de caraterizagdo e analise dos
tipos de pele e nos métodos bioquimicos e fisiologicos de
avaliagdo quantitativa e qualitativa dos diferentes fatores
intervenientes na homeostasia cutinea;

¢) Aplicagdo pratica dos principios dermocosméticos
nos diferentes cuidados estéticos da pele.

7.12.4. Doengas infecciosas
Estagio em servigo de doengas infecciosas:

a) Pratica dos métodos de estudo e de observacao nos
doentes do foro infeccioso;

b) Treino no diagnostico e tratamento de dermatoses no
contexto de doengas infecciosas, com particular destaque
para a infe¢do pelo VIH.

7.12.5. Endocrinologia e doengas metabolicas

Estagio em servico de endocrinologia ou de medicina
interna com sector diferenciado em doengas endodcrinas,
metabolicas ¢ de nutrigdo:

a) Pratica dos métodos de estudo e de observagdo dos
doentes do foro endocrinolégico;

b) Treino no diagndstico e tratamento de dermatoses
no contexto de doengas endocrinas, metabodlicas e nutri-
cionais, com especial destaque para as doengas da tirdide,
suprarrenal, gonadas e na diabetes mellitus.
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7.12.6. Ginecologia

Estagio em servigo de ginecologia: treino na observagao,
diagndstico e tratamento de doengas do foro ginecoldgico
com expressao cutdneo-mucosa.

7.12.7. Imunoalergologia

Estagio em servigo de imunoalergologia:

a) Pratica dos métodos de estudo e observacdo de doen-
tes do foro imunoalergolégico;

b) Treino no diagnoéstico, tratamento e prevengdo de
outras doencas do foro alérgico.

7.12.8. Oncologia

Estagio em servico de dermatologia com unidade de on-
cologia cutanea diferenciada ou, em alternativa, em servigo
de oncologia médica e ou de hematologia clinica:

a) Prética na observagdo e estudo em doentes do foro
oncologico;

b) Treino no diagnodstico e tratamento de dermatoses
paraneoplésicas, pré-cancerosas e tumores malignos cuta-
neos;

¢) Contacto com as técnicas e execugdo pratica de pro-
tocolos de quimioterapia oncologica e imunoterapia an-
titumoral;

d) Participagdo em estudos epidemiologicos, agdes de
rastreio e em grupos de decisdo terapéutica.

7.12.9. Radioterapia
Estagio em servi¢o ou unidade de radioterapia:

a) Participacao, integrada em equipas multidisciplinares,
na triagem de doentes do foro dermatolégico candidatos a
tratamento por radioterapia;

b) Pratica nos esquemas terapéuticos utilizadas no tra-
tamento de tumores malignos da pele.

7.12.10. Reumatologia
Estagio em servigo ou unidade de reumatologia:

a) Treino na observagdo e estudo de doentes do foro
reumatoldgico, com particular enfoque nas doengas au-
toimunes;

b) Prética na interpretacdo da avaliacdo laboratorial e
nos esquemas terapéuticos utilizados no tratamento de
doengas autoimunes e artropatias.

7.12.11. Pediatria
Estagio em servico de Pediatria:

a) Treino na observacao e estudo de doentes pediatricos;

b) Pratica na interpretacdo da avaliagcdo laboratorial
e nos esquemas terapéuticos utilizados e adaptados aos
doentes pediatricos.

7.13. Formacio médica continua

A formac¢do médica continua ¢, quanto ao desempenho,
uma atividade dindmica de aquisi¢do, demonstracéo e
transmissdo de conhecimentos e atitudes que decorre ao
longo dos 60 meses de formagao especifica do internato e
abrangendo todas as areas basicas e diferenciadas. O nivel
geral de desempenho devera englobar os seguintes para-
metros:

a) Participacdo ativa no programa formativo definido
pelo servigo de acolhimento;

b) Aperfeicoamento tedrico-pratico pela frequéncia de
cursos, simposios e atividades similares;
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¢) Participagao regular nas reunides da Sociedade Por-
tuguesa de Dermatologia e Venereologia e ou dos seus
grupos especializados e em reunides promovidas por outras
sociedades cientificas, nacionais ou estrangeiras;

d) Apresentacdo de trabalhos em reunides cientificas
nacionais e estrangeiras;

e) Publicagdo de artigos ou capitulos em jornais, revistas
e livros cientificos.

8. Avaliacio dos estagios

8.1. Desempenho

8.1.1. Dado o carater continuo que se atribui a avaliacao
do interno, como previsto no Regulamento do Internato
Médico, esta devera aferir-se mediante a apreciacdo e
discussdo de um relatorio de atividades.

8.1.2. O momento de avaliacdo ¢ anual.

8.1.2.1. Nos dois meses subsequentes ao final de cada
periodo de 12 meses, o interno tera de apresentar relatorio
de atividades que inclua detalhadamente todos os estagios
efetuados nesse periodo e as respetivas fichas de avaliagao
de estagio, corretamente preenchidas pelos seus respon-
sdveis, nos casos em que o estagio decorreu em servigo
diferente do de colocagdo oficial.

8.1.2.2. A classificagdo obtida nestas fichas de avalia-
¢do conta para a classificacdo final anual na propor¢do do
tempo em que decorreram os estagios.

8.1.2.3. O juri de avaliagdo tera de incluir, para além
do diretor de servigo, o orientador de formagao e o res-
ponsavel pela formagdo na 4rea dos respetivos estagios,
quando efetuados no servigo de colocacdo oficial do
interno.
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8.1.3. Os parametros apreciados na avaliacdo do de-
sempenho incluem:

a) Capacidade de execugdo técnica (ponderacao 2);

b) Interesse pela valorizagdo profissional (ponderacao 2);
¢) Responsabilidade profissional (ponderacao 2);

d) Relagdes humanas no trabalho (ponderagio 1).

8.2. Conhecimentos

8.2.1. A avaliagdo de conhecimentos processa-se de
modo continuo e competird aos responsaveis pela formagao
aferirem as diferentes capacidades e aptiddes do interno
ao longo da sua atividade profissional.

8.2.2. O momento da avalia¢do da integragdo de co-
nhecimentos materializa-se no momento da apreciagio e
discussao do relatorio de atividades, na presenga do juri
supracitado e inclui, ainda, a realizagdo de uma prova oral
tedrica e um exame pratico. Este exame pratico contempla
aredagdo de uma historia clinica de um doente, sorteado
entre varios internados no servigo ou seguidos na con-
sulta externa, com discussao das hipdteses de diagnostico,
exames complementares e planos terapéuticos propostos.

9. Avaliacio final do internato

9.1. A avaliagdo final do internato processa-se de acordo
com o estipulado no Regulamento do Internato Médico.

9.2. A prova tedrica a que alude o citado Regulamento
sera uma prova oral.

9.3. Prova de discussdo curricular

Em cumprimento do referido no Regulamento do In-
ternato Médico, o juri de avaliagdo final deve atender a
seguinte grelha para cotar o peso relativo dos diferentes
parametros.

Especialidade de Dermatovenereologia. Avaliacio Final de Internato.
Grelha para avaliacio curricular da Prova de Discussdo Curricular

Cotagdo maxima
(%)

Parametros

Valores

40 a) Descrigao e analise da evolucdo da formagao ao longo do Internato e registos de avaliagdo continua: 8
(10) al) Nota da avaliag@o CONtINUA . . . . ... ...t e e e et e e e e e e e 2)
(15) a2) Avaliagdo Global do Curriculum Vitae . ........ ... .. e 3)
(15) a3) Avaliagdo da Discussao CUITICULAT . . ... ... ..ttt e e e e et e 3)

20 b) Descrigdo e analise do contributo do trabalho do candidato para os Servigos e funcionamento dos mesmos: 4

5 ¢) Frequéncia de Cursos com interesse formativo . ... ...ttt 1
(Pontuagdo maxima quando > 5)
25 d) Publicacdo ou apresentagdo publica de trabalhos . .. ... ... ... 5
(15) d1) Publicag@o de trabalhos, no ambito da Dermatovenereologia, em Revistas com Conselho Cientifico, revisores 3)
e normas de publicagdo, indexadas.
Nota. — S6 sdo considerados os trabalhos publicados ou aceites para publicagdo. Os Resumos ndo siao considerados
como publicagdes.
1.° Autor = 5 pontos; Coautor = 1 ponto.
Metade da pontuagdo se publicada em revista ndo indexada.
Trabalhos em coautoria ndo podem ultrapassar o total de 10 pontos.
Pontuacdo maxima se > 40 pontos.
(7,9) d2) Comunicagdes, casos clinicos, palestras apresentadas em Congressos ou Reunides Cientificas: (1,5)
1.° Autor = 5 pontos, Coautor = 1 pontos.
Trabalhos em coautoria ndo podem ultrapassar o total de 10 pontos.
Pontuagdo maxima se > 48 pontos.
2,5) d3) Posters apresentados em Congressos. 0,5)

Nota. — A pontuagdo duplica se poster com apresentagao oral.
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Cotagdo maxima

(%)

Parametros

Valores

1.° Autor = 5 pontos, Coautor = 1 pontos.

Pontuacdo maxima se > 60 pontos.

Trabalhos em coautoria ndo podem ultrapassar o total de 10 pontos.

5 e) Trabalhos escritos ou comunicados no ambito do Servigo (Pontuagdo maxima se > 15 trabalhos) .............. 1
2,5 f) Formagao de outros profissionais na area da Dermatovenereologia .. ........... ... ... ..., 0,5
2,5 g) Atividades desenvolvidas de acordo com o previsto no artigo 27.°: 0,5

100

Programas doutorais ou de investigagao clinica, programas de investigagao nas ciéncias basicas ou clinica (estudos
epidemiolégicos, estudos retrospetivos, ensaios clinicos multicéntricos, etc.).

Total . ....... .. . . . 20

10. Aplicabilidade

10.1. O presente programa entra em vigor em 1 de ja-
neiro de 2012 e aplica-se aos internos que iniciem internato
a partir dessa data.

10.2. Pode também aplicar-se aos internos que a data da
sua publicacdo se encontrem a frequentar, no maximo, até
ao 3.° ano da formagdo especifica do internato.

10.2.1. Neste caso, os interessados deverdo apresentar
na Dire¢go do Internato Médico dos respetivos Hospitais,
no prazo de dois meses a partir da data de publicacdo da
presente Portaria, uma declaragdo onde conste a sua pre-
tensdo, a qual deve merecer a concordancia do Diretor de
Servi¢o e do Orientador de Formagéo.

10.3. Nos restantes casos, podera o interno requerer
também a sua aplicagdo, mediante requerimento que de-
vera seguir os procedimentos constantes em 10.2.1. e ser
sujeito a parecer técnico da Direg¢do do Colégio da Ordem
dos Médicos.

10.3.1. Este requerimento deve ser enviado pela Diregdo
do Internato Médico da institui¢ao de colocagao a respetiva
Comissao Regional do Internato Médico, que se encarre-
gara de o enviar, ja informado a Ordem dos Médicos, e
dele deve constar expressamente os estagios ja efetuados,
respetivas sequéncias, duragdo e avaliacao.

SUPREMO TRIBUNAL DE JUSTICA

Acordao do Supremo Tribunal de Justi¢a n.° 1/2012

15/2002.L1.51
Acordam no Supremo Tribunal de Justiga:
I — Objecto do recurso e questdes a solucionar.

No Tribunal do Trabalho do Funchal, 1 — Paulo Duarte
Barreto Pereira, 2 — Duarte Vieira Dias, 3 — Damasio
Graciano Jesus Ramos, 4 — Marco Aurélio Martins e Frei-
tas, 5 — Norberto Gregoério Sousa da Silva, 6 — Manuel
Antonio Encarna¢do Gomes, 7 — Alberto Zeferino Nu-
nes Abreu, 8 — Nuno Miguel Martins Paixao, 9 — Vitor
Manuel Vieira Dias, 10 — Luis Manuel Alves Teixeira,
11 — José Jorge dos Santos, 12 — José Nelson Camacho
Mendonga, 13 — He¢lder Luis Caires, 14 — Marco Bruno
Vieira Abreu, 15 — Carlos Marcelo Martins e Freitas,
16 — José Emanuel Rodrigues, 17 — Antonio José Men-
des da Silva, 18 — Marcio Anacleto Freitas Fernandes,
19 — José Paulo Jesus Gois, 20 — Marco Emanuel Fer-
reira de Vares, 21 — Cristiano Ferreira Vares, 22 — Ri-
cardo Duarte Martins Camacho, 23 — Fébio Caio Figueira

Canha, 26 — Carlos Fernandes, 27 — Dinarte Vasconcelos
Fernandes, 28 — Jodo de Freitas, 29 — Duarte Miguel
Caldeira de Freitas, 30 — José Maria de Freitas Gongalves,
31 — Anténio Fernandes Belo de Freitas, 32 — Miguel
Angelo Martins de Freitas, 33 — Ricardo Bruno Alves
Fernandes e 34 — José Antonio Fernandes de Ornelas
intentaram a presente ac¢ao especial de anulagdo e interpre-
tacdo de clausulas de convengdes colectivas de trabalho,
contra:

1 — «ACIF — Associagdo Comercial e Industrial do
Funchal», 2 — «ETP-RAM — Associacdo Portuaria da
Madeira — Empresa Trabalho Portuario», 3 — «Sindicato
dos Trabalhadores Portuarios da RAM» e 4 — «Sindicato
dos Estivadores Maritimos do Arquipélago da Madeiray,
pedindo que seja anulado o contrato colectivo de trabalho
(CCT) celebrado entre os réus, publicado no Jornal Ofi-
cial da Regiao Auténoma da Madeira (JORAM), 3.7 série,
n.° 22, de 16 de Novembro de 2001, ou, caso assim ndo se
entenda, sejam anuladas as clausulas 1., n.° 1, 18.%, n.° 6,
304 1n.°3,46.,n.°2,48%n.°4,57%n.°4,63.%n.° 4,734
n.° 2, e 107.2 e anexo 11, tabela salarial 11, por violagao
das alineas a) e b) do n.° 1 do artigo 6.° do Decreto-Lei
n.° 519-C1/79, e, ainda, que sejam anuladas as clausulas
26.%,n.°4,e 136.%, por violagdo do disposto na alinea d) do
n.° 1 do artigo 6.° do Decreto-Lein.® 519-C1/79, alegando,
para tanto, em sintese, que:

N3o estao filiados nos Sindicatos subscritores daquele
contrato colectivo;

Os autores constam da listagem anexa ao CCT como
«trabalhadores temporariosy;

O CCT pretende abranger os «trabalhadores tempora-
rios» e, ao impor as suas condi¢des a trabalhadores nao
filiados nos Sindicatos signatarios, o dambito da clausula
1.2, n.° 1, viola o artigo 55.° da Constitui¢do da Republica
Portuguesa (CRP);

No anexo 11, ambas as listas (1 ¢ 1) incluem trabalhadores
em exacta igualdade de circunstincias, mas prevéem-se
diferentes remuneragdes, nas clausulas 57.%, n.° 4, e 30.2,
n.° 3, com fundamento na sua integracdo numa ou noutra
lista;

A clausula 18.%, n.° 6, proibe que os trabalhadores a
termo ou em regime de trabalho temporario possam vir a
ser efectivos, o que viola os artigos 42.°, n.° 3,47.°¢ 51.°
do Decreto-Lei n.° 64-A/89, que tém caracter imperativo;

As clausulas 46.2, n.° 2, 482, n.° 4, e 63.2, n.° 4, estabe-
lecem regimes diferenciados em matéria de férias, paga-
mento de férias e de subsidio de férias, consoante o tipo de
vinculo dos trabalhadores, violando os artigos 6.%,n.° 1, do





