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EDUCAGAO
Gabinete do Secretario de Estado da Juventude e do Desporto

Despacho n.° 9251/2021

Sumario: Altera a redacéo da tabela de taxas e outras receitas referentes a prestacéo de servigos e
utilizagao das instalagdes afetas ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P.

O Despacho n.° 4672/2021, de 7 de maio, procedeu a aprovacgao da tabela de taxas e outras
receitas referentes a prestagao de servigos e utilizagdo das instalagdes afetas ao Instituto Portugués
do Desporto e Juventude, I. P.

Considerando que as taxas definidas para a utilizacdo de instalagbes do Centro Desportivo
Nacional do Jamor devem, por um lado, garantir o acesso a pratica desportiva a populagéo e a
entidades sem fins lucrativos, mas por outro nao devem promover uma distorgcdo do mercado con-
correncial, importa promover uma diferenciacao nas taxas, discriminando positivamente entidades
que promovam atividades sem fins lucrativos.

Assim, ao abrigo do n.° 3 do artigo 17.° do Decreto-Lei n.° 98/2011, de 21 de setembro, al-
terado pelo Decreto-Lei n.° 132/2014, de 3 de setembro, que aprovou a Lei Organica do Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, I. P., e nos termos do artigo 39.° da Portaria n.° 11/2013, de
11 de janeiro, determina-se o seguinte:

1 — A tabela de taxas e outras receitas referentes a prestacdo de servigos e utilizacdo das
instalagbes afetas ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P., aprovada pelo Despacho
n.° 4672/2021, de 7 de maio, passa a ter a seguinte redacgao:

«Servigos Gerais
[.-]
Departamento de Formagao e Qualificagao
[...]
Laboratério de Analises de Dopagem
[...]
Departamento de Medicina Desportiva

[.]

Diregoes Regionais

Ref. Descrigdo 9'?22}12‘2)0 H Depc();)so:jizrgHOO
1. [...]

1.01 [...]

1.02 [...]

1.03 [...]

1.04 [...]

1.05 Sala(30lugares) ..................... Diasuteis ............ 8,00 € 12,00 €

1.06 [...]

1.07 Sala(20lugares) ..................... Diasuteis ............ 8,00 € 10,00 €

1.08 [...]

1.09 [...]

1.10 [...]

1.1 [...]
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- 9.00H -18.00H | Depois das 18H00
Ref. Descri¢do (por hora) (por hora)
1.12 [...]
1.13 [...]
1.14 [...]
1.15 [...]
1.16 [...]
1.17 [...]
1.18 [...]
1.19 [...]
1.20 [...]
1.21 [...]
1.22 [...]
1.23 [...]
1.2 [...]
Museu Nacional do Desporto
[.]
Centro Desportivo Nacional do Jamor
Condigoes especificas:
1 —1.]
2—1..]
3—1.1]
4—1.]
5—1.]
6—1[..]
7—1.]
Ref. Descrigdo Periodo Preco
1. [...]
1.01 [...]
1.01.01 Atividades sem fins lucrativos:
1.01.01.01 | Atividades desportivas federadas, sem iluminagéo . ... .... Umahora............. 260,00 €
1.01.01.02 |Atividades desportivas federadas, com iluminagéo . ....... Umahora............. 400,00 €
1.01.01.03 | Outras atividades semiluminagdo..................... Umahora............. 300,00 €
1.01.01.04 |Outras atividades comiluminagéo ..................... Umahora............. 450,00 €
1.01.02 Atividades com fins lucrativos:
1.01.02.01 |Atividades semiluminagéo........................... Umahora............. 600,00 €
1.01.02.02 |Atividades comiluminagdo............... ... ......... Umahora............. 900,00 €
1.01.03 [Revogado.]
1.01.04 [Revogado.]
1.02 [...]
1.02.01 Atividades sem fins lucrativos:
1.02.01.01 | Organismos desportivos federados . .. ................. Uma hora, dias lteis. . . .. 30,00 €
1.02.01.02 | Organismos desportivos federados ... ................. Uma hora, fins de semana| 35,00 €
e feriados.
1.02.01.03 |Outros organisSmOoS . . . .. ..o vttt i Uma hora, dias uteis . ... 50,00 €
1.02.01.04 |[Outros OrganiSmMOoS . . . . .ot vttt Uma hora, fins de semana| 75,00 €
e feriados.
1.02.01.05 |Diaria — organismos desportivos federados . ... ......... Dez horas, dias uteis . . .. 270,00 €
1.02.01.06 |Diaria — organismos desportivos federados . .. .......... Dez horas, fins de semana| 315,00 €
e feriados.
1.02.01.07 |Diaria — outros organismos. .. ....................... Dez horas, dias Uteis . ... | 450,00 €
1.02.01.08 |Diaria — outros organismos. ... ..............ovvon... Dez horas, fins de semana| 675,00 €
e feriados.
1.02.01.08 | Atividades com fins lucrativos:
1.02.02 Utilizagdoahora. . ... ... ... . . Uma hora, dias uteis. . . . . 80,00 €
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Ref. Descrigdo Periodo Preco
1.02.02.01 |Utilizaggdoahora ......... ... i, Uma hora, fins de semana| 100,00 €
e feriados.
1.02.02.02 [Didria ... ... Dez horas, dias Uteis . . .. 750,00 €
1.02.02.03 [Didria . .....cv i Dez horas, fins de semana| 900,00 €
e feriados.
1.02.02 [Revogado.]
1.02.03 [Revogado.]
1.02.04 [Revogado.]
1.02.05 [Revogado.]
1.02.06 [Revogado.]
1.02.07 [Revogado.]
1.02.08 [Revogado.]
1.03 Pista de atletismo (prego por pessoa):
1.03.01 [..]
1.03.02 [...]
1.03.03 [...]
1.03.04 [...]
1.04 [..]]
1.04.01 Atividades sem fins lucrativos:
1.04.01.01 |Atividades desportivas federadas. . .................... Umahora............. 95,00 €
1.04.01.02 |Atividades desportivas federadas, com iluminagéo . .. ... .. Umahora............. 150,00 €
1.04.01.03 |Outras atividades semiluminagéo ..................... Umahora............. 100,00 €
1.04.01.04 |Outras atividades comiluminagéo ..................... Umahora............. 170,00 €
1.04.02 Atividades com fins lucrativos:
1.04.02.01 |[Atividades semiluminagéo. .............. ... . ... ..... Umahora............. 250,00 €
1.04.02.02 |Atividades comiluminagdo........................... Umahora............. 400,00 €
1.04.03 [Revogado.]
1.04.04 [Revogado.]
1.04.05 [Revogado.]
1.04.06 [Revogado.]
1.05 [...]
1.05.01 Atividades sem fins lucrativos:
1.05.01.01 |Atividades desportivas federadas. ... ................... Umahora............. 50,00 €
1.05.01.02 | Atividades desportivas federadas, com iluminagédo ......... Umahora............. 100,00 €
1.05.01.03 | OQutras atividades semiluminagdo . ..................... Umahora............. 57,00 €
1.05.01.04 |Outras atividades comiluminagédo...................... Umahora............. 120,00 €
1.05.02 Atividades com fins lucrativos:
1.05.02.01 |Atividades semiluminagdo. .......................... Umahora............. 180,00 €
1.05.02.02 |Atividades comiluminagdo........................... Umahora............. 300,00 €
1.05.03 [Revogado.]
1.05.04 [Revogado.]
1.05.05 [Revogado.]
1.05.06 [Revogado.]
1.06 [...]
1.06.01 [...]
1.06.02 [..]]
1.06.03 [..]]
1.06.04 [...]
2. [..]
2.01 [...]
2.02 [..]]
3 [..]
3.01 [...]
3.01.01 [...]
3.01.02 [...]
3.01.03 [..]]
3.01.04 [..]]
3.01.05 [...]
3.01.06 [...]
3.01.07 [...]
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3.01.08 [...]
3.02 [..]]
3.02.01 [...]
3.02.02 [...]
3.02.03 [...]
3.02.04 [...]
3.02.05 [...]
3.02.06 [...]
3.03 [...]
3.03.01 [...]
3.03.02 [...]
3.03.03 [...]
3.03.04 [...]
3.03.05 [...]
3.04 [...]
3.04.01 [...]
3.04.02 [...]
3.04.03 [...]
3.05 [...]
3.05.01 [...]
3.05.02 [...]
3.05.03 [...]
3.05.04 [...]
3.05.05 [...]
3.05.06 [...]
3.05.07 [...]
3.05.08 [...]
3.05.09 [...]
3.05.10 [...]

3.05.11 Pilates clinico—1xsemana......................... Més.................. 30,50 €
3.06 [...]
3.06.01 [..]
3.06.01.01 [[...]
3.06.01.02 |[...]
3.06.01.03 |[[...]
3.06.01.04 |[...]
3.06.01.05 |[[...]
3.06.01.06 |[...]
3.06.01.07 |[[...]
3.06.01.08 |[...]
3.06.02 [...]
3.06.02.01 |[...]
3.06.02.01.01[...]
3.06.02.01.02|[...]
3.06.02.02 |[[...]
3.06.02.02.01|[...]
3.06.02.02.02[...]
3.06.02.02.03 |[...]
3.07 [...]
3.07.01 [..]]
3.07.02 [...]
3.07.03 [..]]
3.07.04 [...]
3.07.05 [..]]
3.07.06 [...]
3.07.07 [..]]
3.07.08 [...]
4. [..]
4.01 [...]
4.01.01 [..]]
4.01.02 [...]
4.01.03 [..]]
4.01.04 [...]
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Ref. Descrigdo Periodo Preco

4.02
4.02.01
4.02.02
4.02.03
4.02.04

5.01
5.01.01
5.01.02
5.01.03
5.01.04

5.02
5.02.01
5.02.02
5.02.03

6.01
6.02
6.03
6.04
6.05
6.06
6.07
6.08
6.08.01 ilizagdo por grupos (até 15 pessoas) com equipamento préprio | Uma hora, por grupo . . .. 5,00 €
6.08.02 tilizagdo por grupos (até 15 pessoas) com equipamento do CDNJ | Uma hora, por grupo . . .. 6,00 €
6.08.03 2]
6.08.04

e e e e e M e e e e e i e e e e e

tilizagédo por grupos (=10 utentes) com equipamento préprio | Uma hora, por pessoa . . . 4,00 €
tilizagéo por grupos (=210) com equipamento do CDNJ. ... [Uma hora, por pessoa . .. 5,00 €

e

7.01
7.02
7.03

8.01
8.01.01
8.01.02
8.01.03

8.02
8.02.01
8.02.02

8.03
8.03.01
8.03.02

9.01
9.02
9.03

el e e e L ik L E e R K R K R K R e el el et R R L i el enfrn e K R K R K R R e R K R K e K e Ko

o e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Centro de Alto Rendimento do Jamor
[..]»

2 — E republicada, em anexo ao presente despacho, do qual faz parte integrante, a tabela de
taxas e outras receitas referentes a prestagéo de servigos e utilizagdo das instalagbes afetas ao Insti-
tuto Portugués do Desporto e Juventude, |. P., aprovada pelo Despacho n.° 4672/2021, de 7 de maio.

3 — O presente despacho entra em vigor no primeiro dia do més subsequente ao da sua
publicagao.

8 de setembro de 2021. — O Secretario de Estado da Juventude e do Desporto, Jodo Paulo
de Loureiro Rebelo.
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ANEXO

(a que se refere o n.° 3)

Republicacao da tabela de taxas e outras receitas referentes a prestagao de servigos e utilizagao

das instalagoes afetas ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P.

Servicos Gerais

Ref. Descrigdo Prego
1. Autenticagao de documentos, fotocdpias/Impressdes autenticadas e ndo autenticadas:
1.01 Conferigdo e autenticagdo de documentos apresentados por particulares (que ndo se
destinem a instruir procedimentos dos servigos do Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, I P.) L. 2,80 €
1.02 Fotocopias/Impressdo de documentos: . . ...t
1.02.01 Autenticadas, porcada pagina ... ....... . 2,80 €
1.02.02 Nao autenticadas, por cada pagina:
1.02.02.01 |Formato A1, preto e branco (umaface)............ ot 1,50 €
1.02.02.02 |[Formato A1, cores (UMaface) .. ........couiiin e e e e 2,50 €
1.02.02.03 |Formato A2, preto e branco (umaface) . ... ...t 1,10 €
1.02.02.04 |Formato A2, cores (UMaface) .. ........uiii i e et 1,85 €
1.02.02.05 |Formato A3, preto e branco (umaface) . ... ...ttt 0,24 €
1.02.02.06 |Formato A3, cores (Umaface) .. ........couiiin i e e 0,61€
1.02.02.07 |[Formato A4, cores (Umaface) ... ... ...ttt 0,61 €
1.02.02.08 |Formato A4, pretoebranco (umaface)........... ... .. . i 0,36 €
2. Certidoes:
2.01 Certidbes de teor:
2.01.01 N&o excedendo UMa PAGING . . .. ...ttt 5,00 €
2.01.02 Por cada pagina além da primeira ainda que incompleta .......................... 243 €
2.02 Certidoes Narrativas:

2.02.01 Nao excedendo UMa PagING . . ... ..ottt 7,95€
2.02.02 Por cada pagina além da primeira ainda que incompleta . ......................... 4,61 €
Departamento de Formacao e Qualificacdo

Ref. Descrigédo Prego
1. Titulos de Treinador de Desporto:
1.01 Emissao do titulo profissional de treinador de desporto por via de licenciatura na area do
Desporto ouda Educagao Fisica ... ........ ... 30,00 €
1.02 Emissao do titulo profissional de treinador de desporto por via da qualificagdo na area do
treino desportivo, no ambito do Sistema Nacional de Qualificagdes, por via da formagéo 30,00 €
1.03 Emissao do titulo profissional de treinador de desporto por via do reconhecimento de com-
peténcias profissionais adquiridas e desenvolvidas aolongodavida ............... 30,00 €
1.04 Emissao do titulo profissional de treinador de desporto por via do reconhecimento de qua-
lificagdes profissionais reconhecidas nos termos da Lei n.° 9/2009, de 4 de marco . . . . 100,00 €
1.05 Rececéo da declaragao prévia referida no n.° 4 do artigo 5.° da Lei n.° 40/2012, de 28 de
AQOSIO . . L 30,00 €
Recegdo da comunicagéo prévia relativamente a cada agao de formagéo............. 30,00 €
Recec¢éo da candidatura ao Reconhecimento de Competéncias Profissionais e Académicas
(RCPA) . . e 60,00 €
2. Titulos Profissionais de Diretor Técnico (TPDT):
2.01 Emissao do TPTD por via de licenciaturaem EF ouDesporto . ..................... 50,00 €
2.02 Emissao do TPTD por via de formacao obtida no estrangeiro. . . .................... 100,00 €
3. Titulos Profissionais de Técnico de Exercicio Fisico (TPTEF):
3.01 Emissao do TPTEF por via de licenciaturaem EF ou Desporto ..................... 50,00 €
3.02 Emissao do TPTEF por via de Curso Técnico Especialista. .. ...................... 50,00 €
3.03 Emissao do TPTEF por via de formagao obtida no estrangeiro. ..................... 100,00 €
4. Prestagéo de Servigos de Mergulho Recreativo:
4.01 Licenciamento de Centrosde Mergulho. . .. ... . ... . . . i 100,00 €
4.02 Licenciamento de Escolas de Mergulho. . . ... .. .. .. . 100,00 €
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Ref. Descrigédo Prego
4.03 Licenciamento de Estagdes de Enchimento. . . ............ ... .. ... .. ... ... ..... 50,00 €
4.04 Licenciamento de Centros de Aluguer de Equipamento . ............. ... ... .. ..... 50,00 €
4.05 Reconhecimento de Sistemas de Mergulho. .. ........ ... ... ... ... .. . ... 150,00 €
4.06 Licencia prévia para entidades que se pretendam constituir como Centros de Mergulho . . . 100,00 €
4.07 Licencia prévia para entidades que se pretendam constituir como Escolas de Mergulho . . . 100,00 €

4.08 Licencia prévia para entidades que se pretendam constituir como Estagcbes de Enchi-
00101 (o P 50,00 €
4.09 Licencia prévia para entidades que se pretendam constituir como Centros de Aluguer de
Equipamento. . . .. ... e 50,00 €
4.10 Emisséo da certificagdo de mergulhador, diretor técnico, instrutor de mergulho, coordenador
de mergulho e demais mergulhadores cidadaos de Estado membro da Unido Europeia ou
do Espago Econémico Europeu cujas qualificagdes ndo tenham sido obtidas em Portugal | 30,00 €
Laboratoério de Analises de Dopagem
Ref. Descrigao Preco
1. Analises antidopagem:
1.01 Urina:
1.01.01 Analise de uma amostra A relativa a controlo de dopagem em competicdo ............ 150,00 €
1.01.02 Andlise de uma amostra A relativa a controlo de dopagem fora de competicdo . ........ 125,00 €
1.01.03 Analise de uma amostra A para detecdo de GHRF (GHS, GHRP)+ GnRH . ........... 100,00 €
1.01.04 Andlise de uma amostra A por espectrometria de massa de razao isotépica (IRMS) . . . .. 250,00 €
1.01.05 Analise de uma amostra Aparadetecdode EPO ........... ... ... ... ... . ... 150,00 €
1.01.06 Andlise de uma amostra B relativa a controlo de dopagem em competigéo ou fora de com-
PEHICAO . . oo 400,00 €
1.01.07 Andlise de uma amostra B paradetegdode EPO .. ... ... ... ... .. ... . ... ..., 600,00 €
1.01.08 Andlise Toxicoldgica —Triagem. . . ... ... ... 50,00 €
1.01.09 Andlise Toxicologica — Confirmagao. . . ... e 100,00 €
1.02 Sangue:
1.02.01 Andlise de uma amostra A para detegao de hormona do crescimento recombinante (hGH
ISOfOrMAs €M SOF0) . . . ..ottt e 160,00 €
1.02.02 Andlise de uma amostra A para detegdo de EPO (soroouplasma) .................. 150,00 €
1.02.03 Paréametros hematologicos — Passaporte Biologico. .. ........... ... ... .. ... 45,00 €
1.02.04 Parametros hematolégicos — Passaporte Bioldgico (horario pés-laboral) .. ........... 135,00 €
1.02.05 Analise de uma amostra B para detegdo de hormona do crescimento recombinante (hGH
ISOfOIrMAS €M SOM0) . . . . vttt e e e e e e 600,00 €
1.02.06 Analise de uma amostra B para detegdo de EPO (soroouplasma) .................. 600,00 €
2. Outros servigos:
2.01 Documentagdo de suporte a resultado analitico positivo de amostra A ou B (Laboratory
Documentation Package) . . ... ... 400,00 €
2.02 Documentacao de suporte a resultado analitico relativo ao Passaporte Biologico . . . . . .. 200,00 €
2.03 Certificado de Analise relativo ao Passaporte Biolégico ........................... 50,00 €
2.04 Armazenamento e cadeia de custddia de amostras a longo prazo (-20°C, contentor A e
B)anual. . ... 24,00 €
Departamento de Medicina Desportiva
Ref. Descrigao Prego
1. Clinica médico-desportiva:
1.01 Consulta de medicinadesportiva. .. ......... . 17,00 €
1.02 Exame médico-desportivo . . ... .. e 15,00 €
1.03 Exame médico-desportivo para atletas commaisde 35anos. ...................... 65,00 €
1.04 Exame de mudangade €scal@o. . .......... . e 20,00 €
1.05 Exame de sobreclassificagao. . . .. ... .. 70,00 €
1.06 Consulta médica — Aplicagado de PRP Prolog 30 Fatores de crescimento............. 100,00 €
1.07 Kit — PRP — Prolog 30 Fatores de crescimento. . .. ............ ... .. ... . ....... 149,68 €
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2. Cardiologia:
2.01 Consultade cardiologia . . . . ... ..t 35,00 €
2.02 Eletrocardiograma . . ... . 5,00 €
2.03 Ecocardiogramamodulome 2d. . ... ... 35,00 €
2.04 Ecocardiogramamodulome 2d edoppler. . ... 60,00 €
2.05 ECG de Holter . ... .o e 35,00 €
2.06 Monitorizagdo ambulatéria da pressédo arterial (MAPA) . . . ... ... ... .. ... .. .. .. ... 34,00 €
2.07 ECG de esforgo . ... ... i 35,00 €
2.08 Teste tilt . ... 75,00 €
2.09 Estudo potenciais tardios . . . . ... ... 15,00 €
3. Endocrinologia:
3.01 Consulta de endocrinologia € NULAGAD . . . . . ... ottt 17,00 €
3.02 Avaliacdo nutricional comrelatorio. . .. ... .. 31,00 €
3.03 Educagéo nutricional individual . . ........ ... .. 18,60 €
3.04 Educagéo nutricional em grupo . . .. ... .. e 6,20 €
3.05 Avaliagdo comparativa corporal para métodos antropométricos . . ................... 6,20 €
3.06 GOS0l . . o o ot 9,00 €
3.07 Testosterona total. . . ... . . e 6,90 €
3.08 Antigénio especifico da prostata (PSA) . ... ... 7,70 €
4. Hematologia:
4.01 Hemograma . . . ... .. 6,10 €
4.02 RetiCUIOCItOS . . . .. . e 3,70 €
4.03 VS 1,30 €
4.04 Quimica clinica:
4.05 ACIO NGO . . . o 1,30 €
4.06 Aminotransferase da alanina (ALT) . . ... i 1,30 €
4.07 Aminotransferase do aspartato (AST) . . ... ... i 1,30 €
4.08 Bilirrubina Total. . . . ... .. 1,50 €
4.09 Calciototal . .. ..o 1,30 €
4.10 Colesterol total . . ... ... 1,30 €
4.1 Colesterol HDL . . . . ... 1,90 €
412 Colesterol LDL . ... ... 3,00 €
4.13 Creatinafosfoquinase (CPK). . ... ... . e e e 13,10 €
4.14 Creatinina. . ... ... 1,20 €
4.15 Desidrogenase lactica (LDH) . . .. .. ... . e 1,30 €
4.16 Ferritina ... ... . e 5,70 €
417 om0, o e 1,80 €
4.18 Fosfatase alcalina. . .. ...... ... .. . . 1,30 €
4.19 Gama-glutamil-transpeptidase (gama GT). . ... . ... . i e 1,40 €
4.20 GlICOSE . . . . 1,10 €
4.21 Magnesio . . ..o e 2,00 €
4.22 Proteinas totais. . . . . ... . e e 1,50 €
4.23 Proteina Creativa (PCR) . .. .. ... e e e 4,30 €
4.24 TrgNCERIAOS . . . .o 1,70 €
4.25 Ur I, . .o 1,30 €
4.26 Urina 1l . 2,70 €
5. Fisiatria:
5.01 Consultadefisiatria . . ......... ... . . . . 17,00 €
5.02 Exame de marchaemregistografico. . .......... ... . . . 12,40 €
5.03 Exame muscular comregisto grafico . . .. ... ... 31,00 €
5.04 Exame muscular isocinéticocomregisto. .. ... ... . 35,00 €
5.05 Estimulagao elétrica dos pontos motores. . . ... ... . ... 6,20 €
5.06 Corrente CONtINUA. . . .. ..o 4,10 €
5.07 Corrente de média frequéncia . . . ... ... 6,40 €
5.08 Corrente de altafrequéncia . . ... ... . i e 4,10 €
5.09 URrasS0oNs. . . ... e 4,10 €
5.10 Estimulagdo elétricatranscuténea . . . ... ... ... .. . 520 €
5.1 = Y 12,00 €
5.12 (7 1T (=1 =T o - 3,10 €
5.13 Calorhimido . ... ... 3,10 €
5.14 Banhode contraste . ....... ... .. 5,20 €
5.15 Parafina . ... . e 4,10 €
5.16 Imers@oem parafina. . . ... e 3,20 €
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Ref. Descrigédo Prego
5.17 Cinesiterapia respiratoria . . . . ... ... . 12,40 €
5.18 Cinesiterapia vertebral . . . ... .. . . . . 12,40 €
5.19 Qualquer destas modalidades terapéuticas quando feita em grupo (maximo 6 doentes) . . . 6,20 €
5.20 Fortalecimento muscularmanual . . . ......... ... ... . . . . . . . 6,20 €
5.21 Reeducacgéo funcionaldecadamembro . ...... ... ... ... .. 5,10 €
5.22 Reeducagéo postural/cinesterapia corretivapostural. ... ........ ... ... .. . L. 7,10 €
5.23 Técnicasderelaxamento . . ... ... ... 6,60 €
5.24 Massagem manual de uma regido. . .. ...t 410 €
5.25 Massagem manual de maisde umaregido . .. ...t e 12,40 €
5.26 Massagem com técnicas especiais . .. .. ... 9,40 €
5.27 VI DrOmMassSagem . . . .. 2,20 €
5.28 Massagem desportiva de reCuperagao . ... ...ttt 10,00 €
5.29 Mobilizagao articular manual . . ... . . e 7,10 €
5.30 Técnicas especiais de cinesiterapia. . . . ... e 12,40 €
5.31 Treino de equilibrioemarcha. . ......... ... . . 540€
5.32 Press@es alternas positivas . . . ... . 2,20 €
5.33 Pressoes alternas positivas com monitorizagdo continua . ... ...................... 3,20 €
5.34 Fortalecimento muscular/mobilizagédo articular ............ ... ... ... ... .. ....... 7,10 €
5.35 Fortalecimento muscular/mobilizagéo articular com monitorizagao continua ........... 6,20 €
5.36 Ecografiade partesmoles . . ... ... . 10,00 €
5.37 Fortalecimento muscularisocinético .. ............ .. 6,20 €
5.38 Usode ortOteses . ... e 6,20 €
5.39 Pressao positiva intermitente . . .. .. ... .. 3,40 €

6. Fisiologia do esforgo:
6.01 Prova ergométrica c/ determinagdo do consumo maximo de oxigénio . ............... 62,00 €
6.02 Prova ergométrica s/ determinagdo do consumo maximo de oxigénio .. .............. 37,20 €
6.03 Determinagdo de lactatémias. . .. ... .. . 37,20 €
6.04 Teste de iMmpUISA0. . . . . ... e 36,80 €
6.05 Testede Wingate . .. ... ... e 37,20 €
7. Ortotraumatologia:
7.01 Consulta de ortotraumatologia. . . ... . ... . 17,00 €
7.02 Cruzado POStEIOr. . . . o 24,80 €
7.03 Gy . .ot 24,80 €
7.04 Ligadura funcional da tibiotarsica . . .. ........ ... . . .. 24,80 €
7.05 Ligadura funcional do joelho. . . .. ... ... . e 24,80 €
7.06 Ligadura funcional do ombro . .. ... ... 24,80 €
7.07 Ligadura funcional do cotovelo. . . . ... . . e 18,60 €
7.08 Ligadura funcional dos dedos dam@o . . .. ... ...t 15,40 €
7.09 Anestesialocal . . ... ... 9,30 €
7.10 PENSOS . . . e 5,70 €
711 INfIrAGA0 . . . . e 9,30 €
7.12 Mesoterapia . . . ... 15,00 €
713 Injecdo intramuscular € endovenoSa . . . ... ..ot e 5,00 €
8. Pneumologia:
8.01 Avaliagdo Espirometria. . . ... ... .. 9,00 €
8.02 Espirometria e mecanica ventilatéria . . . . ... ... . 40,20 €
8.03 Espirometria e mecénica ventilatéria e broncodilatagéo . .......................... 62,00 €
8.04 Espirometria e mecénica ventilatéria e provas broncomotoras . .. .......... ... ... .. 74,40 €
8.05 Prova de esforgo para avaliagao da react. bronquica .. ............... ... .. ....... 99,10 €
9. Psicologia:
9.01 Consultade psicologia. . .. ...t e 17,00 €
9.02 A207 avaliagdo psicologica comrelatorio . .......... . ... 55,70 €
9.03 Orientagéo desportiva comrelatorio. . . . ... ... . 43,40 €
9.04 Acompanhamento psiCOlOgICO . . . . ... ..t 15,00 €
10. Radiologia:
10.01 Torax — uma inCidencCia. . . . . ... .. 6,80 €
10.02 Torax — duas inCIdENCIAS . . . . .. ...t 13,70 €
10.03 Torax — tr€s inCIdENCIas . . . .. ... i 19,80 €
10.04 Anca — UMAaINCIdENCIA . . . . ... 6,20 €
10.05 Anca—duasincidéncias. . . ... ... 12,40 €
10.06 Antebrago — duas incidéncias. . . ... .. .. 12,40 €
10.07 Articulagdo tempo-maxilares, boca aberta e fechada — cadalado................... 12,40 €
10.08 Bacia —uma incidéncia. . .. ... ... 6,20 €
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10.09 Brago — duas inCidéncias . . . ... it e 12,40 €
10.10 Buracos 6ticos —cadalado. . .......... . . .. 6,20 €
10.11 Calcdneo — duas inCIdeNCIas . . ... ...ttt e e 6,20 €
10.12 Charneira occipito-atloideia — cadaincidéncia . . ............ ... .. ... ... .. ...... 6,20 €
10.13 Clavicula —cadaincidéncia . ... ......... . e e 6,20 €
10.14 Coluna cervical —cadaduasincidéncias .. ............ . ... ... . . . ... 11,80 €
10.15 Coluna cervical ou estudo funcional — cadaincidéncia . .......................... 6,20 €
10.16 Transigao cervico-dorsal — duas incidéncias obliquas . . ... ......... ... .. ... ...... 12,40 €
10.17 Coluna coccigea — duas inCIdENCIas. . . . . . ..o i ittt e e 12,40 €
10.18 Colunadorsal —duasincidéncias. . . ............. .. i 15,40 €
10.19 Coluna lombar—duasincidéncias . ............. ... i 15,40 €
10.20 Coluna lombar — cada incidénciaamais . ............. ... ... ... 7,80 €
10.21 Coluna charneira lombos agrada com carga, cominclinagdes ...................... 19,80 €
10.22 Coluna sagrada —duas incidéncias . .. ...t 12,40 €
10.23 Costelas, cada hemitorax — duas incidéncias. . . ............ ... .. 12,40 €
10.24 Cotovelo —duasincidéncias. . . ... .. 6,20 €
10.25 Cotovelo — cadaincidéncia amais . . . ... ...ttt e 3,20 €
10.26 Coxaou fémur—duasinCidéncias . . .. ... i 12,40 €
10.27 Cranio — duas iNCIdeNCIas. . . .. ... ..ot e 12,40 €
10.28 Cranio —cadaincidénciaamais. .. .......... ... i 6,20 €
10.29 Dedo do pé edamao —duasincidéncias. . .. ......... ... . 6,20 €
10.30 Esterno —duasincidéncias. . . ......... ... . . . 12,40 €
10.31 Esternoclaviculares (articulagdes) — trés incidéncias . . . . ............. ... .. .. ..... 12,40 €
10.32 Face — trés incidéncias com estudo das arcadas zigomaticas. .. ................... 18,00 €
10.33 Joelho — duas inCidencias. . . ... ... i e 12,40 €
10.34 Joelho —cadaincidénciaamais. . ........ ... . ... .. 6,20 €
10.35 Mandibula —cadaincidéncia . .......... ... .. .. e 6,20 €
10.36 M30 — duas inCidenCias . ............ i e e 9,30 €
10.37 Mé&o — cada inCidéncia a mais. . . .. ... i e 4,60 €
10.38 Ombro—cadaincidéncia . ............ .. . . . 6,20 €
10.39 Omoplata — cadainCidéncia . . . . ... .. 6,20 €
10.40 Orbitas — cada incidénciaou lado. . . . ... ... 6,20 €
10.41 Ossos proprios do nariz—cadaincidéncia. ... ........ .. ... . . i 6,20 €
10.42 Pé —duasinCidenCias. . . .. ... . i 9,30 €
10.43 Pé —cadaincidénciaamais. . ... ... ... . e 4,60 €
10.44 Pésemcarga—duasincidéncias. . .............. ... 12,40 €
10.45 Perna —duasincidéncias . . .......... .. e 11,80 €
10.46 Punho —duasincidéncias. . . ... . e 6,36 €
10.47 Punho —trésincidéncias. . ... ... .. e 9,58 €
10.48 Punhos e mé&os (idade éssea) —umaincidéncia .. .......... ... ... . ... 6,36 €
10.49 Rétula axial — cada inCidéncia .. ........... i e 6,36 €
10.50 Sacroiliacas (articulagdes), dos dois lados — cada incidéncia . ... .................. 6,36 €
10.51 Sacroiliacas (articulagdes), dos dois lados + duasobliquas . ....................... 18,42 €
10.52 Seios perinasais — duas inCiIdéNcias. . . .. ... e 12,71 €
10.53 Seios perinasais — trés iNnCIdéNcias. . . . ... ...t e 18,42 €
10.54 Selaturca—cadaincidéncia. . .. ... ... i 6,36 €
10.55 Tibio tarsica — duas inCIdéncias . . . ... ... ot e 12,71 €
10.56 Tibio tarsica — cadaincidénciaamais ... .......... ... . i 6,36 €

1. Auditdrio de Lisboa — 142 lugares (aluguer):
11.01 Dia inteiro (8 horas) — organismos desportivos . .............. .. ... ... 158,30 €
11.02 Diainteiro (8 horas) —outrasentidades . . . .......... ... ... ... . . 571,30 €
11.03 Fracdo manha/tarde/noite (3 horas) — organismos desportivos. .. .................. 71,40 €
11.04 Fracdo manha/tarde/noite (3 horas) —outras entidades. . ... ...................... 285,70 €

12. Material audiovisual — Lisboa (aluguer):
12.01 Equipamento de som — organismos desportivos .. ........ ... . . .. 27,10 €
12.02 Equipamento de som —outrasentidades . . .. ........ ... . . .o 108,20 €
12.03 Projetor de slides — organismos desportivos . ............ ... 13,60 €
12.04 Projetor de slides —outrasentidades . . . ........ ... . . .. . 54,10 €
12.05 Projetor de video — organismos desportivos. . . ... ... .. .. 43,30 €
12.06 Projetor de video —outras entidades . .. ... ... ... .. ... 173,10 €
12.07 Retroprojetor — organismos desportivos. . ... ... ... 13,60 €
12.08 Retroprojetor —outras entidades ........ ... ... ... ... 54,10 €

13. Sala do Porto — 40 lugares (aluguer) . . ... ... e 60,00 €
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13.01 Dia inteiro — organismos desportivos . . . . ... ... e 60,00 €
13.02 Diainteiro —outras entidades. . . .. ... . . e 150,00 €
13.03 Fracdo manha/tarde/noite — organismos desportivos e outras entidades ............. 35,00 €

14. Outros servigos (venda):
14.01 Taxa de UrgeNncCia . . . .. oottt 9,30 €
14.02 Fichaparaexame meédiCo . .. ... . 0,80 €
14.03 Ficha paraexame mé&diCOAC . .. ... .. . e 0,00 €
14.04 228vias —exame MediCO. . . ... ... . 2,70
14.05 Ficha para exame médico disponivel nainternet. .. . ....... ... .. ... ... .. ....... 0,00 €
14.06 Parecer médico/juntas médicas . . .. ... .. 250,00 €
14.07 Consultade podologia . . .. ..ot e 17,00 €
14.08 Consultade acupuntura meédica. . ... ... .ot 15,00 €
14.09 Técnica EPI (eletrolise percutanea intratecidular) . .. .......... ... ... .. ... ...... 15,00 €
Direcdes Regionais
. 9.00H-18.00H |  Depos
Ref. Descrigédo (por hora) das 18H00
(por hora)
1. Utilizagao de instalagtes (a):
1.01 Anfiteatro e Auditério ............ Diasuteis .. ................... 20,00 € 31,00 €
1.02 Anfiteatro e Auditério ............ Sab./Dom/Feriados. .. ........... 25,00 € 42,00 €
1.03 Sala(50lugares) ............... Diasuteis . .................... 10,00 € 15,00 €
1.04 Sala(50lugares) ............... Sab./Dom/Feriados. . ............ 12,00 € 18,00 €
1.05 Sala(30lugares) ............... Diasuteis . .................... 8,00 € 12,00 €
1.06 Sala(30lugares) ............... Sab./Dom/Feriados. . ............ 11,00 € 16,00 €
1.07 Sala(20lugares) ............... Diasuteis . .................... 8,00 € 10,00 €
1.08 Sala(20lugares) ............... Sab./Dom/Feriados. . ............ 10,80 € 14,00 €
1.09 Saladereunides. ............... Diasuteis ..................... 7,00 € 10,00 €
1.10 Saladereunides. ............... Sab./Dom/Feriados. .. ........... 10,00 € 12,00 €
1.1 Laboratério de Fotografia......... Diasuteis . .................... 5,00 € 8,00 €
1.12 Laboratério de Fotografia......... Sab./Dom/Feriados. . ............ 7,00 € 10,00 €
1.13 Sala de Ceramica/Expresséo Plastica |Dias ateis . . ................... 5,00 € 8,00 €
1.14 Sala de Ceramica/Expresséao Plastica | Sab./Dom/Feriados. . ............ 7,00 € 10,00 €
1.15 Sala de Expressao Corporal. . . .. .. Diasuteis .. ................... 20,00 € 25,00 €
1.16 Sala de Expresséao Corporal. . . . ... Sab./Dom/Feriados. .. ........... 30,00 € 40,00 €
1.17 Sala de Audiovisuais ............ Diasuteis .. ................... 10,00 € 15,00 €
1.18 Sala de Audiovisuais ............ Sab./Dom/Feriados. .. ........... 15,00 € 25,00 €
1.19 Sala de Artes Graficas/Serigrafia... |Diasuteis ..................... 5,00 € 8,00 €
1.20 Sala de Artes Graficas/Serigrafia... |Sab./Dom/Feriados.............. 7,00 € 10,00 €
1.21 Sala Polivalente . .. ............. Diasuteis .. ................... 15,00 € 25,00 €
1.22 Sala Polivalente . .. ............. Sab./Dom/Feriados. .. ........... 20,00 € 30,00 €
1.23 Espagos Multiusos — Esplanada... |Diasuteis..................... 15,00 € 25,00 €
1.2 Espacos Multiusos — Esplanada. .. |Sab./Dom/Feriados. ............. 20,00 € 30,00 €
(a) A estes valores acresce o IVA a taxa em vigor.
Museu Nacional do Desporto
Ref. Descrigdo Prego
1. Biblioteca:
1.01 Digitalizacdo em diferido, fornecidaem CD/DVD @) b) .. ........ ... ... 0,50 €
1.02 Digitalizagao presencial para USB drive porimagem ................. ... .. ....... 0,50 €
1.03 Reproducéo de digitalizagbes existentesnaBND/MND . ........... .. ... ... ....... 0,50 €
1.04 Utilizagado da Sala Nobre da biblioteca do Museu ¢/ equipamento (prego por hora):
1.04.01 Em horariode funcionamento . .. ........... . ... ... 50,00 €
1.04.02 Noites, feriados e finsde semana .. ........... ... 60,00 €
2. Ingresso:
2.01 INgIES S0 . . ittt e e 0,00 €
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3. Publicagbes (b) (c):
3.01 Republica, Desporto e Imprensa . . . ... 22,64 €
3.02 Historia da Imprensa Desportivaem Portugal .. ........... ... ... ... ... 18,87 €
4. Merchandising (b) (c):
4.01 Lapis MND . . ..o 243 €
4.02 Bolas . .. 4,07 €
4.03 PiNS. . 2,04 €

(a) O fornecimento de CD ou DVD ¢ acrescido de uma Taxa de 3€.
(b) As entregas por correio sdo acrescidas dos respetivos portes.
(c) Acresce IVA a taxa em vigor.

Centro Desportivo Nacional do Jamor
Condigoes especificas:
1 — Aplicam-se os seguintes descontos ao cartao de utente do Jamor:

a) Os titulares do cartdo de utente do CDNJ terdo um desconto de 10 % sobre os valores dos
respetivos servigos de natureza desportiva ou aluguer de instala¢des, de natureza ndo comercial,
com excecgao das atividades tecnicamente enquadradas e do aluguer de equipamento movel. Este
desconto ndo é acumulavel com outros descontos;

b) Os titulares do cartao de utente sénior do CDNJ terdo um desconto de 50 % sobre os va-
lores dos respetivos servigos de natureza desportiva ou aluguer de instalagdes, de natureza nao
comercial, nos dias uteis, com excec¢ao das atividades tecnicamente enquadradas. Este desconto
nao é acumulavel com outros descontos;

¢) Os titulares do cartdo de utente jovem do CDNJ terdo um desconto de 50 % sobre os va-
lores dos respetivos servigos de natureza desportiva ou aluguer de instalagdes, de natureza nao
comercial, nos feriados e fins de semana, com excecao das atividades tecnicamente enquadradas.
Este desconto ndo é acumulavel com outros descontos.

2 — Salvo as excegdes previstas no artigo anterior, ndo sao aplicaveis os descontos associados
ao cartado de utente do Jamor as seguintes atividades e servigos:

a) Atividades nao desportivas;

b) Aluguer de equipamento movel;

c) Atividades de natureza comercial;

d) Prestagao de servigos tecnicamente enquadrados.

3 — Protocolos especificos com federagbes desportivas, clubes, associagbes ou outras en-
tidades coletivas:

As taxas indicadas podem ser reduzidas para as federagdes desportivas, clubes, associagdes
ou outras entidades coletivas mediante a celebrac¢do de protocolo, constituindo esse protocolo um
instrumento de apoio a pratica desportiva.

4 — Utentes enquadrados por escolas e universidades, for¢cas de seguranga publicas, insti-
tuicoes titulares do estatuto de utilidade publica desportiva, ou por Instituicdes Privadas de Solida-
riedade Social (IPSS):

Os valores previstos para atividades desportivas ndo comerciais sofrerao uma redugéo de 50 %
para utentes formalmente enquadrados ou que sejam expressamente indicados, no ambito das
suas atividades regulares, por escolas e universidades, forgas de seguranca publicas, instituicdes
titulares do estatuto de utilidade publica desportiva, ou por Instituicbes Privadas de Solidariedade
Social (IPSS).

5 — Atividades de cariz comercial:

Nas atividades de cariz comercial aos valores previstos na presente tabela acresce o IVA a
taxa legal em vigor.
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6 — Espetaculos desportivos com entradas pagas e espetaculos ou manifestagdes nao des-
portivas, com entradas pagas:

Os valores a praticar para a cedéncia de instalagado para a organizagao de espetaculos des-
portivos e espetaculos ou manifestagdes ndo desportivas, com entradas pagas, serdo determinadas
em cada caso pelo

Conselho Diretivo do IPDJ. O Conselho Diretivo do IPDJ pode delegar esta competéncia.

7 — Condigbes de utilizagao da piscina:

a) O custo da avaliagao de diagnéstico sera deduzido na taxa de inscrigéo, na respetiva época
desportiva;

b) Ha lugar a um desconto de 10 % para os pagamentos anuais;

c) Nas aulas da Escola de Natacao ha lugar a um desconto de 10 % para a inscricdo a partir
do 2.° familiar (pais, filhos, irméos e conjuges);

d) Os descontos mencionados nas alineas b) e ¢) ndo sao acumulaveis;

e) os descontos mencionados nas alineas b) e ¢) ndo sao aplicaveis a taxa de inscrigdo/re-
novagéao de inscrigao.

8 — Outras condi¢des de acesso:

a) As condi¢des de acesso as instalagbes do CDNJ para aderentes a programas, atividades
ou eventos promovidos ou participados pelo IPDJ, serdo definidas pelos respetivos regulamentos
especificos;

b) As taxas indicadas nao incluem encargos especificos com utilizagbes fora do ambito do
funcionamento normal das instalacdes, como por exemplo: nimero de utilizadores para além do
estipulado pelas regras da modalidade e/ou utilizagdo de equipamentos ou servigos adicionais;

¢) A aplicagdo de taxas para atividades a desenvolver em equipamentos ou zonas nao es-
pecificadas serdo objeto de despacho fundamentado do Conselho Diretivo do IPDJ. O Conselho
Diretivo do IPDJ pode delegar esta competéncia;

d) A taxa de acesso a instalagdes e servigos inclui o acesso aos balnearios respetivos.

Ref. Descrigdo Periodo Prego
1. Grandes Campos de Jogos e Pistas de Atletismo:
1.01 Estédio de Honra:

1.01.01 Atividades sem fins lucrativos
1.01.01.01 | Atividades desportivas federadas, sem iluminagéo |{Umahora...................... 260,00 €
1.01.01.02 | Atividades desportivas federadas, com iluminagdo |Umahora . ..................... 400,00 €
1.01.01.03 | OQutras atividades semiluminagéo............. Umahora...................... 300,00 €
1.01.01.04 | Outras atividades com iluminagéo . ............ Umahora...................... 450,00 €

1.01.02 Atividades com fins lucrativos: . ... ............
1.01.02.01 | Atividades semiluminagéo................... Umahora...................... 600,00 €
1.01.02.02 |Atividades comiluminagéo................... Umahora...................... 900,00 €

1.02 Espago multifuncional de apoio ao Estadio de
Honra:

1.02.01 Atividades sem fins lucrativos:
1.02.01.01 | Organismos desportivos federados . ........... Uma hora, dias Uteis. . ............ 30,00 €
1.02.01.02 | Organismos desportivos federados .. .......... Uma hora, fins de semana e feriados| 35,00 €
1.02.01.03 [OQutros organismos. .. ...........ccvvuuen... Uma hora, dias uteis . ............ 50,00 €
1.02.01.04 |[Outrosorganismos. .. .............c.ouvunn.. Uma hora, fins de semana e feriados| 75,00 €
1.02.01.05 |Diaria — organismos desportivos federados . . . . . Dez horas, dias uteis .. ........... 270,00 €
1.02.01.06 | Diaria — organismos desportivos federados . . . .. Dez horas, fins de semana e feriados| 315,00 €
1.02.01.07 |Diaria — outros organismos. ................. Dez horas, dias uteis ............. 450,00 €
1.02.01.08 |Diaria — outros organismos. . ................ Dez horas, fins de semana e feriados| 675,00 €
1.02.01.08 | Atividades com fins lucrativos:

1.02.02 Utilizagdoahora........ ... ... .. .. . ..... Uma hora, dias uteis. . .. .......... 80,00 €
1.02.02.01 |Utilizaggoahora .......................... Uma hora, fins de semana e feriados| 100,00 €
1.02.02.02 [Diaria ....... .. Dez horas, dias uteis ............. 750,00 €
1.02.02.03 |Didria .. ... Dez horas, fins de semana e feriados| 900,00 €

1.03 Pista de atletismo (prego por pessoa):
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1.03.01 Atletasfederados . .. ........ ... ... ... ... Umahora...................... 1,50 €
1.03.02 Grupos — atletas federados e instituicdes de ensino|Umahora . ..................... 0,75 €
(grupos de mais de 10 pessoas).
1.03.03 Atletas ndo federados. .. ........ ... ... .. ... Umahora...................... 2,00 €
1.03.04 Grupos — atletas nao federados (grupos de mais|Umahora...................... 1,60 €
de 10 pessoas).
1.04 Relvado natural: campos n.° 3, n.° 4 e Rugby A:
1.04.01 Atividades sem fins lucrativos:
1.04.01.01 | Atividades desportivas federadas. ............. Umahora...................... 95,00 €
1.04.01.02 | Atividades desportivas federadas, com iluminagdo |[Umahora . ..................... 150,00 €
1.04.01.03 |OQutras atividades semiluminagéo ............. Umahora...................... 100,00 €
1.04.01.04 | Outras atividades com iluminagéo . ............ Umahora...................... 170,00 €
1.04.02 Atividades com fins lucrativos:
1.04.02.01 |Atividades semiluminagéo................... Umahora...................... 250,00 €
1.04.02.02 |Atividades comiluminagéo................... Umahora...................... 400,00 €
1.05 Relvado sintético: campos Rugby B, n.° 5 e Ho-
quei:
1.05.01 Atividades sem fins lucrativos:
1.05.01.01 | Atividades desportivas federadas. .. ........... Umahora...................... 50,00 €
1.05.01.02 | Atividades desportivas federadas, com iluminagdo |[Umahora . ..................... 100,00 €
1.05.01.03 | OQutras atividades semiluminagéo ............. Umahora...................... 57,00 €
1.05.01.04 | Outras atividades com iluminagéo . ............ Umahora...................... 120,00 €
1.05.02 Atividades com fins lucrativos:
1.05.02.01 |Atividades semiluminagéo................... Umahora...................... 180,00 €
1.05.02.02 |Atividades comiluminagéo................... Umahora...................... 300,00 €
1.06 Pista de atletismo n.° 2 — Prego por pessoa —
Acesso reservado conforme norma especifica:
1.06.01 Atletasfederados . .. ........... ... .. ... Umahora...................... 1,50 €
1.06.02 Grupos — atletas federados e instituicdes de ensino|Umahora ...................... 0,75 €
(grupos de mais de 10 pessoas).
1.06.03 Atletas ndo federados. .. ........... ... .. ... Umahora...................... 2,00 €
1.06.04 Grupos — atletas ndo federados (grupos de mais|Umahora...................... 1,60 €
de 10 pessoas)
2. Carreira de Tiro (carreiras de 10 m, 25 me 50 m) —
Prego por pessoa — Acesso autorizado apenas
a portadores de licenga desportiva, ou forgas de
seguranca:
2.01 Utilizagédo individual . ....................... 1H30 (por utilizagdo) ............. 4,00 €
2.02 Competigdes. . .. ... 5,00 €
3 Complexo de Piscinas do Jamor:
3.01 Inscrigcdes, renovagdes e penalizagoes:
3.01.01 Inscrigdo 1.2 vez — época normal (inclui cartdo de | Setembroajulho ................ 37,00 €
utente).
3.01.02 Inscricdo 1.2vez—meiaépoca............... Margcoatéjulho.................. 18,00 €
3.01.03 Inscricdo em exercicio pré-parto .. ............ 18,00 €
3.01.04 Renovacao da inscricao — época normal . ... . .. Setembroajulho ................ 28,50 €
3.01.05 Renovacgao da inscrigdo — meia época. .. ... ... Margo até julho.................. 17,00 €
3.01.06 Penalizagao por incumprimento de prazos de pa- 5,00 €
gamento (por agregado familiar).
3.01.07 Penalizacédo por incumprimento de tempo de utili-|Cada15min.................... 0,50 €
zagao livre.
3.01.08 Avaliacao de diagndstico 5,00 €
3.02 Aulas de natagao:
3.02.01 1XSemMana. . ....ooiiii Més. ... ... ... . ... ... 23,00 €
3.02.02 2XSeMANA. . .ttt Més. ... ... 32,00 €
3.02.03 3Xsemana. .. ... Més. ... ... ... ... ... 38,20 €
3.02.04 4 X SEMANA. . . ot Més. ... ... 47,00 €
3.02.05 SXxsemana............i Més. ... ... ... . .. .. .. 56,00 €
3.02.06 Bebés—1xsemana....................... Més. ... ... ... 28,00 €
3.03 Aulas de hidroginastica:
3.03.01 Txsemana. ... Més. ... ... 28,20 €
3.03.02 2XSBMANA. . ..ttt Més. ... ... ... ... .. .. 37,50 €
3.03.03 3XSeMaNna. . ..o o Més. ... ... 40,50 €
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3.03.04 4AXSEBMANA. .« ot Més. ... ... 47,50 €
3.03.05 SXsemana. .. ... Més. ... ... ... .. .. ... 54,50€
3.04 Utilizagao livre:
3.04.01 Utentes com inscrigdo/teste de aptidao ... ... ... 90 minutos (inclui tempo de balneério) 2,75 €
3.04.02 Utentes sem inscrigéo/teste de aptidéo . . ... .. .. 90 minutos (inclui tempo de balneario) 6,20 €
3.04.03 Pacote 10sessfes. . ..., 90 minutos por sesséao (incluitempode | 60,00 €
balneario).
3.05 Hidroterapia:
3.05.01 Natagdo adaptada— 1 xsemana............. Més.......... ... .. ... .. ... 36,50 €
3.05.02 Natacdo adaptada—2 xsemana............. Més...... ... ... . .. 42,50 €
3.05.03 Natacao terapéutica—2 xsemana............ Més....... ... ... .. ... .. ... 42,50 €
3.05.04 Natacao terapéutica— 1 xsemana............ Més....... ... ... ... 36,50 €
3.05.05 Exercicio pré-parto —2 xsemana. . ........... Més....... ... ... ... ... 35,00 €
3.05.06 Exercicio pés-parto —2xsemana ............ Més....... .. ... ... .. 35,00 €
3.05.07 Corregao postural —2 xsemana ............. Més....... ... ... .. ... ... 32,00 €
3.05.08 Pilates clinico—2xsemana................. Més....... .. ... ... 37,50 €
3.05.09 Pilates clinico—3 xsemana................. Més. ... .. .o 40,50 €
3.05.10 Reabilitaggo —2 xsemana.................. Més...... ... ... ... 38,00 €
3.05.11 Pilates clinico—1xsemana................. Més. ... ... ..o 30,50 €
3.06 Utilizagdo porpista: . ......... ... ... ......
3.06.01 Piscina de saltos — pista — n.° max. utentes/
pista: 12:
3.06.01.01 |Entidades federadas: das 06h30 as 17h00 e das|{Umahora ...................... 6,50 €
20h00 as 22h00.
3.06.01.02 |Entidades federadas: das 17h00 as 20h00 . ... .. Umahora...................... 18,00 €
3.06.01.03 |Entidades nao federadas — (dias uteis) ........ Umahora...................... 27,00 €
3.06.01.04 |Entidades néo federadas (sabados, domingos e{Umahora...................... 32,00 €
feriados).
3.06.01.05 | Instituicdes com fins lucrativos — das 7as15horas{Umahora ...................... 38,00 €
3.06.01.06 | Instituicdes com fins lucrativos — das 15as22 horas |[Umahora ... ................... 49,00 €
3.06.01.07 | Piscina completa (10 pistas). . ................ Umahora...................... 350,00 €
3.06.01.08 |Espagoaulasgrupo ................c.. ... Umahora...................... 81,00 €
3.06.02 Piscina olimpica — pista — n.° max. utentes/
pista: 15:
3.06.02.01 |Entidades n&o federadas:
3.06.02.01.01 | Das 06h30 as 17h00 e das 20h00 as 22h00 ... . .. Umahora...................... 20,00 €
3.06.02.01.02|Das 17h00 as 20h00 .. ................c..... Umahora...................... 27,00 €
3.06.02.02 | Entidades federadas:
3.06.02.02.01 | Das 06h30 as 17h00 e das 20h00 as 22h00 .. . . . Umahora...................... 6,50 €
3.06.02.02.02(Das 17h00as 20h00 . ...................... Umahora...................... 18,00 €
3.06.02.02.03 | Instituigbes com fins lucrativos. . .............. Umahora...................... 65,00 €
3.07 Sala polivalente CPJ (80 pessoas):
3.07.01 Organismos desportivos federados — sem equi-|Umahora...................... 20,00 €
pamento.
3.07.02 Organismos desportivos federados — com equi-|{Umahora...................... 26,00 €
pamento.
3.07.03 Outros organismos — sem equipamento. . ... ... Umahora...................... 50,00 €
3.07.04 Outros organismos — com equipamento. . . ... .. Umahora...................... 60,00 €
3.07.05 Diaria — organismos desportivos federados — sem [Dezhoras. . .................... 130,00 €
equipamento.
3.07.06 Diaria — organismos desportivos federados — com [Dezhoras. . .................... 170,00 €
equipamento.
3.07.07 Diaria — outros organismos — sem equipamento [Dezhoras...................... 350,00 €
3.07.08 Diaria — outros organismos — com equipamento [Dezhoras...................... 400,00 €
4. Centro de Ténis do Jamor:
4.01 Utentes federados:
4.01.01 Campos descobertos . . ..................... Prego por pessoa (singulares 1 hora e 3,00 €
pares 2 horas).
4.01.02 Camposcobertos. . .......... .. ... ... ... Prego por pessoa (singulares 1 hora e 4,50 €
pares 2 horas).
4.01.03 Campocentral ............ ... . ... . ... Prego por pessoa (singulares 1 hora e 7,50 €
pares 2 horas).
4.01.04 Taxa de utilizagéo (cobertos e descobertos) . . . .. Luz/campo/hora . ................ 5,00 €
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4.02 Utentes nao federados:
4.02.01 Campos descobertos . . ........... ... . ... .. Prego por pessoa (singulares 1 hora e 4,00 €
pares 2 horas).
4.02.02 Camposcobertos. . ... Precgo por pessoa (singulares 1 hora e 5,50 €
pares 2 horas).
4.02.03 Campocentral .......... ... ... ... ... . ... Precgo por pessoa (singulares 1 horae| 10,00 €
pares 2 horas).
4.02.04 Taxa de utilizagdo (cobertos e descobertos) . . . .. Luz/campo/hora . . ............... 5,00 €
5. Parque Urbano do Jamor:
5.01 Parede de Escalada — Preco por pessoa (Acesso
autorizado a praticantes licenciados por federa-
¢oes desportivas com UPD, ou a praticantes nao
federados, desde que sejam acompanhados por
técnicos habilitados para o efeito pelas mesmas
entidades):
5.01.01 Utilizadores federados ... ................... Umahora...................... 2,50 €
5.01.02 Utilizadores federados, com iluminagéo. . ....... Umahora...................... 3,50 €
5.01.03 Utilizadores ndo federados. .. ................ Umahora...................... 4,00 €
5.01.04 Utilizadores nao federados, com iluminagéo . . . . . Umahora...................... 5,00 €
5.02 Mini-golfe:
5.02.01 Aluguerdetaco ............... ... ... ..., Umahora...................... 1,50 €
5.02.02 Taco danificado ou perdido. . .. ............... 35,00 €
5.02.03 Bolaperdida............... ... .. ... ...... 3,00 €
6. Pista de atividades nauticas — Precgo por pessoa:
6.01 Utilizagao individual com equipamento préprio ... |[Umahora...................... 5,00 €
6.02 Utilizagdo individual com equipamento do CDNJ. .. |Umahora .. .................... 6,00 €
6.03 Utilizagao por grupos (=10 utentes) com equipa- | Uma hora, porpessoa ............ 4,00 €
mento proprio.
6.04 Utilizagao por grupos (=10) com equipamento do | Uma hora, porpessoa ............ 5,00 €
CDNJ.
6.05 Competigdes/convivio — ocupagéo da totalidade |Umahora...................... 250,00 €
da pista com exclusividade.
6.06 Guarda de canoa/kayak/prancha.............. Mensal ........................ 6,00 €
6.07 Guarda de canoa/kayak/prancha. ............. Anual ........... ... . ... ....... 66,00 €
6.08 Utilizagdo federada. . .......................
6.08.01 Utilizag&o por grupos (até 15 pessoas) com equi- | Uma hora, por grupo . ............ 5,00 €
pamento préprio.
6.08.02 Utilizag&o por grupos (até 15 pessoas) com equi- | Uma hora, por grupo . ............ 6,00 €
pamento do CDNJ.
6.08.03 Guarda de canoa/kayak/prancha. ............. Mensal ........................ 3,00 €
6.08.04 Guarda de canoa/kayak/prancha.............. Anual ........... ... ... . ..., 33,00 €
7. Campo de Tiro com Arco — prego por pessoa
(Acesso autorizado apenas com enquadramento
técnico ou praticantes credenciados por federa-
¢des desportivas com UPD):
7.01 Praticantes federados (Cadetes, Juniores Seniores [Duas horas. .. .................. 2,50 €
e Veteranos).
7.02 Praticantes federados (Flechas, Robins e Juvenis) |Duashoras..................... 1,00 €
7.03 OQutros praticantes .. ....................... Duashoras..................... 5,00 €
8. Servigos de apoio a pratica desportiva e salas de
reuniao:
8.01 Balnearios — Prego por pessoa:
8.01.01 Vestiario/duche (utentes federados). ........... 1,00 €
8.01.02 Vestiario/duche (utentes n&o federados) ... ... .. 1,50 €
8.01.03 Balnearios — extraviode chave. ... ........... 5,00 €
8.02 Saunas — Prego por Pessoa:
8.02.01 Utentesfederados ......................... 30Minutos . .......... ... 5,00 €
8.02.02 Utentes ndo federados. .. ................... 30Minutos . ........ .. 7,00 €
8.03 Cartado de utente:
8.03.01 Cartdo de utente — emissdoe 1.°ano ......... 5,00 €
8.03.02 Cartdo de utente — revalidagao e/fou 2.2 via . . . . . Anual ......... ... .. ... . ... .. 3,00 €
9. Atividades de cariz comercial — Filmagens e foto-

grafias comerciais (valores de referéncia):
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9.01 Instalagbes desportivas . .................... Porhora....................... 500,00 €
9.02 Instalagdes desportivas (com iluminagéo) . .. .. .. Porhora....................... 800,00 €
9.03 Outros espacgos e instalagdes .. .............. Porhora....................... 250,00 €
Centro de Alto Rendimento do Jamor
Ref. Descrigdo Observagdes (zlrjerg:)
1.01 Alojamento/alimentacao (a) (b)
1.01.01 Pavilhdo A:
1.01.01.01 | Quartos triplos — desporto federado:
1.01.01.01.01 | Dormida e pequeno-almogo. .. ............... Porpessoa..................... 10,50 €
1.01.01.01.02|Didria . .. ...... ... .. Porpessoa..................... 23,50 €
1.01.01.02 | Quartos triplos — outras entidades:
1.01.01.02.01 | Dormida e pequeno-almogo. .. ............... Porpessoa..................... 13,00 €
1.01.01.02.02[Didria . .. ... oot Porpessoa..................... 26,00 €
1.01.01.03 | Quarto individual:
1.01.01.03.01 | Dormida e pequeno-almogo. .. ............... Porpessoa..................... 18,50 €
1.01.01.03.02|Didria . . ......... ... Porpessoa..................... 31,50 €
1.01.02 Pavilhdo B:
1.01.02.01 | Quarto duplo:
1.01.02.01.01 | Dormida e pequeno-almogo. ... .............. Porpessoa..................... 13,50 €
1.01.02.01.02|Didria . . ......... . Porpessoa..................... 26,50 €
1.01.02.02 | Quarto individual:
1.01.02.02.01 | Dormida e pequeno-almogo. .. ............... Porpessoa..................... 18,50 €
1.01.02.02.02[Didria . .. ... oot Porpessoa..................... 31,50 €
1.01.02.03 |Refei¢des avulso:
1.01.02.03.01 | Pequeno-almogo . ..............cccviuen... Porpessoa..................... 2,00 €
1.01.02.03.02 [ AIMOGO . . . . oottt Porpessoa..................... 6,50 €
1.01.02.03.03(Jantar . .. .. ... ... .. Porpessoa..................... 6,50 €
1.02 Utilizagao de polidesportivos — por recinto (gratuito|Porhora . .. .................... 10,00 €
para residentes do CAR e CEJ).
1.03 Sala de Formagéo do CEJ:
1.03.01 Organismos desportivos federados . . .......... Por hora, dias Gteis .............. 9,50 €
1.03.02 Organismos desportivos federados . ........... Por hora, fins de semana e feriados . 12,50 €
1.03.03 Outros organismos . . . . ... oo Por hora, dias uteis .............. 16,00 €
1.03.04 Outros organismos . .. .. ..., Por hora, fins de semana e feriados 20,00 €
1.03.05 Diaria — organismos desportivos federados . . . . . Dez horas, dias Uteis .. ........... 66,50 €
1.03.06 Diaria — organismos desportivos federados . . . . . Dez horas, fins de semana e feriados 87,50 €
1.03.07 Diaria — outros organismos ................. Dez horas, dias Uteis ............. 144,00 €
1.03.08 Diaria — outros organismos ................. Dez horas, fins de semana e feriados 180,00 €
2. Unidade de Medicina Desportiva Avaliagcdo e Con-
trolo do Treino:
2.01 Consultas
2.01.01 Consulta de medicina desportiva ............. Por sesséo, porpessoa . .......... 17,00 €
2.01.02 Consulta de medicina desportiva com técnicas de | Por sessado, porpessoa ........... 32,00 €
intervencéo terapéutica.
2.01.03 Consulta de medicina desportiva com técnicas de | Por sessado, porpessoa ........... 55,00 €
intervencao terapéutica ecoguiadas.
2.01.04 Consulta de nutricdo inicial .................. Por sesséo, porpessoa ........... 31,00 €
2.01.05 Consulta de nutricdo de seguimento . .. ........ Por sesséo, porpessoa . .......... 17,00 €
2.01.06 Consulta de medicina desportiva com técnicas de | Por sessado, porpessoa ........... 32,00 €
intervencéo terapéutica.
2.02 Avaliagao:
2.02.01 Composigao corporal por bio-impedancia . . .. ... Porpessoa..................... 17,00 €
2.02.02 Composigao corporal por antropometria de super-|Porpessoa..................... 38,00 €
ficie.
2.02.03 Prova ergométrica com determinagdo de consumo [Porpessoa..................... 62,00 €
maximo de oxigénio.
2.02.04 Prova ergométrica com avaliagdo metabdlica . ... [Porpessoa..................... 98,00 €
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2.02.05 Prova ergométrica com determinagdo de consumo [Porpessoa..................... 160,00 €
maximo de oxigénio e avaliagdo metabodlica.
2.02.06 Forcareativa ............... ... ... ...... Porpessoa..................... 30,00 €
2.02.07 Forga dindmica dos membros inferiores ou supe-|{Porpessoa..................... 30,00 €
riores.
2.02.08 Forga isocinética .......................... Porpessoa..................... 30,00 €
2.02.09 Forca maximaisométrica ................... Porpessoa..................... 30,00 €
2.03 Projeto Altitude:
2.03.01 Uma sesséo de permanéncia com superviséo téc- | Por sesséo, porpessoa ........... 60,00 €
nica, com ou sem exercicio fisico.
2.03.02 Oito sessdes de permanéncia com supervisdo téc-|Porpessoa .................... 500,00 €
nica, com ou sem exercicio fisico (Uma avaliacdo
incluida: cardiorrespiratéria ou composigao cor-
poral ou metabodlica).
2.03.03 Doze (12) sessdes de permanéncia com supervisdo [Porpessoa. .................... 750,00 €
técnica, com ou sem exercicio fisico (Uma ava-
liagéo incluida: cardiorrespiratéria ou composi¢ao
corporal ou metabodlica).
2.03.04 Vinte e quatro (24) sessbes de permanéncia com|Porpessoa..................... 1500,00 €
supervisao técnica, com ou sem exercicio fisico
(Duas avaliag6es incluidas: cardiorrespiratéria ou
composigao corporal ou metabdlica).
3 Pista de atletismo n.° 2 — Preco por pessoa —
Acesso reservado conforme norma especifica:
3.01 Atletasfederados . .. .......... ... ... ... Por sessédo, porpessoa ........... 4,50 €
3.02 Grupos — atletas federados e instituicdes de ensino | Por sessdo, porpessoa ........... 0,75 €
(grupos de mais de 10 pessoas).
3.03 Atletas internacionais . . ..................... Por sesséo, porpessoa . .......... 6,00 €
4. Atividades de cariz comercial — Filmagens e foto-
grafias comerciais (valores de referéncia) (c):
4.01 Instalagbes desportivas . .................... Porhora....................... 500,00 €
4.02 Instalagdes desportivas (com iluminagéo) . .. .. .. Porhora....................... 800,00 €
4.03 Outros espacgos e instalagdes .. .............. Porhora....................... 250,00 €

(a) Ementas especiais (sala VIP) — o fornecimento de refeigdes especiais a qualquer utente sera feito de acordo com o solicitado desde que o pedido
seja efetuado com um minimo de antecedéncia de dois dias, sendo o prego a definir caso a caso.
(b) Refeigdes fora do horario normal serao possiveis desde que solicitadas com um minimo de antecedéncia de dois dias, estando sujeitas aos encargos

com o pessoal.

(c) Atividades de cariz comercial — aos valores previstos na presente tabela acresce o IVA a taxa legal em vigor.
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