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 SAÚDE

Administração Regional de Saúde do Norte, I. P.

Deliberação n.º 363/2021

Sumário: Designação de presidente do Conselho Clínico e de Saúde do Agrupamento de Centros 
de Saúde de Entre o Douro e Vouga I — Feira/Arouca.

Nos termos do previsto nos artigos 25.º e 29.º do Decreto -Lei n.º 28/2008, de 22 de fevereiro, 
na última redação que lhe foi dada pelo Decreto -Lei n.º 239/2015, de 14 de outubro e tendo em 
consideração a proposta do Diretor Executivo, Dr. António Alves do ACES de Entre o Douro e 
Vouga I — Feira/Arouca, por deliberação de 1 de outubro de 2020 do Conselho Diretivo da ARS 
do Norte, IP, foi designada, a título excecional, a profissional abaixo identificada como Presidente 
do Conselho Clínico e de Saúde, pelo período de 3 anos, a produzir efeitos à data da deliberação, 
atendendo a que reúne as qualificações adequadas para o exercício das funções inerentes ao 
cargo, conforme nota curricular em anexo: 

Nome Carreira

Marisa de Fátima Lemos Carvalho. . . . . . . . . . . . . . . . . . Especial Médica — área de Medicina Geral e Familiar.

 Nota curricular

Marisa de Fátima Lemos Carvalho, filha de Manuel de Aguiar Carvalho e Maria do Carmo de 
Jesus Lemos, nascida a 13 de maio de 1971.

Percurso académico:

Ingressou no ensino superior no ano letivo de 1990/91, no Curso de Medicina, no Instituto de 
Ciências Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto, que concluiu no ano letivo de 1995/96.

Frequentou e concluiu a Pós -graduação de Gestão da Qualidade em Saúde promovida pela 
Universidade Católica, com duração de 180 horas e equivalência de 30 ECTs, que terminou em 
novembro de 2013.

Frequentou e concluiu a formação “Innovating Health for Tomorrow Programme” realizada de 
5 -9 de fevereiro e 21 -25 de maio de 2018, realizado no INSEAD, Fontainebleu, França.

Frequentou curso do IEFP e adquiriu Competência Pedagógica como Formador em 2018.

Percurso Profissional:

Inscreveu -se na Secção Norte da Ordem dos Médicos a 18 de novembro de 1996, sob o 
n.º 7964, a que corresponde a cédula profissional n.º 36929.

Iniciou o Internato Geral a 2 de janeiro de 1997, no Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia, 
que concluiu a 31 de julho de 1998, nessa instituição, com aproveitamento.

No período de 1 de agosto a 31 de dezembro de 1998, realizou o prolongamento no Serviço 
de Neurologia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia.

Foi admitida e iniciou o Internato Complementar de Medicina Geral e Familiar a 2 de janeiro 
de 1999 na Unidade de Saúde de Argoncilhe, que concluiu em 2002, com a classificação final de 
dezanove valores vírgula uma décima.

Encontra -se inscrita no Colégio da Especialidade de Medicina Geral e Familiar desde 2003. 
Inscrita na APMCG desde 1999 com o n.º 4617.

Iniciou a prorrogação do seu contrato na Unidade de Saúde de Argoncilhe do Centro de Saúde 
da Feira, em 28 de julho de 2002. Posteriormente, foi colocada no Centro de Saúde de Santa Maria 
da Feira com indicação para exercer funções no Centro de Saúde de Castelo de Paiva, por um 
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período de 2 anos. Regressou ao Centro de Saúde de Santa Maria da Feira em fevereiro de 2006, 
tendo sido colocada na Unidade de Saúde de Argoncilhe até outubro de 2006.

Em 23 de outubro de 2006, integrou a equipa que formou a USF Famílias no ACES Feira/ 
Arouca, onde continua a exercer funções.

Obteve o Grau de Consultor da Especialidade de Medicina Geral e Familiar em 2017.
Exerce funções como Presidente do Conselho Clínico e de Saúde do ACES Feira/Arouca, 

desde 27 de agosto de 2015, até à presente data.

Coordenação de programas e outras atividades

Coordenadora do Programa de Saúde Materna da USF Famílias desde 2006.
Coordenadora da Consulta de Adolescentes do Centro de Saúde de Castelo de Paiva de abril 

de 2005 a janeiro de 2006.
Médica da Consulta de Tuberculose do Centro de Diagnóstico Pneumológico de Lamas desde 

2007 até 2012.
Responsável pela elaboração, aplicação e apresentação dos resultados do Plano de Acompa-

nhamento Interno, elaborado na área da saúde materna da USF Famílias, de 2011 a 2013.

Atividades docentes e formação:

Colaborou na qualidade de docente no Instituto Superior de Ciências da Saúde — Norte, 
nos anos letivos de 1997/98 e 1998/99, em regime de prestação de serviços, com a categoria de 
Assistente Estagiária, tendo lecionado aulas práticas na cadeira de Patologia Médica, do Curso de 
Medicina Dentária, com horário semanal de 4,5 e 3 horas, respetivamente.

Orientadora, desde 2007, de estágio de alunos do 6.º ano de Medicina e de 1 Interno, do Ano 
Comum no âmbito dos seus estágios em Cuidados de Saúde Primários.

Orientadora de Formação de cinco Internos do Internato Complementar de Medicina Geral e 
Familiar desde 2008.

Participação em 5 Júris de Exame de Avaliação Final do Internato Complementar de Medicina 
Geral e Familiar, em 2013, 2014, 2015, 2016 e 2017.

Formadora do Curso de Técnicas de Organização e Planeamento em MGF, da Coordenação 
de Internato de Medicina Geral e Familiar da Zona Norte desde 2018.

19/03/2021. — O Vogal do Conselho Diretivo, Dr. Ponciano Manuel Castanheira de Oliveira.
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