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ORDEM DOS ENFERMEIROS

Aviso n.° 4511/2021

Sumario: Programa formativo que integra o ciclo de estudos do curso de mestrado que visa o
desenvolvimento de competéncias especificas do enfermeiro especialista nas areas de
enfermagem médico-cirurgica.

Programa Formativo que integra o ciclo de estudos do curso de Mestrado
que visa o desenvolvimento de competéncias especificas
do Enfermeiro Especialista nas areas de Enfermagem Médico-Cirurgica

Considerando que:

A Ordem dos Enfermeiros (OE) € uma pessoa coletiva de direito publico, que se rege pelo
disposto no Estatuto da Ordem dos Enfermeiros, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 104/98, de 21 de
abril, alterado e republicado pelo Anexo Il a Lei n.° 156/2015, de 16 de setembro, e pela demais
legislagédo que lhe é aplicavel;

De acordo com o previsto nas alineas d) e e€), do n.° 3 do artigo 3.° do referido Estatuto, sdo
atribuigdes da Ordem dos Enfermeiros, respetivamente, «regular o acesso € o exercicio da profis-
sado» e «definir o nivel de qualificagéo profissional e regular o exercicio profissionaly;

De acordo com o previsto na alinea d) do n.° 1 do artigo 42.° do Estatuto da Ordem dos Enfer-
meiros, compete aos Colégios da Especialidade «elaborar os programas formativos da respetiva
especialidade a propor ao conselho diretivoy;

O Programa em aprego foi alicergado no documento de operacionalizagdo de competén-
cias especificas, Regulamento das Competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem Médico-Cirurgica na area de Enfermagem a Pessoa em Situagdo Critica, na area
de Enfermagem a Pessoa em Situagao Paliativa, na area de Enfermagem a Pessoa em Situagao
Perioperatoria e na area de Enfermagem a Pessoa em Situagéo Crénica, conforme publicagao no
Diario da Republica;

E, agora, necessario tornar publico o Programa Formativo do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem Médico-Cirurgica nas referidas areas de Especializagao.

Assim:

Nos termos da referida alinea d) do n.° 1 do artigo 42.° do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros,
apos aprovagao na Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem Meédico-Cirurgica,
reunida em sessao extraordinaria de 25 de novembro de 2017, a Mesa do Colégio apresentou ao
Conselho Diretivo a sua proposta de Programa Formativo do Enfermeiro Especialista em Enferma-
gem Médico-Cirurgica nas areas de Especializacdo de Enfermagem a Pessoa em Situagao Critica,
a Pessoa em Situacao Paliativa, a Pessoa em Situacao Perioperatéria e a Pessoa em Situacao
Cronica, tendo a mesma sido aprovada na reunido de 22 de dezembro de 2017, do referido Con-
selho, com a seguinte redacéo:

Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirtrgica na Area de Especializagao
de Enfermagem a Pessoa em Situagao Critica

O percurso formativo sera constituido por duas partes: um programa formativo tedrico, a de-
senvolver em contextos formais ou por eles acreditado e um percurso clinico, com supervisao e
avaliacao da responsabilidade da Ordem dos Enfermeiros.

Os processos formais devem decorrer em instituicdes do ensino superior e responder as com-
peténcias comuns a todas as especialidades, num total de 12 ECTS, acrescendo a componente
tedrica com vista a aquisicdo de competéncias especificas em Enfermagem a Pessoa em Situagao
Critica, num total minimo de 33 ECTS, sendo que 28 ECTS respeitam ao programa formativo e
5 ECTS sao distribuidos por areas tematicas optativas ou pelas obrigatdrias, que visam a aquisi¢ao
de competéncias especificas nesta area de especializagao.
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Conforme lista de verificagao para apreciagao do ciclo de estudos do curso de Mestrado em
Enfermagem Médico-Cirurgica na area de Especializagdo de Enfermagem a Pessoa em Situagao
Critica em anexo ao presente Aviso (Anexo |) e que dele faz parte integrante, o Programa Formativo
formal deve integrar uma componente teérica, tedrico-pratica e pratica laboratorial, num minimo de
45 ECTS, com vista a aquisicdo das competéncias especificas.

Recomenda-se o recurso a linguagem classificada.



Areas do Conhecimento | Médulos

Créditos | ECTS (")
(minimo)

Enfermagem Médico-
-Cirurgica, na area de
especializagéo de en-
fermagem a pessoa em
situagao critica.

Componente Tedrica. . .

Enfermagem. . ... ... .

4 ECTS 12 ECTS

INVestigagao . . . . ...

3 ECTS

GestA0 . ...

3 ECTS

Etica @ Deontologia . .. ..o oottt

2 ECTS

Especificas

Pessoa em situacio critica e/ou faléncia organica

Conceptualizagao/Enquadramento conceptual.
Contextos.

3 33 ECTS

Processos complexos em situacio critica e/ou faléncia orgéanica
relacionados com alteracoes

Vias Aérea e Respiratoria.
Cardiovasculares.

Neuroldgicas.
Mdusculo-esqueléticas.
Gastrointestinais.
Genitourinarias e nefrologicas.
Enddcrinas e Metabdlicas.
Imuno-Hematolégicas.
Anatomia e fisiologia aplicadas.
Biofisica e bioquimica aplicada.
Microbiologia e epidemiologia aplicadas.
Farmacologia aplicada.

Nutricdo do doente de alto risco.

Enfermagem a pessoa em situacio critica e/ou faléncia organica

Avaliagdo da pessoa em situagao critica e/ou faléncia organica.
Gestao de prioridades.

Vigilancia e monitorizagéo.

SAV adulto.

SAV pediatrico.

SAV trauma.

Transporte terrestre, maritimo e aéreo.

Manutencgéo de doadores, colheita de 6rgaos e tecidos e transplantagéo.
Terapias substitutivas das fungdes vitais.

Dor e bem-estar.

Lesdes tecidulares.
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Areas do Conhecimento | Médulos

Créditos | ECTS (")
(minimo)

Relacio e comunicacio em saude

Comunicagao em saude.

Comunicagao terapéutica.

Relagéao interpessoal em saude.

Relagéao terapéutica.

Intervengéo em crise.

Gestao de emogoes.

Transmissao de mas noticias.

Gestéo de conflitos.

Trabalho de equipa.

Familia/cuidador como parceiros no cuidado a pessoa em situagao critica.

Situacdes de emergéncia, excecio e catastrofe

Conceptualizagéo de Cuidados de Saude em situagdes de Emergéncia,
Excecgédo e Catastrofe.

Gestao de situagdes de emergéncia, excegao e catastrofe.

Conceptualizagao de Planos de emergéncia e catastrofe.

Principios de triagem e atuagao.

Remogao, estabilizagdo e evacuagao de vitimas.

Violéncia, Maus-tratos e Negligéncia.

Colheita, Preservagéo e Documentagéo de vestigios forenses.

Aspetos Etico-legais.

Prevencao e controlo da IACS

Epistemologia da prevengéo e controlo da IACS.

Organizagao Nacional e Institucional de prevengao e controlo de IACS.

Plano Nacional de Prevengao e Controlo da IACS.

Estratégias de protecao individual e coletiva Triagem e acondicionamento
de residuos, circuitos e tratamento.

Politica de desinfetantes, antissépticos e esterilizagao.

Distribuicdo de ECTS, por areas tematicas optativas ou obrigatérias . . . .

5

Componente Clinica. . .

Dois contextos obrigato-
rios — nas seguintes
unidades.

Servigo de Urgéncia Polivalente ou Médico-Cirurgica.
Unidades de Cuidados Intensivos Polivalentes.
(250 horas/minimo em cada contexto)

Um contexto, a optar de
entre os seguintes.

Unidade de Cuidados Intensivos Especifica (Unidade de Cuidados Inten-
sivos de Queimados. Unidade de Cuidados Intensivos de Transplanta-
dos. Unidade de Cuidados Intensivos Cirurgicos. Unidade de Cuidados
Intensivos de Gastroenterologia. Unidade de Neurocriticos. Unidade
de Cuidados Intensivos Coronarios. Unidade de Cuidados Intensivos
Neonatais. Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos. Unidade de
Cuidados Intermédios).

1200 Horas (%)
(45 ECTS)
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Areas do Conhecimento | Médulos

Créditos | ECTS (")

(minimo)
Unidades de Emergéncia Intra-hospitalar.
Unidades de Emergéncia Extra-hospitalar.
Comissao de Controlo de Infegao.
Unidades de diagnéstico, intervengao e terapéutica (dialise, hemodinamica,
imagiologia, eletrofisiologia, endoscopia, ...).
(250 horas/minimo)
Relatério. ............ Elaboracéo e Discussao Publica do Relatorio, inclui obrigatoriamente uma
componente de investigagdo de acordo com as regras a definir em do-
cumento proprio.
(200 horas)
Total ECTS . .. 90 ECTS

Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirtrgica na Area de Especializagdo
de Enfermagem a Pessoa em Situagao Paliativa

O Programa Formativo devera desenvolver-se, formalmente, numa instituicado de ensino superior de enfermagem/saude e responder as com-
peténcias especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica na area de Enfermagem a Pessoa em Situagao Paliativa.

Conforme lista de verificagdo para apreciagéo do ciclo de estudos do curso de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica na area de Espe-
cializagdo de Enfermagem a Pessoa Em Situagdo Paliativa em anexo ao presente Aviso (Anexo Il), o Programa Formativo formal (*>*) deve integrar
uma componente tedrica, tedrico-pratica e pratica laboratorial, num minimo de 45 ECTS, com vista a aquisicdo das competéncias especificas.
Destes, correspondem pelo menos 12 ECTS as areas de conhecimento comuns a todas as especialidades e pelo menos num total minimo de 33
ECTS, sendo que 28 ECTS respeitam ao programa formativo e 5 ECTS séao distribuidos por areas tematicas optativas ou pelas obrigatérias, que
visam a aquisicdo de competéncias especificas nesta area de especializagao.

Recomenda-se o recurso a linguagem classificada.

Areas do Conhecimento | Médulos

Creéditos | ECTS (°)
(minimo)

Enfermagem Médico-
-Cirurgica, na area de
especializagdo de en-
fermagem a pessoa em
situagao paliativa.

Componente Tedrica. . .

Comuns .............

Enfermagem. . ... 4 ECTS 12 ECTS
Investigagao . . ... ... .. 3 ECTS
GesSta0 . . .. 3 ECTS
Etica @ Deontologia . .. ..o o ettt 2 ECTS

120z op odlew ap || 6V o’'N

97| ‘Bed

e'C ®2lqnday ep oLelg

alI9s

4 313dVvd



Areas do Conhecimento | Médulos

Créditos | ECTS (°)
(minimo)

Especificas

Filosofia dos Cuidados Paliativos

Aspetos histdricos dos Cuidados Paliativos.

A morte e o morrer nos seres humanos: perspetiva antropolégica e socio-
I6gica.

Desenvolvimento pessoal do profissional.

Teorias, modelos, valores, principios e pressupostos.

Principios do processo de cuidar: avaliagédo sistematica de necessidades
do doente e familia/cuidador. uso de escalas estandardizadas e recurso
a evidéncia mais recente. plano de cuidados personalizado e interdis-
ciplinar.

2 33 ECTS

Relacio de Ajuda e comunicacio

Relacdo de Ajuda/Counselling.

Comunicagao em Cuidados Paliativos: principios e pericias basicas.

Situagdes complexas: comunicar as mas noticias, como lidar com a incer-
teza, conspiragao do siléncio, agressividade, obstinagéo terapéutica e
outras.

Processo de tomada de decisdao em Cuidados Paliativos e garantia da
autonomia.

Conferéncia Familiar.

Sofrimento Humano.

Preservagéo da dignidade.

Gestao da Esperanca.

Cuidados Espirituais.

Controlo de Sintomas

Principios gerais no controlo de sintomas, objetivados no bem-estar e na
qualidade de vida.

Realidade Epidemiolégica. Etiologia, Fisiopatologia. Avaliagdo da multidi-
mensionalidade. Estratégias Farmacoldgicas. Estratégias ndo Farma-
colégicas:

1) Sintomas mais prevalentes [Dor. Respiratérios (Dispneia, Tosse). Di-
gestivos (Anorexia. Disfagia. Xerostomia. Mucosite. Nauseas e Vomitos.
Solugos. Obstipagao. Oclusdo). Neuropsiquicos (Delirium. Ansiedade.
Depressao. Tremores. Insonia). Astenia. Caquexia. Prurido];

2) Especificidades nas pessoas com doengas oncoldgicas, neurodegene-
rativas (Esclerose Lateral Amiotrofica. Esclerose Multipla. Deméncia.
Doenga de Parkinson. entre outras), insuficiéncia de érgao e SIDA,;

3) Sintomas refratarios.

10
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Areas do Conhecimento | Médulos

Créditos | ECTS (°)
(minimo)

Feridas Complexas.

Ostomias e Fistulas.

Hipodermoclise/Terapéutica SC.

Emergéncias em Cuidados Paliativos (hemoptises. hemorragia macica.
sindrome da veia cava superior. hipercalcémia. convulsdes. compressao
medular, entre outras).

Cuidar e capacitar os cuidadores/familiares

Processo de adaptag&o na progresséo da doenga e morte.

Avaliagao Psicossocial da familia.

Diagnostico de necessidades dos cuidadores/familiares.

Cuidar dos cuidadores/familiares, prevenindo/intervindo em situagdes de
exaustao.

Capacitagdo para o autocuidado.

Negociagéo de objetivos e metas de cuidados, mutuamente acordados,
dentro do regime terapéutico.

Capacitagdo do cuidador/familia na gestdo e implementagao do plano
assistencial e do regime terapéutico.

Cuidar nos ultimos dias e horas de vida

Avaliagao diagnéstica: critérios e formulagao.
(Re)Definicéo de objetivos e do plano de cuidados.
Controlo de sintomas nos ultimos dias/horas de vida.
Cuidados de conforto.

Sedagéo Paliativa.

Cumprimento de vontades antecipadas.

Orientagdes praticas e legais para o momento da morte.
Cuidados pos-mortem.

Cuidar no processo de perda e Luto

Processo de Perda e Luto: conceito, caraterizagdo do processo, vivéncia
e fases do luto.

Intervencgao terapéutica no processo de perda e luto, considerando as
tarefas de resolugao do luto.

Luto Antecipatério e Luto Complicado: identificagdo/avaliagédo, prevengao
e intervengao terapéutica.
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Areas do Conhecimento | Médulos

Créditos | ECTS (°)
(minimo)

Total ECTS . ..

Acompanhamento de criancas e adolescentes.
Grupos de interajuda.
Luto dos Profissionais.

Trabalho em Equipa

Principios e estratégias do trabalho em equipa em Cuidados Paliativos.
Gestor de caso clinico.

Gestao de conflitos.

Autocuidado dos Profissionais, Prevengéo do Stress e Burnout.

Organizac¢ido e Gestdo de Servicos de Cuidados Paliativos

Modelos de Organizagéo e Gestdo em Cuidados Paliativos.

Planeamento e Implementagédo dos Servigos Cuidados Paliativos: Estra-
tégias.

Marketing em Cuidados Paliativos.

Monitorizagdo e melhoria da Qualidade nos servigos: Indicadores de qua-
lidade.

Distribuicdo de ECTS, por areas tematicas optativas ou obrigatorias . . . .

5

Componente Clinica. . .

Duas unidades, a optar de
entre os seguintes.

Equipas Comunitarias de Suporte em Cuidados Paliativos.
Equipas Intra-hospitalares de Suporte em Cuidados Paliativos.
Unidades de Cuidados Paliativos (internamento).
(350 horas/minimo, em cada contexto)

Relatério. . ...........

Elaboracéo e Discussao Publica do Relatorio, inclui obrigatoriamente uma
componente de investigagdo de acordo com as regras a definir em do-
cumento proprio.

(200 horas)

1200 Horas (°)
(45 ECTS)

90 ECTS
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Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirtrgica na Area de Especializagdo
de Enfermagem a Pessoa em Situagao Perioperatéria

Conforme lista de verificagdo para apreciagéo do ciclo de estudos do curso de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica na area de Espe-
cializacado de Enfermagem a Pessoa em Situagéo Perioperatéria em anexo ao presente Aviso (Anexo lll), a componente tedrica tera um minimo de
45 ECTS, dos quais, pelo menos 12 visam a aquisigdo de competéncias comuns do Enfermeiro especialista e as restantes, num total minimo de 33
ECTS, sendo que 28 ECTS respeitam ao Programa Formativo e 5 ECTS séo distribuidos por areas tematicas optativas ou pelas obrigatdrias, que

6V o’'N

visam a aquisicdo de competéncias especificas nesta area de especializacéo.

Areas do Conhecimento | Mddulos

Créditos | ECTS ()
(minimo)

Enfermagem Médico-
-Cirurgica, na area de
especializagédo de en-
fermagem a pessoa em
situagao perioperatoria.

Componente Tedrica. . .

Comuns ..

Enfermagem. . ... .

4 ECTS 12 ECTS

INvestigagao . . ... .. .

3 ECTS

3 ECTS

2 ECTS

Especificas

Enquadramento conceptual da enfermagem perioperatério

Historia da enfermagem perioperatoria.

Teorias e modelos de pensamento.

Conceitos e enunciados descritivos da enfermagem perioperatéria.
Epistemologia da enfermagem perioperatoria.

2 33 ECTS

Organizacio dos cuidados perioperatérios

Organizagéao dos diferentes contextos perioperatorios.

Gestdo em enfermagem perioperatoria.

Organizagao do trabalho, em contexto perioperatorio, de acordo com as
areas de atuagao.

Sistema de informagdo em Enfermagem Perioperatéria.

Seguranca e gestio de risco perioperatorio

Gestao do risco perioperatoria.

Seguranga perioperatéria.

Gestao do ambiente Cirurgico.

Trabalho de equipa e comunicagéo.

Prevencgao e controlo das IACS e ILC.

Gestao e reprocessamento de dispositivos médicos.

120z op odlew ap ||

051 ‘Bed

e'C ®2lqnday ep oLelg

7

ales

4 313dVvd



Areas do Conhecimento | Médulos

Créditos | ECTS (")
(minimo)

Total ECTS . ..

Enfermagem a pessoa em situagio perioperatoria

Padrées de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem Perioperatéria.
Comunicagao em contexto perioperatorio.

A pessoa em situagao perioperatoria e seu empoderamento.
Cuidados de enfermagem perioperatorios.

Cuidados anestésicos e farmacologia em situagéo perioperatéria.
Gestao da dor aguda em situacéo perioperatoria.

Praticas de Circulagao Perioperatéria.

Posicionamento cirurgico.

Instrumentagéo cirargica.

A Cirurgia em Ambulatério.

Emergéncia em contexto perioperatorio.

Especificidades das Especialidades cirlrgicas.

Colheita e transplante de érgaos e tecidos.

16

Distribuigdo de ECTS, por areas tematicas optativas ou obrigatorias . . . .

5

Componente Clinica. . .

Contexto Obrigatério . . .

Bloco Operatério convencional e/ou ambulatério. . . .................
(500 horas minimo)

Contextos Opcionais (es-
colher 1).

Unidade de Cuidados P6s-Anestésicos.
Bloco operatdério com uma especialidade diferente da efetuada em contexto
obrigatério.
(300 horas minimo)

Relatério. ............

Elaboracéo e Discusséo Publica do Relatério, inclui obrigatoriamente uma
componente de investigagdo de acordo com as regras a definir em do-
cumento préprio.

(200 horas)

1200 Horas (%)
(45 ECTS)

90 ECTS
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Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirtrgica na Area de Especializagdo
de Enfermagem a Pessoa em Situagao Crénica

O percurso formativo sera constituido por duas partes: um Programa Formativo tedrico, a desenvolver em contextos formais ou por eles acre-

ditado e um percurso clinico, com supervisido e avaliacao da responsabilidade da Ordem dos Enfermeiros.

Os processos formais devem decorrer em instituicdes do ensino superior e responder as competéncias comuns a todas as especialidades, num
total de 12 ECTS, acrescendo a componente tedrica com vista a aquisigdo de competéncias especificas em Enfermagem a Pessoa em Situagéo
Cronica, num total minimo de 33 ECTS, sendo que 28 ECTS respeitam ao Programa Formativo e 5 ECTS sé&o distribuidos por areas tematicas

optativas ou pelas obrigatérias, que visam a aquisigdo de competéncias especificas nesta area de especializagao.

Conforme lista de verificagdo para apreciagéo do ciclo de estudos do curso de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica na area de Espe-
cializagdo de Enfermagem a Pessoa em Situagdo Cronica em anexo ao presente Aviso (Anexo V), o programa formativo formal deve integrar uma

componente tedrica, tedrico-pratica e pratica laboratorial, num minimo de 45 ECTS, com vista a aquisicdo das competéncias especificas.

Recomenda-se o recurso a linguagem classificada.

Areas do Conhecimento | Médulos

Creéditos | ECTS (°)
(minimo)

Enfermagem Médico- | Componente Tedrica... |Comuns
-Cirurgica, na area de
especializagdo de en-
fermagem a pessoa em
situagao crénica.

Enfermagem. . ...

4 ECTS 12 ECTS

INvestigagao . . . .. ...

3 ECTS

Gestao

3 ECTS

Etica @ Deontologia . . ... ......oinrree e

2ECTS

Especificas...........

A Pessoa em Situa¢ao Croénica

Enquadramento conceptual.

Contextualizagao.

Teorias e modelos de pensamento.

Epidemiologia da doenga cronica.

Processo de transicdo saude/doenca.

Processo de adaptagéo a doenga cronica.
Dimenséo Objetiva e Subjetiva da doenga cronica.
Questdes éticas e legais.

3 28 ECTS

Organizacao dos servicos de Prestacio de Cuidados a pessoa
em situacdo Cronica

Modelos de Organizagéo e gestdo dos diferentes contextos de prestagéo
de cuidados a pessoa com doenga cronica.
Rede de Cuidados Continuados Integrados.
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Areas do Conhecimento | Médulos

Créditos | ECTS (°)
(minimo)

Gestor de caso.

Relagao e comunicagéao terapéutica.

Sistema de informagao em Enfermagem.

Importancia da parceria no cuidado a pessoa em situagao crénica.
Trabalho interdisciplinar.

Enfermagem a Pessoa em situacfio crénica

Avaliagdo da Pessoa em situagéo cronica.

Prevencao da Doencga Crénica e comorbilidades.

Vigilancia e monitorizagao da pessoa.

Controlo, manutengéo e adaptagéo da pessoa a doenga cronica.
Adeséo ao regime terapéutico.

Gestao de perdas e emogdes.

Qualidade de vida da pessoa em situagéo cronica e respetiva familia.

Gestao da doenca créonica

Padrées de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem a Pessoa em situa-
¢ao Cronica.

Doengas croénicas: Vias Aérea e Respiratéria, Cardiovasculares, Neuro-
l6gicas, Cerebrovasculares, Musculo-esqueléticas, Gastrointestinais,
Genito-urinarias e Nefroldgicas, Enddcrinas e Metabdlicas, Imunolégicos,
Infecciosas, Hematolodgicas e Oncoldgicas.

Suporte Avangado de Vida.

Intervencgdes de diagndstico e terapéutica.

Controlo dos sinais e sintomas.

Capacitagéo da pessoa/familia/cuidador na gestdo da doenga cronica.

Empowerment para o autocuidado.

Situagdes de agudizagdo da doenga crénica.

Farmacologia aplicada.

Feridas complexas de indole médica e cirlrgica.

Novas Tecnologias em resposta a transi¢ao situacional e adaptacéo a
doenga cronica.

10

Seguranca e gestiio de risco na pessoa em situagdo crénica

Diretrizes de Seguranga em Saude.
Gestao do ambiente de cuidados.
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Areas do Conhecimento | Médulos

Créditos | ECTS (°)
(minimo)

Total ECTS . ..

Gestor de risco.

Trabalho de equipa.

Gestao de conflitos.

Prevengao, intervengdo e controlo das infegdes associadas aos cuidados
de saude.

Distribuicdo de ECTS, por areas tematicas optativas ou obrigatorias . . . .

5

Componente Clinica. . .

Uma, a optar pelas se-
guintes.

Unidades de Internamento hospitalares.

Unidades de Internamento dos Cuidados Continuados Integrados: unidades
de Convalescenga, unidades de média duragao e reabilitagdo e unidades
de longa duragdo e manutengéo.

(350 horas/minimo, em cada contexto)

1200 Horas ("°)
(45 ECTS)

Uma, a optar pelas se-
guintes.

Consulta de acompanhamento de Enfermagem a doentes crénicos (dor,
diabetes, estomaterapia, cardiologia, neurologia, hematologia, ventilagéo
nao invasiva domiciliaria, entre outras).

Estruturas residenciais para idosos.

Equipa de gestao de altas.

Unidades de diagnéstico, intervencao e terapéutica (dialise, radioterapia,
quimioterapia, unidades de deméncia e Alzheimer, entre outras).

(350 horas/minimo)

Relatério. .. ..........

Elaboragao e Discussao Publica do Relatorio, inclui obrigatoriamente uma
componente de investigagdo de acordo com as regras a definir em do-
cumento préprio.

(200 horas)

90 ECTS
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O presente Programa Formativo que integra o ciclo de estudos do curso de Mestrado que visa o desenvolvimento de competéncias especifi-
cas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica nas areas de especializagao de Enfermagem a Pessoa em Situagao Critica, a
Pessoa em Situacao Paliativa, a Pessoa em Situacao Perioperatoria e a Pessoa em Situacado Cronica produz efeitos a data da sua aprovacao pelo
Conselho Diretivo da Ordem dos Enfermeiros.

ANEXO1

Lista de verificagao para apreciagao do ciclo de estudos do curso de Mestrado

em Enfermagem Médico-Cirurgica

A Pessoa em Situaciio Critica

Itens a avaliar

Conforme

Nao
conforme

Mestrado em Enfermagem
Médico-Cirurgica — a Pes-
soa em Situagao Critica.

Coordenagdo ..........

Coordenacgao de Curso: Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica.
Regente/Responsavel das Unidades Curriculares das areas de conhecimento da especialidade: En-
fermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica.

Componente Tedrica (Areas
de Conhecimento, con-
teudos e ECTS ().

Pessoa em Situacio Critica e/ou Faléncia Organica (minimo 3 ECTS)

Conceptualizagao/Enquadramento conceptual/Contextos.

Processos Complexos de Doenca Critica e/ou Faléncia Organica Relacionados
com Alteracdes (minimo 7 ECTS)

Vias Aérea e Respiratéria/Cardiovasculares/Neuroldgicas/Musculo-esqueléticas, Gastrointestinais/
Geniturinarias e nefrolégicas/Enddcrinas e Metabdlicas/Imuno-Hematoldgicas/Anatomia e fisiologia
aplicadas/Biofisica e bioquimicas aplicadas/Microbiologia e epidemiologia aplicadas/Farmacologia
aplicada/Nutricdo do doente de alto risco.

Enfermagem a Pessoa em Situacio Critica e/ou Faléncia Organica (minimo 7 ECTS)

Avaliagao da pessoa em situagao critica e/ou faléncia organica/Gestao de Prioridades/Vigilancia e
monitorizacdo/SAV adulto/SAV pediatrico/SAV trauma/Transporte terrestre, maritimo e aéreo/Ma-
nutencédo de doadores, colheita de 6rgaos e tecidos e transplantagao/Terapias substitutivas das
fungdes vitais/Dor e bem-estar/Lesdes tecidulares.

Relacio e Comunicacio em Saude (minimo 3 ECTS)

Comunicagédo em saude/Comunicagéo terapéutica/Relagao interpessoal em salde/Relagao terapéutica/
Intervencéo em crise/Gestao de emogdes/Transmissdo de mas noticias/Gestao de conflitos/Trabalho
de equipa/Familia e cuidador como parceiros no cuidado a pessoa em situagao critica.
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Itens a avaliar

Conforme

Nao
conforme

Etico-legais.

Situacdes de Emergéncia, Excec¢iio e Catastrofe (minimo 4 ECTS)

Conceptualizagao de Cuidados de Saude em situagdes de Emergéncia, Excegéo e Catastrofe/Gestao
de situagbes de emergéncia, excegao e catastrofe/Conceptualizagdo de Planos de emergéncia e
catastrofe/Principios de triagem e atuagdo/Remocao, estabilizagédo e evacuagdo de vitimas/Violéncia,
Maus-tratos e Negligéncia/Colheita, Preservacdo e Documentagao de vestigios forenses/Aspetos

Prevencao e Controlo da IACS (minimo 4 ECTS)

Epistemologia da prevencéo e controlo da IACS/Organizagédo Nacional e Institucional de prevengéo e
controlo de IACS/Plano Nacional de Prevencéo e Controlo da IACS/Estratégias de protegao individual
e coletiva/Triagem e acondicionamento de residuos, circuitos e tratamento/Politica de desinfetantes,
antissépticos e esterilizagao.

Outros conteudos a serem distribuidos por areas optativas ou pelas obrigatorias (5 ECTS)

Componente Clinica — Mi-
nima 1200h ('?) (45 ECTS)

dades.

Dois contextos obrigaté- | Servigo de Urgéncia Polivalente ou Médico-Cirurgica.
rios nas seguintes uni- | Unidades de Cuidados Intensivos Polivalentes.

250 horas/minimo em cada contexto.

entre os seguintes.

Um contexto, a optar de | Unidade de Cuidados Intensivos Especifica (Unidade de Cuidados Inten-

sivos de Queimados. Unidade de Cuidados Intensivos de Transplanta-
dos. Unidade de Cuidados Intensivos Cirurgicos. Unidade de Cuidados
Intensivos de Gastroenterologia. Unidade de Neurocriticos. Unidade
de Cuidados Intensivos Coronarios. Unidade de Cuidados Intensivos
Neonatais. Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos. Unidade de
Cuidados Intermédios):

Unidades de Emergéncia Intra-hospitalar.

Unidades de Emergéncia Extra-hospitalar.

Comissao de Controlo de Infegao.

Unidades de diagndstico, intervengéao e terapéutica (dialise, hemodinamica,
imagiologia, eletrofisiologia, endoscopia, ...).

250 horas/minimo

Relatério. . .........

Duragéo minima da produgao e discussao publica do Relatério.
200 Horas
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ANEXOII

Lista de verificagao para apreciagao do ciclo de estudos do curso de Mestrado

em Enfermagem Médico-Cirurgica

A Pessoa em Situaciio Paliativa

Itens a avaliar

Conforme

Néo
conforme

Mestrado em Enfermagem
Médico-Cirargica — a Pes-
soa em Situagao Paliativa.

Coordenagdo ..........

Componente Tedrica (Areas
de Conhecimento, con-
teudos e ECTS ().

Coordenacgao de Curso: Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirdrgica

Regente/Responsavel das Unidades Curriculares das areas de conhecimento da especialidade: En-
fermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica.

Filosofia dos Cuidados Paliativos (minimo 2 ECTS)

Aspetos historicos dos Cuidados Paliativos/A morte e o morrer nos seres humanos: perspetiva antro-
polégica e sociolégica/Desenvolvimento pessoal do profissional/Teorias, modelos, valores, principios
e pressupostos/Principios do processo de cuidar: avaliagao sistematica de necessidades do doente
e familia/cuidador. uso de escalas estandardizadas e recurso a evidéncia mais recente. plano de
cuidados personalizados e interdisciplinar.

Relagdo de Ajuda e Comunicac¢iio (minimo 8 ECTS)

Relagéo de Ajuda/Counselling/Comunicacdo em Cuidados Paliativos: principios e pericias basicas/
Situagdes complexas: comunicar as mas noticias, como lidar com a incerteza, conspiragdo do
siléncio, agressividade, obstinacao terapéutica e outras/Processo de tomada de decisdo em Cuida-
dos Paliativos e garantia da autonomia/Conferéncia Familiar/Sofrimento Humano/Preservagéo da
dignidade/Gestao da Esperanga/Cuidados Espirituais.

Controlo de Sintomas (minimo 10 ECTS)

Principios gerais no controlo de sintomas, objetivados no bem-estar e na qualidade de vida

Realidade Epidemiolégica. Etiologia, Fisiopatologia. Avaliagdo da multidimensionalidade. Estratégias
Farmacoldgicas. Estratégias ndo Farmacologicas:

Sintomas mais prevalentes [Dor. Respiratérios (Dispneia, Tosse). Digestivos (Anorexia. Disfagia.
Xerostomia. Mucosite. Nauseas e Vémitos. Solugos. Obstipagdo. Oclus&o). Neuropsiquicos (De-
lirium. Ansiedade. Depressao. Tremores. Insénia). Astenia. Caquexia. Prurido].

Especificidades nas pessoas com doengas oncoldgicas, neurodegenerativas (Esclerose Lateral
Amiotréfica. Esclerose Mdltipla. Deméncia. Doenga de Parkinson. entre outras), insuficiéncia de
6rgao e SIDA.

Sintomas refratarios.
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Itens a avaliar

Conforme

Nao
conforme

Feridas Complexas/Ostomias e Fistulas/Hipodermoclise/Terapéutica SC/Emergéncias em Cuidados
Paliativos (hemoptises. hemorragia macica. sindrome da veia cava superior. hipercalcémia. convul-
sbOes. compressao medular, entre outras).

Cuidar e Capacitar os Cuidadores/Familiares (minimo 2 ECTS)

Processo de adaptagao na progresséo da doenga e morte/Avaliagédo Psicossocial da familia/Diagnéstico
de necessidades dos cuidadores/familiares/Cuidar dos cuidadores/familiares, prevenindo/intervindo
em situagdes de exaustao/Capacitagdo para o autocuidado/Negociagdo de objetivos e metas de
cuidados, mutuamente acordados, dentro do regime terapéutico/ Capacitagéo do cuidador/familia
na gestao e implementagao do plano assistencial e do regime terapéutico.

Cuidar nos Ultimos Dias e Horas de Vida (minimo 1 ECTS)
Avaliagao diagnostica: critérios e formulagao.

(Re)Definigéo de objetivos e do plano de cuidados:

Controlo de sintomas nos ultimos dias/horas de vida.
Cuidados de conforto.

Sedacgao Paliativa.

Cumprimento de vontades antecipadas.

Orientagbes praticas e legais para o momento da morte:
Cuidados pos-mortem.

Cuidar no Processo de Perda e Luto (minimo 2 ECTS)

Processo de Perda e Luto: conceito, caracterizagdo do processo, vivéncia e fases do luto/Intervengéo
terapéutica no processo de perda e luto, considerando as tarefas de resolugao do luto/Luto Anteci-
patério e Luto Complicado: identificagao/avaliagdo/Prevencéo e intervencgao terapéutica/Acompa-
nhamento de criancas e adolescentes/Grupos de interajuda/Luto dos Profissionais.

Trabalho em Equipa (minimo 1 ECTS)

Principios e estratégias do trabalho em equipa em Cuidados Paliativos/Gestor de caso clinico/Gestéao
de conflitos/Autocuidado dos Profissionais, Prevengao do Stress e Burnout.

Organizacio e Gestao de Servicos de Cuidados Paliativos (minimo 2 ECTS)

Modelos de Organizagao e Gestdo em Cuidados Paliativos/Planeamento e Implementagéo dos Ser-
vigos Cuidados Paliativos: Estratégias/Marketing em Cuidados Paliativos/Monitorizagdo e melhoria
da Qualidade nos servicos: Indicadores de qualidade.

Outros contelidos a serem distribuidos por areas optativas ou pelas obrigatérias (5 ECTS).
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Itens a avaliar Conforme N&o
conforme
Componente Clinica— Mi- | Deve acontecer em 2 uni- | Equipas Comunitarias de Suporte em Cuidados Paliativos.
nima 1200h (") (45 ECTS)| dades, a optar de entre | Equipas Intra-hospitalares de Suporte em Cuidados Paliativos.
0s seguintes. Unidades de Cuidados Paliativos (internamento).
350 Horas minimas em cada contexto
Relatério. . ........... Duragédo minima da produgao e discussao publica do Relatério.
200 Horas
ANEXO III
Lista de verificagao para apreciagao do ciclo de estudos do curso de Mestrado
em Enfermagem Médico-Ciruirgica
A Pessoa em Situagio Perioperatoria
Itens a avaliar Conforme Nao
conforme

Mestrado em Enfermagem
Médico-Cirtrgica — aPessoa
em Situagao Peri-Operatoria.

Coordenagédo ..........

Coordenacao de Curso: Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica

Regente/Responsavel das Unidades Curriculares das areas de conhecimento da especialidade: En-
fermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica.

Componente Tedrica (Areas
de Conhecimento, conte-
Udos e ECTS (™).

Enquadramento Conceptual da Enfermagem Médico-Cirurgica
e Perioperatoria (minimo 2 ECTS)

Histéria da enfermagem perioperatéria/Teorias e modelos de pensamento/Conceitos e enunciados
descritivos da enfermagem perioperatdria/Epistemologia da enfermagem perioperatéria.

Organizagao dos Cuidados Perioperatorios (minimo 5 ECTS)

Organizagéo dos diferentes contextos perioperatdrios/Gestdo em enfermagem perioperatéria/Orga-
nizagao do trabalho, em contexto perioperatério, de acordo com as areas de atuagao/Sistema de
informacdo em Enfermagem Perioperatdria.

Seguranca e Gestiao de Risco Perioperatorio (minimo 5 ECTS)

Gestao do risco perioperatério/Seguranga perioperatoria/Gestao do ambiente Cirdrgico/Trabalho de
equipa e comunicagao/Prevencao e controlo das IACS e ILC/Gestéo e reprocessamento de dispo-
sitivos médicos.
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Itens a avaliar

Conforme

Nao
conforme

Enfermagem a Pessoa em Situaciio Perioperatoria (minimo 16 ECTS)

Padrées de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem Perioperatéria/Comunicagéo em contexto pe-
rioperatorio/A pessoa em situagao perioperatéria e seu empoderamento/Cuidados de enfermagem
perioperatérios/Cuidados anestésicos e farmacologia em situagao perioperatéria/Gestao da dor aguda
em situagéo perioperatdria/Praticas de Circulagdo Perioperatdria/Posicionamento cirdrgico/lnstrumen-
tagao cirurgica/A Cirurgia em Ambulatério/Emergéncia em contexto perioperatério/Especificidades
das Especialidades cirurgicas/Colheita e transplante de érgaos e tecidos.

Outros conteudos a serem distribuidos por areas optativas ou pelas obrigatérias (5 ECTS) ..... ...

Componente Clinica — Mi-
nima 1200h (") (45 ECTS)

Contexto obrigatério . . . . | Bloco Operatério convencional e/ou ambulatério.
500 Horas minimo

A optar por uma das se- | Unidade de Cuidados P6s-Anestésicos.
guintes unidades. Bloco operatério com uma especialidade diferente da efetuada em contexto
obrigatorio.
300 Horas minimo

Relatério. ............ Duragéo minima da produgao e discussao publica do Relatério.
200 Horas

ANEXO IV

Lista de verificagao para apreciagao do ciclo de estudos do curso de Mestrado

em Enfermagem Médico-Cirturgica

A Pessoa em Situacdo Cronica

Itens a avaliar

Conforme

Nao
conforme

Mestrado em Enfermagem
Médico-Cirurgica: Pessoa
em Situagdo Cronica.

Coordenagéao

Coordenacao de Curso: Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica

Regente/Responsavel das Unidades Curriculares das areas de conhecimento da especialidade: En-
fermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica.
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Itens a avaliar

Conforme

Nao
conforme

Componente Tedrica (Areas
de Conhecimento, conte-
udos e ECTS (").

A Pessoa em Situacio Cronica (minimo 3 ECTS)

Enquadramento conceptual/Contextualizagéo/Teorias e modelos de pensamento/Epidemiologia da
doenca crénica/Processo de transigdo saude/doenga/Processo de adaptagédo a doenga crénica/Di-
mensao Objetiva e Subjetiva da doenga cronica/Questdes éticas e legais.

Organizacgao dos servicos de Prestacio de Cuidados a pessoa
em situaciio Cronica (minimo 4 ECTS)

Modelos de Organizacéo e gestao dos diferentes contextos de prestagao de cuidados a pessoa com
doenga cronica/Rede de Cuidados Continuados Integrados/Gestor de caso/Relagéo e comunicagéao
terapéutica/Sistema de informagdo em Enfermagem/Importancia da parceria no cuidado a pessoa
em situagao cronica/Trabalho interdisciplinar.

Enfermagem a Pessoa em Situaciio Crénica (minimo 6 ECTS)

Avaliagdo da Pessoa em situacéo crénica/Prevengdo da Doenga Crénica e comorbilidades/Vigilancia
e monitorizagdo da pessoa/Controlo, manutencdo e adaptagao da pessoa a doenga crénica/Ade-
s80 ao regime terapéutico/Gestao de perdas e emogdes/Qualidade de vida da pessoa em situagao
cronica e respetiva familia.

Gestao da Doenc¢a Croénica (minimo 10 ECTS)

Padrées de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem a Pessoa em situagao Crénica/Doencgas cronicas:
Vias Aérea e Respiratoria, Cardiovasculares, Neuroldgicas, Cerebrovasculares, Musculo-esqueléticas,
Gastrointestinais, Genitourinarias e Nefrologicas, Endécrinas e Metabdlicas, Imunolégicos, Infec-
ciosas, Hematoldgicas e Oncoldgicas/Suporte Avangado de Vida/lntervengdes de diagnoéstico e
terapéutica/Controlo dos sinais e sintomas/Capacitagdo da pessoa/familia/cuidador na gestao da
doenca cronica/Empowerment para o autocuidado/Situagdes de agudizagdo da doenga cronica/Far-
macologia aplicada/Feridas complexas de indole médica e cirtrgica/Novas Tecnologias em resposta
a transigao situacional e adaptagao a doenga crénica.

Seguranca e Gestiao de Risco na Pessoa em Situacio Cronica (minimo 5 ECTS)

Diretrizes de Seguranga em Saude/Gestao do ambiente de cuidados/Gestor de risco/Trabalho de
equipa/Gestao de conflitos/ Prevencgao, intervengao e controlo das infegées associadas aos cuida-
dos de saude.

Outros conteudos a serem distribuidos por areas optativas ou pelas obrigatorias (5 ECTS)

Componente Clinica — Mi-
nima 1200h (45 ECTS)

Um contexto, a optar de | Unidades de Internamento hospitalares.
entre os seguintes. Unidades de Internamento dos Cuidados Continuados Integrados: unidades
de Convalescenga, unidades de média duragao e reabilitagdo e unidades
de longa duracdo e manutengao.
350 horas/minimo
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Nao

Itens a avaliar Conforme
conforme

Um contexto, a optar de | Consulta de acompanhamento de Enfermagem a doentes cronicos (dor,
entre os seguintes. diabetes, estomaterapia, cardiologia, neurologia, hematologia, ventilagao
ndo invasiva domiciliaria, entre outras).

Estruturas residenciais para idosos.

Equipa de gestao de altas.

Unidades de diagnéstico, intervengao e terapéutica (dialise, radioterapia,
quimioterapia, unidades de deméncia e Alzheimer, entre outras).

350 Horas/ minimo

Relatério. ............ Duragé&o minima da produgao e discusséo publica do Relatério.
200 Horas

(") Ameng&o de ECTS por areas de conhecimento, deve ser entendida como uma orientagdo com vista a uma maior harmonizag&o entre os diferentes planos de estudos existentes.

No entanto, a Ordem admite, atento o principio da autonomia das intui¢cdes de ensino superior, outra afetagdo de ECTS, desde que seja respeitada a determinagéo de 12 ECTS para as competéncias comuns e, 33 ECTS para as
competéncias especificas de cada area de especialidade, com excegédo da Enfermagem de Salde Materna e Obstétrica, cuja componente especifica, necessariamente, compreende 48 ECTS.

(%) No caso especifico do estagio (1000 horas), a duragéo das atividades presenciais deve estar compreendida entre o minimo de metade e dois tercos do total de horas

(%) Segundo as recomendagdes da EAPC (De Vlieger, M. Gorsch, N. Porchet, | (2004). A Guide for the development of Palliative Nursing Education In Europe. Report of the EAPC Task force. (www.eapcnet.org) e reiteradas pela
APCP (Recomendagdes da Formagédo em CP www.apcp.com.pt).

(*) Core competencies in palliative care: an EAPC White Paper on palliative care education. European Journal of Palliative Care (2013). Disponivel em www.ejpc.eu.com.

(°) Ameng&o de ECTS por areas de conhecimento, deve ser entendida como uma orientagdo com vista a uma maior harmonizagéo entre os diferentes planos de estudos existentes.

No entanto, a Ordem admite, atento o principio da autonomia das intuigdes de ensino superior, outra afetagdo de ECTS, desde que seja respeitada a determinagéo de 12 ECTS para as competéncias comuns e, 33 ECTS para as
competéncias especificas de cada area de especialidade, com excec¢édo da Enfermagem de Salde Materna e Obstétrica, cuja componente especifica, necessariamente, compreende 48 ECTS.

(%) No caso especifico do estagio (1000 horas), a duragéo das atividades presenciais deve estar compreendida entre o minimo de metade e dois tergos do total de horas.

(") Ameng&o de ECTS por areas de conhecimento, deve ser entendida como uma orientagdo com vista a uma maior harmonizagéo entre os diferentes planos de estudos existentes.

No entanto, a Ordem admite, atento o principio da autonomia das intuigdes de ensino superior, outra afetagdo de ECTS, desde que seja respeitada a determinagéo de 12 ECTS para as competéncias comuns e, 33 ECTS para as
competéncias especificas de cada area de especialidade, com excec¢édo da Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica, cuja componente especifica, necessariamente, compreende 48 ECTS.

(%) No caso especifico do estagio (1000 horas), a duragéo das atividades presenciais deve estar compreendida entre o minimo de metade e dois tergos do total de horas

(®)A mengao de ECTS por areas de conhecimento, deve ser entendida como uma orientag&o com vista a uma maior harmonizagéo entre os diferentes planos de estudos existentes.

No entanto, a Ordem admite, atento o principio da autonomia das intuicées de ensino superior, outra afetagéo de ECTS, desde que seja respeitada a determinagéo de 12 ECTS para as competéncias comuns e, 33 ECTS para as competéncias especificas de cada area de
especialidade, com excegéo da Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica, cuja componente especifica, necessariamente, compreende 48 ECTS.

() No caso especifico do estagio (1000 horas), a duragéo das atividades presenciais deve estar compreendida entre o minimo de metade e dois tergos do total de horas

(") A mengao de ECTS por areas de conhecimento, deve ser entendida como uma orientag&o com vista a uma maior harmonizagéo entre os diferentes planos de estudos existentes.

No entanto, a Ordem admite, atento o principio da autonomia das intuigdes de ensino superior, outra afetagdo de ECTS, desde que seja respeitada a determinagéo de 12 ECTS para as competéncias comuns e, 33 ECTS para as
competéncias especificas de cada area de especialidade, com excec¢édo da Enfermagem de Salde Materna e Obstétrica, cuja componente especifica, necessariamente, compreende 48 ECTS.

(") No caso especifico do estagio (1000 horas), a duragéo das atividades presenciais deve estar compreendida entre o minimo de metade e dois tergos do total de horas

("*) Amengéo de ECTS por areas de conhecimento, deve ser entendida como uma orientagdo com vista a uma maior harmonizagéo entre os diferentes planos de estudos existentes.

No entanto, a Ordem admite, atento o principio da autonomia das intuigdes de ensino superior, outra afetagdo de ECTS, desde que seja respeitada a determinagéo de 12 ECTS para as competéncias comuns e, 33 ECTS para as
competéncias especificas de cada area de especialidade, com excec¢édo da Enfermagem de Salde Materna e Obstétrica, cuja componente especifica, necessariamente, compreende 48 ECTS.

(") No caso especifico do estagio (1000 horas), a duragéo das atividades presenciais deve estar compreendida entre o minimo de metade e dois tergos do total de horas.

(**) Amengéo de ECTS por areas de conhecimento, deve ser entendida como uma orientagdo com vista a uma maior harmonizagéo entre os diferentes planos de estudos existentes.

No entanto, a Ordem admite, atento o principio da autonomia das intuigdes de ensino superior, outra afetagdo de ECTS, desde que seja respeitada a determinagéo de 12 ECTS para as competéncias comuns e, 33 ECTS para as
competéncias especificas de cada area de especialidade, com excec¢édo da Enfermagem de Salde Materna e Obstétrica, cuja componente especifica, necessariamente, compreende 48 ECTS.

("®) No caso especifico do estagio (1000 horas), a duragéo das atividades presenciais deve estar compreendida entre o minimo de metade e dois tergos do total de horas.

(") Amengéo de ECTS por areas de conhecimento, deve ser entendida como uma orientagdo com vista a uma maior harmonizagéo entre os diferentes planos de estudos existentes.

No entanto, a Ordem admite, atento o principio da autonomia das intuigdes de ensino superior, outra afetagdo de ECTS, desde que seja respeitada a determinagéo de 12 ECTS para as competéncias comuns e, 33 ECTS para as
competéncias especificas de cada area de especialidade, com excec¢édo da Enfermagem de Salde Materna e Obstétrica, cuja componente especifica, necessariamente, compreende 48 ECTS.

22 de fevereiro de 2021. — A Bastonaria, Ana Rita Pedroso Cavaco.
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