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EDUCAGAO E SAUDE

Gabinetes dos Secretarios de Estado da Juventude
e do Desporto e Adjunto e da Saude

Despacho n.° 10831/2020

Sumario: Cria um grupo de trabalho para analisar os planos de adaptagdo das modalidades
desportivas tuteladas por federagbes desportivas com o estatuto de utilidade publica
desportiva e a sua conformidade com as medidas gerais e especificas de prevengéo do
risco de contagio da COVID-19.

A situacdo epidemiolégica em Portugal causada pela doenga COVID-19 tem exigido do
Governo a aprovacao de medidas extraordinarias, com vista a prevenir a transmissao do virus
SARS-CoV-2.

A prioridade de prevengao da doenga, conten¢do da pandemia e garantia da seguranga dos
portugueses, aliada ao levantamento gradual das suspensdes e interdigbes decretadas durante o
periodo do estado de emergéncia, repercute-se, agora, no caminho de regresso gradual da ativi-
dade econdmica, mediante a avaliagcdo continua da situagéo epidemiologica, social e econdmica,
caminho este que se pretende implementar através de uma forma faseada e equitativa.

Neste enquadramento, sendo reconhecido que a pratica da atividade fisica e desportiva
constitui um importante determinante de saude, ganhando, alids, uma dimensao importante, na
atual situagao epidemiolégica, pelos beneficios que comporta para a melhoria do bem-estar fisico,
psicolégico e social da populagao, o artigo 23.° do regime da situacéo de alerta e de contingéncia,
publicado em anexo a Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 55-A/2020, de 31 de julho, veio
permitir a realizagdo, sem a presenga de publico, da pratica de atividade fisica e desportiva, em
contexto de treino e em contexto competitivo, desde que sejam cumpridas as orientagdes definidas
pela Direcdo-Geral da Saude (DGS).

ADGS, no quadro das suas atribuigbes, tendo como objetivo conciliar a retoma da pratica des-
portiva com a garantia fundamental de protecdo da saude publica, no sentido de ser minimizado o
risco de propagacao e contagio por SARS-CoV-2 durante a pratica desportiva, emitiu a Orientagao
n.° 036/2020, de 25 de agosto, que consigna um conjunto de medidas gerais e especificas para
a retoma da atividade desportiva, de acordo com o principio da precaugao e do gradualismo em
saude publica, nomeadamente:

O foco na essencialidade da aplicagao rigorosa das medidas de prevengao e controlo de infegdo
na fase de preparagéao, durante e apds a realizagao das atividades desportivas;

A retoma faseada por escaldes etarios da atividade desportiva, enquadrada por federagcdes
desportivas com estatuto de utilidade publica desportiva, nos termos do Decreto-Lei n.° 248-B/2008,
de 31 de dezembro, na sua redacao atual, permitindo assim desagregar o risco inerente a retoma
das atividades de outros setores, nomeadamente a retoma da atividade letiva;

A aplicagcdo de medidas especificas de acordo com o risco da modalidade desportiva € o
risco epidemiolégico a nivel regional e local, num exercicio de transparéncia e adaptabilidade das
medidas a heterogeneidade da pandemia COVID-19 em territorio nacional, através da criagao de
um algoritmo de risco baseado na melhor evidéncia, que classifica as modalidades desportivas de
acordo com o risco de transmisséo e contagio, atendendo ao numero de atletas envolvido, possi-
bilidade e frequéncia do contacto face a face;

Arealizagao de testes laboratoriais para SARS-CoV-2, de acordo com o risco da modalidade
e o risco epidemiolégico.

Sem prejuizo das medidas preconizadas nesta Orientagdo da DGS, importa salientar que as
diferentes modalidades desportivas praticadas, devido as suas carateristicas intrinsecas, acarretam
diferentes riscos e podem ser adaptadas, criativamente e sem comprometer a esséncia de cada
uma, no atual contexto pandémico.
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Esta adaptacdo pode traduzir-se numa modelagédo do risco da modalidade desportiva, mini-
mizando, assim, o risco de propagagéao e transmissdo de SARS-CoV-2.

Por outro lado, é fundamental que estes modelos, tantas vezes inovadores, sejam alvo de uma
monitorizagdo cuidada, de forma a serem acompanhados das adaptacdes necessarias em fungao
da evolugao da situagao epidemioldgica.

Assim, determina-se o seguinte:

1 — E criado um grupo de trabalho, na direta dependéncia do Secretario de Estado da Juven-
tude e do Desporto, com a seguinte misséo:

a) Analisar os planos de adaptacdo das modalidades desportivas tuteladas por federagbes
desportivas com o estatuto de utilidade publica desportiva e a sua conformidade com as medidas
gerais e especificas de prevencao do risco de contagio da COVID-19, nomeadamente através da
classificagado do risco aplicando o algoritmo da Orientagdo da DGS 036/2020, de 25 de agosto
(algoritmo para a estratificacado de risco das modalidades desportivas);

b) Monitorizar a implementagao das medidas gerais e especificas da Orientagédo n.° 036/2020,
de 25 de agosto, da DGS, em vigor;

¢) Propor medidas de prevencao e controlo da infegdo por SARS-CoV-2 no contexto da ativi-
dade fisica e desportiva.

2 — O grupo de trabalho é constituido pelos seguintes elementos:

a) Diana de Aguiar Pereira dos Santos, técnica especialista no Gabinete do Secretario de
Estado da Juventude e do Desporto;

b) Vera Alexandra da Costa Simoes, técnica especialista no Gabinete do Secretario de Estado
da Juventude e do Desporto;

c) Jodo Miguel Beckert Rodrigues, responsavel clinico do Centro de Alto Rendimento do
Jamor — Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P;

d) Anténio José Fernandes Cardoso Terreiro Martins, médico especialista em salde publica e
autoridade de saude do ACES Alto Ave;

e) Bruno Avelar Rosa, membro da equipa do Programa Nacional de Promogao da Atividade
Fisica e coordenador nacional do Projeto Europeu — EUPAP «A European Physical Activity on
Prescription Model»;

f) Romeu Duarte Carneiro Mendes, médico especialista em saude publica e diretor adjunto do
Programa Nacional para a Promogé&o da Atividade Fisica;

g) Rute Marina Roberto Santos, investigadora coordenadora da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto e diretora adjunta do Programa Nacional para a Promog¢ao da Atividade
Fisica;

h) Bruno Diogo Mocho Cordeiro, técnico especialista no Gabinete do Secretario de Estado
Adjunto e da Saude.

3 — Quando as circunstancias o justificarem, poderao participar das reunides de trabalho do
grupo de trabalho, na qualidade de consultores e a convite do Secretario de Estado da Juventude
e do Desporto ou do Secretario de Estado Adjunto e da Saude, entidades ou personalidades cuja
participagao se revele relevante para a prossecuc¢ao dos trabalhos.

4 — O Gabinete do Secretario de Estado da Juventude e do Desporto devera garantir o apoio
administrativo para o funcionamento deste grupo de trabalho, bem como a disponibilizagdo de toda
a informacéo pertinente.

5 — Aos membros do grupo de trabalho, bem como os consultores convidados a participar nos
trabalhos nos termos do n.° 3, ndo é devida qualquer remuneragéo ou abono pelo exercicio das
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suas fungdes, sem prejuizo do pagamento de ajudas de custo e deslocagdes a que tenham direito
nos termos legais, a serem suportados pelos respetivos servigos de origem.
6 — O presente despacho produz efeitos na data da sua assinatura.

29 de outubro de 2020. — O Secretario de Estado da Juventude e do Desporto, Jodo Paulo
de Loureiro Rebelo. — 30 de outubro de 2020. — O Secretario de Estado Adjunto e da Saude,
Antoénio Lacerda Sales.
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