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 SAÚDE

Administração Regional de Saúde do Norte, I. P.

Deliberação n.º 951/2020

Sumário: Designação dos vogais do conselho clínico e de saúde do ACES do Grande Porto IV — 
Póvoa de Varzim/Vila do Conde.

Nos termos do previsto nos artigos 25.º e 29.º do Decreto -Lei n.º 28/2008, de 22 de fevereiro, 
na última redação que lhe foi dada pelo Decreto -Lei n.º 239/2015, de 14 de outubro, tendo por base 
a proposta da Presidente do Conselho Clínico e de Saúde, Dr.ª Maria José Campos do ACES do 
Grande Porto IV — Póvoa Varzim/Vila do Conde, por deliberação de 18 de junho de 2020 do Con-
selho Diretivo da ARS do Norte, IP, foram designados os profissionais abaixo identificados como 
Vogais daquele órgão, pelo período de 3 anos, a produzir efeitos à data da deliberação, atendendo 
a que reúnem as qualificações adequadas para o exercício das funções inerentes ao cargo, con-
forme notas curriculares em anexo: 

Nome Carreira

Ana Isabel Teixeira Cardoso Dias  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Especial Médica, área de Saúde Pública
Maria Elisa Meira Cruz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Especial de Enfermagem
Lara Alexandra Barbosa Gomes Costa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Técnica Superior de Saúde

 Nota Curricular

Ana Isabel Teixeira Cardoso Dias
Licenciatura em Medicina — Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra.
Atividade Profissional

Desde 2019 — Competência de Medicina do Viajante pela Ordem dos Médicos e Coordenadora 
do grupo técnico do PLS da USP.

Desde 2018 — Coordenadora do planeamento da USP, Comissão Organizadora do Encontro 
Regional “A Tuberculose tem Remédio” no âmbito da comemoração do dia Mundial da Tuberculose 
organizada pelo ACES Grande Porto IV — PVZ/VC em parceria com a ARS Norte.

Desde 2017 — Programa troca de seringas.
Desde 2014 — Validadora das DAV na Plataforma RENTEV desde 2014 e Coordenadora 

Local SINAVE de 2014 até 2018.
Desde 2013 — Coordenadora Local SICO, elemento da Unidade Coordenadora Funcional 

da Diabetes, desde 2013 e Presidente da Comissão Qualidade e Segurança ACES Grande Por-
to IV — Póvoa de Varzim | Vila do Conde, 2013 -2014.

Desde 2012 — Responsável pela implementação dos testes rápidos VIH/SIDA nas USF no 
ACES PV/VC.

Desde 2011 — 3.ª Vogal Suplente da Junta Médica da ULS Matosinhos.
Desde 2010 — Vogal Conselho Clínico e de Saúde do Aces Grande Porto IV — Póvoa de 

Varzim/Vila do Conde e Gestora Local do Programa VUH/SIDA.
2006 -2010 — Assessoria à Delegada Regional de Saúde do Norte para os sete Centros de 

Vacinação Internacional da Zona Norte Consulta do Viajante da Batalha/Porto e Orientadora de 
Formação do Internato Complementar de Medicina Geral e Familiar.

Desde 2009 — Orientadora da Formação Médicos de Saúde Pública.
Desde 2008 — Organizadora da Formação sobre “Sanidade Internacional — Implementação 

do Regulamento Sanitário Internacional; Portos Marítimos e Aeroportos Internacionais”.
Desde 2007 — Organizadora da Formação sobre “Quimiprofilaxia Malária”.
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Desde 2006 — Elemento da 5.ª Junta Médica para Avaliação de Incapacidade do ACES Grande 
Porto IV — Póvoa de Varzim | Vila do Conde e Responsável pela Gestão de Stocks de Vacinas do 
C.V.I. do Porto.

2004 — Autoridade de Saúde Interlocutora Direta (ASID) com os Hospitais para o Euro 2004.
2003 — Representação dos Serviços Públicos de Saúde no Conselho Municipal da Educa-

ção — Município da Póvoa de Varzim.
2000 — Grau de Consultor de Carreira de Saúde Pública.
1995 -2006 — Adjunta da Sanidade de Fronteiras da Região Norte (Porto de Leixões e Aero-

porto Sá Carneiro).
1995 -1998 — Perita Medico -legal da Comarca de Vila do Conde e Chefe de Serviço de Pla-

neamento e Controlo.
1996 -1997 — Perita Medico -legal da Comarca de Paredes.
1995 -1996 — Curso Superior de Medicina Legal e “Ensino da Medicina Legal em Portugal” 

XIV Reunião da Sociedade Medico -Legal de Portugal.
1996 — 2.ª Vogal Efetiva da 10.ª Junta Médica do Centro de Saúde de Valongo.
1994 -1995 — Curso de Medicina de Catástrofe.
1994 — Adjunta da Delegada Concelhia de Saúde de Valongo.
1993 -1995 — Juntas Médicas de Verificação de Baixa, concelho de Valongo.
1988 — Orientação dos médicos internos do Internato Geral até à presente data.
1990 — Assistente de Saúde Pública e Concorrente ao Prémio Ricardo Jorge de Saúde Pública.
1985 -1986 — Médica Clínica Geral nos Serviços Médicos Sociais de Ponta Delgada.
1981 -1985 — Conclusão do Internato Geral no Hospital Distrital de Castelo Branco.

Formação Contínua — SAM e SINUS, Implementação SIADAP Médicos, Prescrição de Vacinas 
Internacionais, Sistemas de Informação na ARS, Ação de Saúde sobre Género, Violência e Ciclo 
de Vida 2013, Imunologia e Vacinação 2013, Boas Práticas nos ACES.

Atividade Científica — Colaboração em Estudos de Investigação, Participação ativa em Jor-
nadas, Congressos e Encontros e Palestrante em diferentes cursos e Workshops.

Sociedades a que pertence — Inscrição na Ordem dos Médicos em 24/11/1985, com cédula 
profissional n.º 25925, Sócia da “Associação Portuguesa para a promoção da Saúde Pública”, 
Sócia da “Associação Nacional dos Médicos de Saúde Pública”, Sócia efetiva da “Associação 
Portuguesa de Paramiloidose”, Sócia n.º 5923 e Sócia efetiva da “Liga dos Amigos do Hospital 
Distrital de Valongo”.

Nota Curricular

Maria Elisa Meira da Cruz, nascida em 25/02/1963, no distrito de Viana do Castelo, residente 
no Porto.

Mestre em Psicologia da Saúde e Intervenção Comunitária.
Enf.ª gestora, especialista em enfermagem de saúde mental e psiquiátrica.
Experiencia profissional nas áreas:

Gestão

Vogal do Conselho Clínico e de Saúde do ACESPVVC.
Presidente da Direção de Enfermagem do ACES PVVC.
Coordenação dos Serviços de Enfermagem — Sub -Região de Saúde de Bragança.
Enfª Chefe do Serviço de Urgência e Emergência — Unidade Local de Saúde EPE — Mato-

sinhos.
Responsável dos Serviços de Hemodiálise — Instituto Português de Oncologia — IPO Porto.

Docência

Lecionou, na qualidade de Assistente e como Coordenadora de 3.º e 4.º ano, aos cursos 
superiores de enfermagem, curso de análises clínicas e curso superior de fisioterapia — Instituto 
Jean Piaget Nordeste Macedo de Cavaleiros.
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Prestação cuidados enfermagem

Prestação de Cuidados de Enfermagem — Unidade Cuidados Intensivos — Instituto Português 
de Oncologia — IPO Porto, e serviço de cirurgia.

Atividade Científica

Organização de eventos científicos.
Publicação de vários artigos científicos.
Palestrante e moderadora em várias jornadas/ congressos /seminários.
Arguente de monografias/memórias finais.
Regência de Disciplinas.
Orientação e arguente de monografias.
Professor convidado CESPU e Instituto Jean Piaget.

Experiências Relevantes

Nomeação para Presidente de Júri de período experimental - ACES Póvoa de Varzim | Vila 
do Conde.

Nomeação para Júri de concurso de enfermeiro — ARSN.
Presidente de Júri de concurso para a categoria de enfermeiro e enfermeiro especialista  -Sub 

Região Saúde Bragança.
Participação em Grupo de trabalho para elaboração de proposta de Organização dos Serviços 

de Resposta aos Comportamentos Aditivos e Dependências na Administração Regional de Saúde 
do Norte.

Participação em grupo de trabalho da Administração Regional de Saúde do Norte relativo à 
Articulação de Serviços Locais de Saúde mental (SLSM) — Agrupamentos de Centros de Saúde 
(ACES).

Membro do Grupo Coordenador Local Programa controlo de infeção e resistência aos antimi-
crobianos, ACES Póvoa de Varzim | Vila do Conde.

Membro da Comissão de Qualidade e Segurança, ACES Póvoa de Varzim | Vila do Conde.
Membro da Unidade Coordenadora Funcional da Diabetes ACES Póvoa de Varzim | Vila do 

Conde.
Membro da Unidade Coordenadora Funcional de Saúde da Criança e do Adolescente do Centro 

Hospitalar Póvoa de Varzim -Vila do Conde.
Presidente do Conselho Coordenador de avaliação SIADAP3  -carreira especial de enfermagem, 

ACES Póvoa de Varzim | Vila do Conde.
Nomeação para participação em comissão científica — Hospital Pedro Hispano.
Nomeação para o Conselho Científico — Instituto Jean Piaget.
Assessora da Enf.ª Diretora, Hospital Pedro Hispano.
Vogal da Mesa da Assembleia — Secção Regional Norte da Ordem dos Enfermeiros; 2008 

a 2011.
Assessora a nível Sub - Regional da Rede Nacional de Cuidados Continuados; 2007 a 2009.

Nota Curricular

Lara Alexandra Barbosa Gomes da Costa, Nutricionista CP 0155N
1 — Habilitações Literárias

2003 — Especialista em Nutrição Clínica — Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação 
da Universidade do Port.

2001 — Licenciada em Ciências da Nutrição e Alimentação — Faculdade de Ciências da 
Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto.
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2 — Atividade Profissional

Desde 2017 até à data
Nutricionista, no ACES Grande Porto IV — Póvoa de Varzim/Vila do Conde.
2015 -2017
Nutricionista, no ACES Cávado III — Barcelos/Esposende.
Desde 2009
Membro do Conselho Clínico e de Saúde do Agrupamento dos Centros de Saúde do Grande 

Porto IV — Póvoa de Varzim/Vila do Conde.
2011 -2017
Nutricionista no Serviço de Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho da Administração Re-

gional de Saúde do Norte, I. P.
2007 -2015
Nutricionista no Agrupamento dos Centros de Saúde do Grande Porto IV — Póvoa de Var-

zim/Vila do Conde.
2007 — 2003
Nutricionista Serviço de Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho da Administração Regional 

de Saúde do Norte, I. P.
Colaborou com o Núcleo de Saúde Comunitária da Autoridade de Saúde do Concelho do 

Porto.
2004
Nutricionista na Sub -Região de Saúde do Porto (Direção dos Serviços da Saúde do Porto) da 

Administração Regional de Saúde do Norte.
2004 — 2002
Nutricionista no Centro Regional de Saúde Pública do Norte (Serviço de Promoção e Proteção 

da Saúde) da Administração Regional de Saúde do Norte.
2001 — 2011
Nutricionista em Instituições Particulares de Solidariedade Social e Clínicas Privadas.

3 — Formação Contínua

Obteve o grau de formadora pelo Ministério do Trabalho e da Solidariedade, com certificado 
de aptidão profissional, em julho de 2001.

Frequentou várias ações de formação na área da alimentação, exercício físico, tabagismo, 
alcoolismo, entre outras.

4 — Atividade Pedagógica

Orientação de Estágios e Membro de Júri.
Experiência Formativa
Organizou e dinamizou diversas ações de formação e debates na área da alimentação e pro-

moção de estilos de vida saudáveis.

5 — Atividade Científica

Comunicações em Jornadas, Congressos e Outros.
Participação ativa em Jornadas, Congressos e Outros.
Assistiu a várias Jornadas, Congressos e Outros.

01/09/2020. — O Vogal do Conselho Diretivo, Dr. Ponciano Manuel Castanheira de Oliveira.
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