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 UNIVERSIDADE DO PORTO

Reitoria

Despacho n.º 5710/2020

Sumário: Criação do ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em Nutrição Pediátrica, 
ministrado conjuntamente pela Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação e 
pela Faculdade de Medicina.

Por despacho de 20 de setembro de 2019 do Reitor da Universidade do Porto, no uso 
da competência atribuída nos Estatutos da Universidade do Porto, após parecer favorável 
do Senado emitido em reunião de 18 de setembro de 2019, foi aprovada, sob proposta dos 
Conselhos Científico e Pedagógico da Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação 
da Universidade do Porto, por aplicação do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de março, na 
redação dada pelo Decreto -Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto, a criação do ciclo de estudos 
conducente ao grau de mestre em Nutrição Pediátrica, ministrado conjuntamente pela Fa-
culdade de Ciências da Nutrição e Alimentação e pela Faculdade de Medicina, acreditado 
pelo Conselho de Administração da Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior 
na reunião de 24 de março de 2020 e registado pela Direção -Geral do Ensino Superior a 
29 de abril de 2020 sob o n.º R/A -Cr 11/2020, cuja estrutura curricular e plano de estudos 
seguidamente se publicam:

1 — Estabelecimento de ensino: Universidade do Porto e Escola Superior de Enfermagem 
do Porto

2 — Unidade orgânica: Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação (UP) e Faculdade 
De Medicina (UP)

3 — Grau ou diploma: Mestre
4 — Ciclo de estudos: Nutrição Pediátrica
5 — Área científica predominante: Ciências da Nutrição
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 120
7 — Duração normal do ciclo de estudos: 4 semestres
8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos alternativos em que o 

ciclo de estudos se estrutura: Não se aplica
9 — Estrutura curricular:

Ramos, variantes, áreas de especialização do mestrado ou especialidades do doutoramento

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Ciências da Nutrição  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CNUT 78
Ciências da Nutrição e Ciências da Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . CNUT, CS 12 12
Ciências da Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CS 9
Ciências da Saúde e Ciências Sociais e do Comportamento . . . CS, CSCCOMP 6
Estatística e Ciências da Saúde. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ESTT, CS 3

Subtotal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 108 12

Total  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
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 10 — Observações:
O ciclo de estudos é composto por:

a) Um curso de mestrado, não conferente de grau, constituído por um conjunto organizado 
de unidades curriculares a que correspondem 60 créditos ECTS. Confere um diploma de curso de 
mestrado, não conferente de grau, em Nutrição Pediátrica;

b) Um trabalho de projeto de investigação ou um estágio de natureza profissional objeto de 
relatório final, originais e especialmente realizados para este fim, a que correspondem 60 do total 
dos 120 créditos ECTS do ciclo de estudos, cuja defesa em provas públicas permitirá a obtenção 
do grau de mestre em Nutrição Pediátrica. 
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 11 — Plano de estudos:

Universidade do Porto — Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação (UP)
e Faculdade de Medicina (UP)

Ciclo de estudos: Nutrição Pediátrica

Grau: Mestre

1.º ano/1.º semestre

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Organização 
do ano curricular

(3)

Horas de trabalho

Créditos
(6)

Observações
(7)Total

(4)

Contacto
(5)

T TP PL TC S E OT O

Regulação Metabólica em Idade Pediátrica. . . . . . . . . . . . . . CS Semestral . . . . 81 14 6 3
Genética e Imunologia em Idade Pediátrica. . . . . . . . . . . . . . CS Semestral . . . . 81 14 6 3
Alimentação e Nutrição na Infância e na Adolescência . . . . . CNUT Semestral . . . . 162 28 12 6
Fundamentos de Nutrição Materno -Infantil  . . . . . . . . . . . . . . CNUT, CS Semestral . . . . 81 14 6 3
Metodologias de Avaliação Nutricional em Idade Pediátrica. . . CNUT Semestral . . . . 81 6 6 8 3
Alimentação e Nutrição na Prática de Atividade Física e Des-

portiva.
CNUT Semestral . . . . 162 20 20 6

Metodologias de Investigação e Análise Estatística para a 
Decisão em Saúde.

ESTT, CS Semestral . . . . 81 6 4 10 3

Nutrição Comunitária em Idade Pediátrica. . . . . . . . . . . . . . . CNUT, CS Semestral . . . . 81 10 10 3

 1.º ano/2.º semestre

QUADRO N.º 3 

Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Organização 
do ano curricular

(3)

Horas de trabalho

Créditos
(6)

Observações
(7)Total

(4)

Contacto
(5)

T TP PL TC S E OT O

Comportamento Alimentar na Criança e no Adoles-
cente: uma abordagem integrada.

CS, CSCCOMP Semestral . . . . 162 28 12 6
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Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Organização 
do ano curricular

(3)

Horas de trabalho

Créditos
(6)

Observações
(7)Total

(4)

Contacto
(5)

T TP PL TC S E OT O

Intervenção Nutricional em Patologia Cardiometa-
bólica em Idade Pediátrica.

CNUT, CS Semestral . . . . 162 16 16 8 6

Opção. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CNUT, CS Semestral . . . . 324 12 Optativa (consultar qua-
dro 4)

Horas de contacto 
dependentes da op-
ção.

Papel dos Profissionais de Saúde na Gestão e In-
tervenção em Nutrição Pediátrica.

CS Semestral . . . . 81 10 6 4 3

Preparação do Projeto/Estágio. . . . . . . . . . . . . . . . CNUT Semestral . . . . 81 4 16 3

 1.º ano/2.º semestre — Opção

QUADRO N.º 4 

Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Organização 
do ano curricular

(3)

Horas de trabalho

Créditos
(6)

Observações
(7)Total

(4)

Contacto
(5)

T TP PL TC S E OT O

Intervenção Nutricional em Patologia Imuno -alergológica em 
Id. Pediátrica.

CNUT, CS Semestral . . . . 81 10 6 4  3 Optativa.

Intervenção Nutricional em Doenças Hereditárias do Metabo-
lismo e Doença Oncológica em Idade Pediátrica.

CNUT, CS Semestral . . . . 81 10 6 4 3 Optativa.

Intervenção Nutricional na Patologia Carencial em Idade Pe-
diátrica.

CNUT, CS Semestral . . . . 81 6 14 3 Optativa.

Intervenção Nutricional Artificial em Idade Pediátrica  . . . . . . CNUT, CS Semestral . . . . 81 7 13 3 Optativa.
Obesidade em Idade Pediátrica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CNUT, CS Semestral . . . . 81 8 12 3 Optativa.
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 2.º ano

QUADRO N.º 5 

Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Organização 
do ano curricular

(3)

Horas de trabalho

Créditos
(6)

Observações
(7)Total

(4)

Contacto
(5)

T TP PL TC S E OT O

Projeto (P)/Estágio (E) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CNUT Anual  . . . . . . . 1 620 60
40 

60 P — 60 OT
E — 40 OT

 29 de abril de 2020. — O Reitor, Prof. Doutor António de Sousa Pereira.

313231377 


