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UNIVERSIDADE DO PORTO

Reitoria

Despacho n.° 5710/2020

Sumario: Criagdo do ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em Nutricdo Pediatrica,
ministrado conjuntamente pela Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacéo e
pela Faculdade de Medicina.

Por despacho de 20 de setembro de 2019 do Reitor da Universidade do Porto, no uso
da competéncia atribuida nos Estatutos da Universidade do Porto, apds parecer favoravel
do Senado emitido em reunido de 18 de setembro de 2019, foi aprovada, sob proposta dos
Conselhos Cientifico e Pedagdgico da Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentagéao
da Universidade do Porto, por aplicagdo do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo, na
redagado dada pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto, a criagao do ciclo de estudos
conducente ao grau de mestre em Nutricdo Pediatrica, ministrado conjuntamente pela Fa-
culdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentacao e pela Faculdade de Medicina, acreditado
pelo Conselho de Administragdo da Agéncia de Avaliagao e Acreditagdo do Ensino Superior
na reunido de 24 de marco de 2020 e registado pela Diregdo-Geral do Ensino Superior a
29 de abril de 2020 sob o n.° R/A-Cr 11/2020, cuja estrutura curricular e plano de estudos
seguidamente se publicam:

1 — Estabelecimento de ensino: Universidade do Porto e Escola Superior de Enfermagem
do Porto

2 — Unidade orgéanica: Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentagao (UP) e Faculdade
De Medicina (UP)

3 — Grau ou diploma: Mestre

4 — Ciclo de estudos: Nutricao Pediatrica

5 — Area cientifica predominante: Ciéncias da Nutrigdo

6 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario
a obtencgéo do grau ou diploma: 120

7 — Duracéo normal do ciclo de estudos: 4 semestres

8 — Opcgoes, ramos, ou outras formas de organizagdo de percursos alternativos em que o
ciclo de estudos se estrutura: Nao se aplica

9 — Estrutura curricular:

Ramos, variantes, areas de especializagdo do mestrado ou especialidades do doutoramento

QUADRO N 1
Créditos
Areas cientificas Sigla
Obrigatdrios Opcionais

CiénciasdaNutrigdo . ............ .. ... . ... CNUT 78
Ciéncias da Nutricdo e CiénciasdaSaude ................ CNUT, CS 12 12
CiénciasdaSaude........... ...t CS 9
Ciéncias da Saude e Ciéncias Sociais € do Comportamento... | CS, CSCCOMP 6
Estatistica e CiénciasdaSaude. . ....................... ESTT, CS 3

Subtotal. . .................. 108 12

Total ...................... 120
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10 — Observagoes:
O ciclo de estudos é composto por:

a) Um curso de mestrado, ndo conferente de grau, constituido por um conjunto organizado
de unidades curriculares a que correspondem 60 créditos ECTS. Confere um diploma de curso de
mestrado, ndo conferente de grau, em Nutricdo Pediatrica;

b) Um trabalho de projeto de investigagao ou um estagio de natureza profissional objeto de
relatorio final, originais e especialmente realizados para este fim, a que correspondem 60 do total
dos 120 créditos ECTS do ciclo de estudos, cuja defesa em provas publicas permitira a obtengao
do grau de mestre em Nutricdo Pediatrica.



11 — Plano de estudos:

Universidade do Porto — Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo e Alimentagao (UP)
e Faculdade de Medicina (UP)

Ciclo de estudos: Nutricio Pediatrica

Grau: Mestre

1.° ano/1.° semestre

QUADRON.*2
Horas de trabalho
) . Area Organizagéo Contacto . L
Unidade 1currlcular cientifica do ano curricular (5) Cregltos Obser;a(;oes
T P PL TC S oT o)

Regulagao Metabdlica em Idade Pediatrica. .. ........... CS Semestral . . .. 81 14 6 3
Genética e Imunologia em Idade Pediatrica. . .. .......... Cs Semestral . . .. 81 14 6 3
Alimentagao e Nutricdo na Infancia e na Adolescéncia . . . . . CNUT Semestral. ... | 162 28 12 6
Fundamentos de Nutrigdo Materno-Infantil .............. CNUT, CS Semestral . . .. 81 14 6 3
Metodologias de Avaliagao Nutricional em Idade Pediatrica. . . CNUT Semestral . . .. 81 6 6 8 3
Alimentacao e Nutricdo na Pratica de Atividade Fisica e Des- CNUT Semestral . ... | 162 20 20 6

portiva.
Metodologias de Investigagdo e Andlise Estatistica para a ESTT, CS Semestral . . . . 81 6 4 10 3

Decisdo em Saude.
Nutrigdo Comunitaria em Idade Pediatrica. ... ........... CNUT, CS Semestral . . . . 81 10 10 3

1.° ano/2.° semestre
QUADRON.°3
Horas de trabalho
Unidade curricular 'Argz'a Organiza(:;éo Contacto Créditos Observacoes
) cientifica do ano curricular Total (5) 5 7
@) @ @) g)a (6) @)
T TP PL TC S E oT

Comportamento Alimentar na Crianga e no Adoles- | CS, CSCCOMP | Semestral . ... | 162 28 12 6

cente: uma abordagem integrada.
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Horas de trabalho
Unidade curricular .Ar§? Organizagéo Con;acto Créditos Observagoes
1) cientifica do ano curricular Total (5) ®) @
( @ ® o
T TP PL TC S E oT
Intervencao Nutricional em Patologia Cardiometa- CNUT, CS Semestral . ... | 162 16 16 8 6
bdlica em Idade Pediatrica.
OPGa0. . .ttt CNUT, CS Semestral . ... | 324 12 Optativa (consultar qua-
dro 4)

Horas de contacto
dependentes da op-
cao.

Papel dos Profissionais de Saude na Gestao e In- CSs Semestral . . .. 81 10 6 4 3

tervengao em Nutricdo Pediatrica.
Preparagao do Projeto/Estagio. . .............. CNUT Semestral . . .. 81 4 16 3

1.° ano/2.° semestre — Opcgao
QUADRON."4
Horas de trabalho
Unidade curricular lArga Organiza(_;éo Con;acto Créditos | Observagoes
) cientifica do ano curricular Total (5) ®) e
) ®) @)
T TP PL TC S oT 0

Intervengao Nutricional em Patologia Imuno-alergolégica em CNUT, CS Semestral . . .. 81 10 6 4 3 Optativa.

Id. Pediatrica.
Intervengao Nutricional em Doengas Hereditarias do Metabo- CNUT, CS Semestral . . .. 81 10 6 4 3 Optativa.

lismo e Doenga Oncoldgica em Idade Pediatrica.
Intervengao Nutricional na Patologia Carencial em Idade Pe- CNUT, CS Semestral . . .. 81 6 14 3 Optativa.

diatrica.
Intervengao Nutricional Artificial em Idade Pediatrica . . . ... CNUT, CS Semestral . . .. 81 7 13 3 Optativa.
Obesidade em Idade Pediatrica. . ..................... CNUT, CS Semestral . . .. 81 8 12 3 Optativa.
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QUADRON.5
Horas de trabalho
Unidade curricular .Ar(?? d Organiza(_;éol Con;acto Créditos Observacdes
) cientifica o ano curricular Total (5) ®) @
(2) (3) @)
TP PL TC S oT

Projeto (P)/Estagio (E) . .. ......... ... ... ... .... CNUT Anual ....... 1620 60 60 P—60 0T
40 E—400T

29 de abril de 2020. — O Reitor, Prof. Doutor Anténio de Sousa Pereira.

313231377
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