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 SAÚDE

Gabinete da Ministra

Despacho n.º 5491/2020

Sumário: Designa para o cargo de diretora executiva do Agrupamento de Centros de Saúde de 
Cascais, pelo período de três anos, a licenciada Bárbara Sofia de Carvalho.

Nos termos do disposto no n.º 1 do artigo 19.º em conjugação com o n.º 1 do artigo 21.º, 
ambos do Decreto -Lei n.º 28/2008, de 22 de fevereiro, alterado e republicado pelo Decreto -Lei 
n.º 137/2013, de 7 de outubro, e com a última redação conferida pelo Decreto -Lei n.º 239/2015, de 
14 de outubro, os diretores executivos dos agrupamentos de centros de saúde do Serviço Nacional 
de Saúde são designados pelo membro do Governo responsável pela área da saúde, sob proposta 
fundamentada do conselho diretivo da respetiva Administração Regional de Saúde, I. P., para um 
mandato não superior a três anos, renovável por iguais períodos.

Foi ouvida, nos termos do n.º 5 do citado artigo 19.º do referido decreto -lei, a Comissão de 
Recrutamento e Seleção para a Administração Pública, que se pronunciou sobre a designação 
constante do presente despacho.

Assim:
Nos termos e ao abrigo dos artigos 19.º e 21.º do Decreto -Lei n.º 28/2008, de 22 de feve-

reiro, alterado e republicado pelo Decreto -Lei n.º 137/2013, de 7 de outubro, e pelo Decreto -Lei 
n.º 239/2015, de 14 de outubro, em conjugação com a Portaria n.º 394 -B/2012, de 29 de novembro, 
determino, sob proposta do conselho diretivo da Administração Regional de Saúde de Lisboa e 
Vale do Tejo, I. P., o seguinte:

1 — É designada para o cargo de diretora executiva do Agrupamento de Centros de Saúde de 
Cascais, pelo período de três anos, a licenciada Bárbara Sofia de Carvalho, atendendo à compe-
tência técnica, aptidão, experiência profissional e formação adequada evidenciadas na respetiva 
nota curricular, que se anexa ao presente despacho, dele fazendo parte integrante.

2 — O presente despacho produz efeitos no dia seguinte ao da sua publicação.

5 de maio de 2020. — A Ministra da Saúde, Marta Alexandra Fartura Braga Temido de Almeida 
Simões.

ANEXO

Nota curricular

Dados biográficos:

Nome: Bárbara Sofia de Carvalho.
Data de nascimento: 3 de maio de 1979.
Naturalidade: Portuguesa.

Habilitações e atividade académica:

Pós -graduação em Gestão de Informação e Business Intelligence na Saúde pelo Instituto 
Superior de Estatística e Gestão de Informação — Universidade Nova de Lisboa (2014);

Curso de Especialização em Administração Hospitalar pela Escola Nacional de Saúde Públi-
ca — Universidade Nova de Lisboa (2013);

Executive Master in Business Management pelo INDEG — Instituto para o Desenvolvimento 
da Gestão Empresarial do ISCTE -IUL (2009);

Licenciatura em Medicina Nuclear pela Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lis-
boa — Instituto Politécnico de Lisboa (2006).
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Experiência profissional:

Diretora executiva do Agrupamento de Centros de Saúde da Arrábida desde 10 de janeiro de 2017;
Técnica Superior no Departamento de Gestão da Rede de Serviços e Recursos em Saúde 

da Administração Central do Sistema de Saúde, I. P. (ACSS) desde 2011. Membro do grupo de 
trabalho com vista ao estudo demonstrativo do interesse e viabilidade económico -financeira da 
criação da Unidade Local de Saúde da Cova da Beira, E. P. E., em 2016. Assessoria e apoio técnico 
especializado à Comissão Nacional para os Centros de Referência desde 2014. Membro de grupos 
de trabalho para a organização do processo de elaboração e de revisão das Redes Nacionais de 
Especialidades Hospitalares e de Referenciação de Pneumologia, Reumatologia, Cirurgia Geral 
e Anestesiologia iniciada em 2014. Coordenação da equipa interna da ACSS de apoio ao grupo 
técnico no âmbito do planeamento estratégico e operacional da rede hospitalar do Serviço Nacional 
de Saúde criado em 2013. Membro da equipa interna da ACSS de apoio à Equipa de Projeto da 
Reforma Hospitalar criada em 2011 pelo XIX Governo Constitucional;

Técnica de diagnóstico e terapêutica de medicina nuclear na Atomedical, Laboratório de Me-
dicina Nuclear, S. A. (de 2006 a 2009);

Sócia -gerente da Santa Matilde, Clínica Médica L.da (de 2002 a 2006).

Outros elementos:

Membro da direção (vogal suplente) da Associação Portuguesa de Administradores Hospita-
lares (desde 2016);

Membro do grupo de trabalho, por nomeação do Secretário de Estado Adjunto do Ministro da 
Saúde do XIX Governo Constitucional, para proceder ao desenvolvimento da rede de centros de 
excelência em 2013.
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