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EDUCAGAO
Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P.

Aviso n.° 6259/2020

Sumario: Procedimento de selegéo de entidade promotora da Edigdo de 2020 para o Dispositivo
2.2 da Medida 2 do Programa Cuida-te +.

Procedimento de sele¢ao de entidade promotora da Edigcao de 2020
para o Dispositivo 2.2 da Medida 2 do Programa Cuida-te +

O Programa “Cuida-te +” criado pela Portaria n.° 258/2019, de 19 de agosto, visa a promogao
da saude juvenil e dos estilos de vida saudavel.

O Programa tem vindo a ser, desde a sua edigédo anterior (Portaria n.° 655/2008, de 25 de
julho) uma forma de garantir a autodeterminagédo em saude, tendo em consideragéo as dimensoées
bio-psicosociais particulares desta fase da vida.

Sublinhando a importancia de uma intervengéo capaz de responder as caracteristicas desta
faixa etaria, reconhecendo-a, ndo apenas como um periodo complexo e de grandes mudancas, mas
também como um periodo particularmente favoravel a prevengao de comportamentos de risco e a
promogao de comportamentos saudaveis, o Programa prevé duas medidas, com trés dispositivos
complementares entre si: a Medida 1, Atendimento Personalizado, prevé formas de sensibilizacdo
a jovens, através da atividade dos profissionais nas Unidades Mdveis, na Sexualidade em Linha e
nos Gabinetes de Saude Juvenil; a Medida 2, por seu turno, contempla a prestagao de informacéao
sobre Saude em Portal, a Capacitagdo das populagbées-alvo do Programa e a Educagéo para a
Saude.

Através deste ultimo dispositivo e conforme decorre da referida Portaria, procura-se promo-
ver iniciativas que utilizem diversos métodos ativos de expressao, como & o caso do teatro, da
expressao plastica, da musica, do desporto ou da danca, no ambito das areas de intervencéao
do programa.

Areferida portaria contempla igualmente que a gestdo do Programa Cuida-te+ cabe ao Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, I. P., que mediante a celebragéo dos protocolos, acordos ou
instrumentos de idéntica forga vinculativa, faz participar outras entidades, mencionadas no v) da
alinea a) do Artigo 2.° do Regulamento do Programa Cuida-te +, constante na Portaria n.° 258/2019
de 19 de agosto, especialmente vocacionadas para a promogao da saude, a que doravante cha-
maremos Entidades Promotoras.

Artigo 1.°

Objeto

Assim, o presente procedimento tem por objetivo selecionar a(s) referida(s) entidade(s)
promotora(s) que, em colaboragdo com o Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P.
assegura(m) a implementagéo de atividades da Edigdo de 2020 do Dispositivo 2.2 Educagao para
a Saude.

Artigo 2.°
Destinatarios

1 — Poderao candidatar-se ao presente procedimento entidades promotoras sem fins lucrativos
que desenvolvam trabalho com e para jovens.

2 — A missao da(s) entidade(s) promotora(s) descritas no ponto 1. devera incidir em simulta-
neo na promogao da saude e numa, ou varias, das seguintes areas tematicas: Teatro, Expressao
Plastica, Musica, Desporto ou Danga.

3 — Serado também admitidos como candidatos, consércios de entidades promotoras descritas
em 1., com estatutos de natureza diferenciada, mas que incluam cumulativamente a promogéao da
saude em pelo menos uma das areas tematicas descritas no niumero anterior.
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4 — As entidades promotoras terdo necessariamente de ter uma cobertura territorial nacio-
nal, que assegure a¢des em Portugal Continental a realizar em locais previamente definidos pelo
IPDJ, I. P.

5 — As entidades promotoras deverao assegurar as condigdes logisticas para a organizagao
das acdes.

Artigo 3.°
Candidatura da(s) entidade(s) promotora(s)

1 — As candidaturas devem ser formalizadas mediante requerimento dirigido ao Presidente
do Conselho Diretivo do Instituto Portugués do Desporto e Juventude, |. P., podendo ser remetidas
pelo correio em carta registada com aviso de rececdo para a Sede Nacional do Instituto Portugués
do Desporto e Juventude, I. P., sita na Rua Rodrigo da Fonseca, N.° 55, 1250-190 Lisboa, com a
referéncia no envelope “Programa Cuida-te + “Procedimento de selegédo de entidade promotora
da Edicao 2020 para o Dispositivo 2.2.”, entregues pessoalmente, na mesma morada, durante as
horas normais de expediente e dentro do prazo de 15 dias Uteis a contar da data da publicagao do
presente aviso ou enviadas através de correio eletronico para geral@ipd;.pt.

2 — A(s) candidatura(s) a instruir pela(s) entidade(s) devera(ao), obrigatoriamente, contemplar
0s seguintes elementos:

I) Identificacdo da(s) area(s) tematica(s) que a se propde(m);

II) Apresentagao de documentos comprovativos da experiéncia e capacidade técnica, no do-
minio da promogéao da saude e da(s) area(s) dinamizada(s), mediante apresentagéo da descri¢ao
curricular (e respetivos comprovativos) das equipas técnicas que assegurarao as agoes;

[Il) Descrigdo pormenorizada do universo de intervengdes a desenvolver, incluindo:

A — Modelo Conceptual em que se baseia a intervengao

Nota explicativa. — Alguns exemplos de modelos conceptuais, embora ndo exaustivos: Teoria dos Fatores de Risco e
dos Fatores de Protegdo; Teoria Sistémica da Familia; Teoria da Aprendizagem Social; Teoria do Treino de Competéncias;
Abordagem Centrada na Pessoa e na Familia.

B — Objetivos Gerais

Nota explicativa. — Alguns exemplos de objetivos gerais, embora ndo exaustivos: Desenvolver competéncias humanas;
diminuir a ocorréncia de comportamentos de risco; melhorar relagdes sociais na escola (interpares e com educadores);
aumentar a ocorréncia de comportamentos promotores da saude.

C — Objetivos Especificos

Nota explicativa. — Alguns exemplos de objetivos especificos, embora nao exaustivos: reduzir os fatores de risco
relacionados com comportamentos ndo promotores da saude; promover a aquisicao e integracdo de competéncias e
saberes que facilitadores da promogéao da salde (comunicagao interpessoal, escuta ativa, resolugdo de conflitos).

D — Componentes Interventivas

Nota explicativa. — Alguns exemplos de componentes interventivas, embora ndo exaustivos: Relagéo interpares;
Adiamento da gratificagéo; Capacidade para tolerar a frustragéo; Conhecimentos sobre temas ligados a saude (por exemplo,

sobre comportamentos aditivos com e sem substancia, sexualidade, nutricao, exercicio fisico, saude mental).

E — Estratégias Interventivas

Nota explicativa. — Alguns exemplos de estratégias interventivas, embora ndo exaustivos: Treino de Socializagao,
Treino de Comunicacgéao, Treino de Cooperagao, Treino de Resolugdo de Problemas, Treino de Empatia.
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IV) Uma proposta de orgamento, cujo valor global ndo pode ser superior a:

85.000,00 euros, para a area do Teatro, que corresponde a 130 acgdes de promocio da saude
através do Teatro;

26.000,00 euros para a area de Expressao Plastica, que corresponde a 40 a¢des de promogao
da saude através da Expressao Plastica;

36.000,00 euros para a area da Musica, que corresponde a 60 a¢des de promoc¢ao da saude
através da Musica;

26.000,00 euros para a area do Desporto, que corresponde a 40 agdes de promogao da saude
através do Desporto;

36.000,00 euros para a area da Danca, que corresponde a 60 acdes de promocéo da saude
através da Dancga.

Artigo 4.°
Obrigagodes da(s) Entidade(s) Promotora(s)

1 — A(s) entidade(s) promotora(s) selecionada(s) para a implementacgao das agdes encontra(m)-
-se obrigada(s) a:

a) Realizar todas as agbes aprovadas pelo IPDJ respeitantes as candidaturas apresentadas
pelas entidades organizadoras, decorrentes dos Artigos 11.°, 12.° e 13.° da Portaria n.258/2019 de
19 de agosto, no ano de 2020, propostas pelo IPDJ, |. P,;

b) Colaborar com o IPDJ, I. P. (sede) e Diregbes Regionais toda a logistica necessaria para a
realizagao efetiva das acbes, nomeadamente:

i)y Agendamento das ac¢des na plataforma informatica do Programa; ii) apresentacéo das agbes
no local indicado pelo IPDJ e na hora programada; iii) registo do nimero de jovens que compare-
ceram a agao, na plataforma informatica.

c¢) Proceder a constituigdo do elenco de profissionais que terdo a responsabilidade de asse-
gurar a(s) acao(oes);

d) Suportar as despesas com toda a logistica da intervengéo, incluindo materiais e equipamen-
tos, apoio nas operagdes de montagem e desmontagem, alojamento e alimentagao dos técnicos
e artistas;

e) Conservar todos os documentos originais justificativos de despesa, pelo periodo de cinco
anos, mantendo-os disponiveis para entrega no prazo de 48 horas, por solicitagao do Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, I. P., ou qualquer entidade auditora;

f) Garantir a publicitagdo do Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P. em todas os
materiais e eventos relacionados com a intervencéo.

Artigo 5.°
Areas tematicas

A Edigao de 2020 do Dispositivo 2.2. do Programa Cuida-te + desenvolve-se nas seguintes
areas tematicas: Teatro, Expressao Plastica, Musica, Desporto ou Danga.

Artigo 6.°
Critérios de selegiao

1 — A selecao da(s) entidade(s) promotora(s) candidatas a organizagéo do Dispositivo 2.2.,
nas diferentes areas de intervengéo, ira incidir sobre os seguintes critérios:

a) Capacidade de Organizagao (CO) — Experiéncia demonstrada na organizagéo e produgao
de eventos artisticos, na(s) area(s) a que se propde implementar;
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b) Experiéncia Profissional (EP) — Mérito curricular dos profissionais propostos para o desen-
volvimento da intervencéo;

c) Tematicas (T) — Diversidade de tépicos a abordar na promogao da saude, através da(s)
area(s) de intervencgéao, a que se propde implementar;

d) Tipologia de Intervencao (Tl) — Adequacgao da metodologia proposta, para a(s) area(s) de
atuacao;

e) Orgamento (O) — Menor Orgamento necessario a realizagdo da iniciativa global.

2 — Face aos fatores de avaliagdo escolhidos Classificagdo da(s) entidade(s) candidata(s)
sera obtida através da seguinte férmula:

CE = (CO x 30 %) + (EP x 10 %) + (T x 20 %) + (T| x 25 %) + (O x1 5 %)

em que:

CE = Classificacao da Entidade;

CO = Capacidade de Organizacao;

EP = Experiéncia Profissional dos/as atores/atrizes;
T = Tematicas;

Tl = Tipologia de Intervengao; O = Orgamento.

3 — A selecgdo da(s) entidade(s) promotora(s) vencedora(s) decorrera da classificagéo
que esta(s) obtiver(em) numa escala de 0 a 20 valores, resultante da aplicagao da férmula
anterior.

4 — Em caso de empate, devera(ao) ser considerada(s), em primeiro lugar, a(s) entidade(s)
promotora(s) que estiver(em) constituida(s) ha mais tempo. Se persistir a igualdade, considera(m)-
-se ainda a(s) que tiver(em) o elenco diretivo mais jovem.

5 — Nao seréo selecionadas a(s) entidade(s) promotora(s) que obtenham uma classificagédo
inferior a 9,5 valores.

Artigo 7.°

Parceiros

Outras entidades poderao ser apresentadas como parceiros na organizagéo da intervengao
a desenvolver nos locais indicados pelo IPDJ, I. P.

Artigo 8.°
Composigao do Juri
1 — O juri do presente concurso tem a seguinte composigao:

Presidente: Conceigao Pereira.
Vogais efetivos:

Natacha Torres da Silva.
Carlos Saraiva

Vogais suplentes:

Silvia Costa.
Luisa Ferreira.
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2 — A presidente do juri do concurso sera substituida, nas suas faltas e impedimentos, pela
primeira vogal efetiva.

17 de margo de 2020. — O Presidente do Conselho Diretivo, Vitor Pataco.
313128629



