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SAUDE

Gabinete da Ministra

Despacho n.° 2247/2020

Sumario: Designa para o cargo de diretora executiva do Agrupamento de Centros de Saude
Lisboa Norte, pelo periodo de trés anos, a licenciada Eunice Isabel do Nascimento
Carrapigo.

Nos termos do disposto no n.° 1 do artigo 19.° em conjugagdo com o n.° 1 do artigo 21.°,
ambos do Decreto-Lei n.° 28/2008, de 22 de fevereiro, alterado e republicado pelo Decreto-Lei
n.° 137/2013, de 7 de outubro, e com a ultima redagao conferida pelo Decreto-Lei n.° 239/2015, de
14 de outubro, os diretores executivos dos agrupamentos de centros de saude do Servigo Nacional
de Saude sao designados pelo membro do Governo responsavel pela area da saude, sob proposta
fundamentada do conselho diretivo da respetiva Administracdo Regional de Saude, I. P., para um
mandato ndo superior a trés anos, renovavel por iguais periodos.

Foi ouvida, nos termos do n.° 5 do citado artigo 19.° do referido decreto-lei, a Comissao de
Recrutamento e Selegédo para a Administragdo Publica, que se pronunciou sobre a designagao
constante do presente despacho.

Assim:

Nos termos e ao abrigo dos artigos 19.° e 21.° do Decreto-Lei n.° 28/2008, de 22 de feve-
reiro, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.° 137/2013, de 7 de outubro, e pelo Decreto-Lei
n.° 239/2015, de 14 de outubro, em conjugacgao com a Portaria n.° 394-B/2012, de 29 de novembro,
determino, sob proposta do conselho diretivo da Administragdo Regional de Saude de Lisboa e
Vale do Tejo, |. P., o seguinte:

1 — E designada para o cargo de diretora executiva do Agrupamento de Centros de Saude
Lisboa Norte, pelo periodo de trés anos, a licenciada Eunice Isabel do Nascimento Carrapigo, aten-
dendo a competéncia técnica, aptidao, experiéncia profissional e formagao adequada evidenciadas
na respetiva nota curricular que se anexa ao presente despacho, dele fazendo parte integrante.

2 — O presente despacho produz efeitos no dia seguinte ao da sua publicagéo.

10 de fevereiro de 2020. — A Ministra da Saude, Marta Alexandra Fartura Braga Temido de
Almeida Simées.

ANEXO

Nota curricular

Eunice Isabel do Nascimento Carrapico nasceu em 1983, em Tavira. Reside em Lisboa.

Licenciada em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa em 2007.
Médica especialista em Medicina Geral e Familiar (MGF) desde 2013. Exerceu como médica de
familia na Unidade de Cuidados de Saude Personalizados (UCSP) S&o Joao do Estoril (ACES de
Cascais) e participou ativamente na evolugéo desta unidade para Unidade de Saude Familiar (USF)
em 2014, tendo sido cofundadora e dinamizadora do conselho técnico desta USF (2013-2016).
Exerceu ainda em tempo parcial na USF Benfica Jardim (ACES Lisboa Norte) até passar a dedicar-
-se em tempo completo a responsabilidades de dmbito regional na ARSLVT.

Durante o Internato Médico da especialidade e nos primeiros anos de exercicio como espe-
cialista em MGF, desenvolveu atividades de formacéo para internos e equipas multiprofissionais
de cuidados de saude primarios nas areas de: desenvolvimento profissional continuo; motivacéo
profissional; comunicagao interpessoal; gestao pessoal de saude e autonomia do doente; gestao
da consulta; gestao da pratica clinica; lideranga, coesao e desenvolvimento de equipas; integragao
de cuidados; governagao clinica e de saude — das quais resultaram comunicag¢des orais e publi-
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cagdes em revistas nacionais e no Brasil, bem como capitulos do Tratado de Medicina de Familia
e Comunidade (Brasil, 2018).

Com o propdsito de expandir e diversificar vivéncias e horizontes realizou um estagio inter-
nacional no setor de cuidados primarios do Grupo Hospitalar Conceigdo, em Porto Alegre, Brasil
(2011) e uma missao humanitaria na Guiné-Bissau (2017).

Coordenadora da Equipa Regional de Apoio (ERA) ao Desenvolvimento dos Cuidados de
Saude Primarios da ARSLVT, IP (2016-2020) onde, para além das fungdes habituais de uma ERA,
impulsionou projetos inovadores, tais como: «Desenvolvimento da Governagao Clinica e de Saude
nos ACES», em estreita colaboragao com todos os conselhos clinicos e de saude, desde 2016;
«Projeto DORA — Desenvolvimento Organizacional das Unidades Funcionais dos ACES» desde
2017; «Centro de Saude + Préoximoy, iniciado em 2019; «Papel do farmacéutico num Centro de
Saude» com acdes exploratdrias locais, desde 2019.

Coordenadora Regional dos Programas de Rastreio de base populacional na ARSLVT, IP
(2017-2020) — oncoldégicos; retinopatia diabética e visual infantil, com aproximagéo entre as equipas
dos centros de salde e os servigos hospitalares do SNS associados a estes rastreios.

Integrou varios grupos de trabalho, entre eles: Grupo para a elaboracdo do Plano Regional
das Deméncias para a Regido de Saude LVT (2019); Grupo de Trabalho para o Desenvolvimento
das Unidades de Cuidados na Comunidade (2017-2019); Comissao Nacional de Trauma (2017) e
Comissao Técnica Nacional (2017-2019).

Orientadora de formacgao da especialidade de Medicina Geral e Familiar, de internos do
ano comum, de médicos de outros paises e de alunos das Faculdades de Medicina de Lisboa
(2014-2017).

Revisora cientifica da Revista Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (2013-2018).

Distingdes e prémios: 1.° prémio no Xll Concurso Europeu para Jovens Cientistas (Lisboa,
2001); 2.° prémio no Xl Concurso Europeu para Jovens Cientistas (Lisboa, 2001); 3.° prémio da
National Ground Water Association (EUA, Kentucky, 2002); 1.° prémio na categoria de Pratica pela
comunicacgao oral: Projeto «Infiltracdo com corticosteroides nas doengas reumaticas periarticulares:
da ideia a acdo», nas XVI Jornadas do Internato de MGF da Zona Sul (Lisboa, 2011); 2.° Prémio
Banco Espirito Santo de Reumatologia (Lisboa, 2013); WONCA Europe Montegut Scholar (Rio de
Janeiro 2016).

Para desenvolver as suas competéncias de gestao participa atualmente no Executive Master
em Gestao de Servigos de Saude (INDEG — ISCTE Executive Education) (2019-2020).
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