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 SAÚDE

Administração Regional de Saúde do Norte, I. P.

Deliberação n.º 1241/2019

Sumário: Designação de vogais do conselho clínico e de saúde do ACES do Cávado II Gerês-
-Cabreira.

Nos termos do previsto nos artigos 25.º e 29.º do Decreto -Lei n.º 28/2008, de 22 de fevereiro, 
na última redação que lhe foi dada pelo Decreto -Lei n.º 239/2015, de 14 de outubro, tendo por base 
a proposta da Presidente do Conselho Clínico e de Saúde, Dr.ª Rita Mendes Pinheiro do ACES 
do Cávado II Gerês -Cabreira, por deliberação de 1 de outubro de 2019 do Conselho Diretivo da 
ARS do Norte, IP, foram designados os profissionais abaixo identificados como Vogais daquele 
órgão, pelo período de 3 anos, a produzir efeitos à data da deliberação, atendendo a que reúnem 
as qualificações adequadas para o exercício das funções inerentes ao cargo, conforme notas cur-
riculares em anexo: 

Nome Carreira

Gonçalo Nuno Fernandes Alves. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Especial de Enfermagem.
Carla Maria Ramalho da Costa Pereira . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Técnica Superior de Serviço Social.

 Nota Curricular

Gonçalo Nuno Fernandes Alves. Nascido a 11 de setembro de 1981, na União de Freguesias 
Ferreiros, Prozelo e Besteiros, Concelho de Amares.

Formação Académica

Licenciado em Enfermagem pela Escola Superior de Enfermagem de Leiria, em 2003;
Pós -licenciatura de Especialização em Enfermagem de Reabilitação pela Universidade do 

Minho, em 2009;
Pós -graduação em Gestão de Unidades de Saúde pela Universidade do Minho, em 2014.

Experiência Profissional

Enfermeiro na Unidade de Saúde Familiar — Entre Homem e Cávado, do ACES Gerês/Ca-
breira, desde novembro de 2016;

Membro da Unidade Coordenadora Funcional da Diabetes do ACES Gerês/Cabreira, desde 2013;
Membro do grupo de trabalho para a uniformização dos procedimentos na área da emergência 

no ACES Gerês/Cabreira, desde fevereiro de 2018;
Membro suplente da Comissão Paritária — Carreira Especial de Enfermagem (SIADAP), como 

representante dos enfermeiros, no quadriénio 2019/2022;
Interlocutor do ACES Gerês/Cabreira para o Registo Nacional de Testamento Vital (RENTEV), 

desde 2014;
Representante do ACES Gerês/Cabreira no Conselho Municipal da Juventude de Amares, 

desde 2015; Enfermeiro na Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados — Viver Mais, do ACES 
Gerês/Cabreira, de junho de 2014 a novembro de 2016;

Enfermeiro na Unidade de Cuidados na Comunidade — Amares, do ACES Gerês/Cabreira, 
de dezembro de 2010 a junho de 2014;

Membro da Equipa Coordenadora Local (ECL) do ACES Gerês/Cabreira, de julho 2010 a maio 
de 2015; Membro efetivo da Comissão Paritária — Carreira Especial de Enfermagem (SIADAP), 
como representante dos enfermeiros, no biénio 2015/2016;
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Orientação e avaliação de alunos da licenciatura e da especialização em enfermagem de 
reabilitação;

Enfermeiro no Centro de Saúde de Amares, de junho 2006 a dezembro de 2010;
Enfermeiro no Hospital da Misericórdia de Vila Verde, de agosto de 2003 a maio de 2006.
Atividade Académica
Docente da Licenciatura de Enfermagem no ISAVE — Instituto Superior de Saúde, de março 

de 2005 a julho de 2007.
Docente e Diretor do Curso de Bombeiro na Escola Profissional Amar Terra Verde, de setembro 

de 2009 a julho 2011.
Docente do Curso Técnico Auxiliar de Saúde na Escola Profissional Amar Terra Verde, de 

setembro de 2011 a setembro 2013.
Membro do Conselho Geral do Agrupamento de Escolas de Amares, desde 2017.

Outras Atividades

Formador desde 2003 em diversas áreas e temas da saúde, emergência e primeiros socorros, 
gerontologia, reabilitação, diabetes, relações interpessoais e gestão de conflitos em contexto de saúde;

Palestrante no “I Encontro de Equipas de Cuidados Continuados Integrados” da Secção Re-
gional do Norte da Ordem dos Enfermeiros, com o tema “Testemunho da ECCI Amares”;

Membro da Comissão Organizadora das 1as Jornadas de Enfermagem de Reabilitação do Minho;
Palestrante nas “II Jornadas de Ambulatório — Doente crónico, novas perspetivas”, do Hos-

pital de Braga, ACES de Braga e ACES Gerês/Cabreira, com o tema “Desafios na Abordagem 
Multidisciplinar do Pé Diabético”.

Nota Curricular

Carla Maria Ramalho da Costa Pereira. Nascida em Vieira do Minho, a 14 de setembro de 1974.

Habilitações Literárias

Licenciatura em Serviço Social, desde julho de 1997.
Pós -Graduação em Psicologia da Saúde e Intervenção Comunitária, desde 2000.
Pós -Graduação em Alcoologia (2008).

Histórico de integração profissional

Em agosto de 1997, iniciou a sua carreira profissional na Delegação Distrital de Braga da Cruz 
Vermelha Portuguesa;

Entre novembro de 2001 e janeiro de 2003, integrou o quadro de pessoal do Centro Distrital 
da Segurança Social de Vila Real (Serviço Local de Montalegre);

Desde janeiro de 2003, integra o quadro de pessoal da ARS Norte;
Atualmente integra a URAP do ACES Cávado II — Gerês/Cabreira — Centro de Saúde de 

Vila Verde;
Desde outubro de 2004, integra a Equipa Multidisciplinar do Programa de Saúde da ARS 

Norte — AutoEstima), em Braga.

Principais Problemáticas onde tem vindo a intervir

Minorias étnicas e imigração;
Sem -Abrigo;
Profissionais de Sexo;
Comportamentos Aditivos (Toxicodependência; Alcoolismo);
Terceira Idade e Dependência;
Cuidadores Informais;
Família/Saúde/Doença.
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Atividades mais relevantes

Criação, implementação e Direção Técnica do Centro de Alojamento;
Temporário Dr. Francisco Alvim, em Braga (1998/2001);
Coordenação da URAP do ACES Gerês/Cabreira (2010 — 2013);
Representação do ACES no Núcleo Executivo da Rede Social do Concelho de Vila Verde, 

desde 12 de outubro de 2007.

6 de novembro de 2019. — O Vogal do Conselho Diretivo, Dr. Ponciano Manuel Castanheira 
de Oliveira.
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