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Diário da República, 2.ª série PARTE E

 UNIVERSIDADE DO ALGARVE

Serviços Académicos

Aviso n.º 17926/2019

Sumário: Alteração à licenciatura em Desporto.

Por Despacho da Pró -Reitora da Universidade do Algarve de 06 de junho de 2019, sob pro-
posta da Escola Superior de Educação e Comunicação, foi aprovada, nos termos do disposto no 
artigo 76.º do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de março, alterado pelo Decreto -Lei n.º 107/2008, de 
25 de junho, pelo Decreto -Lei n.º 230/2009, de 14 de setembro, pelo Decreto -Lei n.º 115/2013, de 
7 de agosto, e pelo Decreto -Lei n.º 63/2016, de 13 de setembro, a alteração à Estrutura Curricular 
e ao Plano de Estudos da Licenciatura em Desporto, publicado através do Aviso n.º 5833/2014 no 
Diário da República, 2.ª série, N.º 89, de 9 de maio de 2014. A alteração à Estrutura Curricular e ao 
Plano de Estudos que a seguir se publica foi comunicada à Direção -Geral do Ensino Superior em 
07 de junho de 2019, de acordo com o estipulado no artigo 80.º do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 
de março, alterado pelo Decreto -Lei n.º 107/2008, de 25 de junho, pelo Decreto -Lei n.º 230/2009, 
de 14 de setembro, pelo Decreto -Lei n.º 115/2013, de 7 de agosto e pelo Decreto -Lei n.º 63/2016 
de 13 de setembro e pelo Decreto -Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto, registada com o número R/A -Ef 
3490/2011/AL02, a 25 de junho de 2019.

ANEXO

1 — Estabelecimento de ensino: Universidade do Algarve
2 — Unidade orgânica: Escola Superior de Educação e Comunicação
3 — Grau ou diploma: Licenciado
4 — Ciclo de estudos: Desporto
5 — Área científica predominante: Ciências do Desporto
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 180
7 — Duração normal do ciclo de estudos: 6 Semestres
8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos alternativos em que o 

ciclo de estudos se estrutura: Não aplicável
9 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Ciências do Desporto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 05.07.01.16.01/CD 147,0 22,0
Ciências da Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 01.02.01/CS 6,0  
Ciências Físicas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04.02.03/CF 5,0  

Subtotal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 158,0 22,0

Total. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180,0
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 10 — Observações:
11 — Plano de estudos:

Universidade do Algarve — Escola Superior de Educação e Comunicação

Ciclo de estudos em Desporto

Grau de licenciado

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Ano 
curricular

(3)

Organização 
do ano curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Anatomofisiologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CS 1.º 1.º Semestre 168,0 25,0 30,0     5,0  60,0 6,0  
Bioquímica do Desporto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CF 1.º 1.º Semestre 140,0 25,0 25,0       50,0 5,0  
Métodos de Pesquisa e Análise de Dados em Desporto CD 1.º 1.º Semestre 140,0 20,0 25,0     5,0  50,0 5,0  
Fitness I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD 1.º 1.º Semestre 140,0  10,0 40,0      50,0 5,0  
Desenvolvimento e Aprendizagem Motora. . . . . . . CD 1.º 1.º Semestre 140,0 15,0 30,0     5,0  50,0 5,0  
Atividades Desportivas I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD 1.º 1.º Semestre 168,0  10,0 50,0      60,0 6,0  
Nutrição no Desporto e no Exercício  . . . . . . . . . . . CD 1.º 2.º Semestre 112,0 15,0 20,0     5,0  40,0 4,0  
Cinesiologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD 1.º 2.º Semestre 168,0 20,0 35,0     5,0  60,0 6,0  
Fisiologia do Esforço  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD 1.º 2.º Semestre 168,0 20,0 35,0     5,0  60,0 6,0  
Pedagogia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD 1.º 2.º Semestre 140,0 15,0 30,0     5,0  50,0 5,0  
Desportos Náuticos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD 1.º 2.º Semestre 196,0  10,0 60,0      70,0 7,0  
Saúde e Condição Física . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD 2.º 1.º Semestre 140,0 20,0 25,0     5,0  50,0 5,0  
Atividades Desportivas II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD 2.º 1.º Semestre 224,0  10,0 70,0      80,0 8,0  
Biomecânica do Desporto e do Exercício. . . . . . . . CD 2.º 1.º Semestre 168,0 20,0 35,0     5,0  60,0 6,0  
Opção I — Metodologia dos Desportos Náuticos  . . . CD 2.º 1.º Semestre 168,0  10,0 50,0      60,0 6,0  
Teoria Geral do Treino Desportivo  . . . . . . . . . . . . . CD 2.º 1.º Semestre 168,0 30,0 25,0     5,0  60,0 6,0  
Desporto Adaptado. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD 2.º 2.º Semestre 140,0 15,0 30,0     5,0  50,0 5,0  
Gestão do Desporto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD 2.º 2.º Semestre 140,0 20,0 25,0     5,0  50,0 5,0  
Opção II — Metodologia das Atividades Desportivas CD 2.º 2.º Semestre 168,0  10,0 50,0      60,0 6,0  
Metodologia do Treino Desportivo  . . . . . . . . . . . . . CD 2.º 2.º Semestre 168,0  25,0 30,0    5,0  60,0 6,0  
Fitness II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD 2.º 2.º Semestre 196,0  10,0 60,0      70,0 7,0  
Gestão de Projetos Desportivos. . . . . . . . . . . . . . . CD 3.º 1.º Semestre 168,0 20,0 35,0     5,0  60,0 6,0  
Sociologia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD 3.º 1.º Semestre 112,0 15,0 20,0     5,0  40,0 4,0  
Opção III . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD 3.º 1.º Semestre 140,0 15,0 30,0     5,0  50,0 5,0  
Prevenção, Segurança e Emergência  . . . . . . . . . . CD 3.º 1.º Semestre 140,0 10,0 35,0     5,0  50,0 5,0  
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 30.09.2019. — A Diretora dos Serviços Académicos, Isabel Simões.

312623764 

Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Ano 
curricular

(3)

Organização 
do ano curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Psicologia do Desporto e do Exercício. . . . . . . . . . CD 3.º 1.º Semestre 140,0 20,0 25,0     5,0  50,0 5,0  
Opção IV. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD 3.º 1.º Semestre 140,0 20,0 25,0     5,0  50,0 5,0  
Estágio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD 3.º 2.º Semestre 840,0      292,5 7,5  300,0 30,0  

 Unidades curriculares opcionais

QUADRO N.º 3 

Unidade curricular 
opcional n.º

(0)

Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Ano 
curricular

(3)

Organização
 do ano curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Opção I — Metodologia 
dos Desportos Náu-
ticos.

Metodologia da Vela   . . . . . . CD 2.º 1.º Semestre 168,0  10,0 50,0      60,0 6,0  
Metodologia da Canoagem CD 2.º 1.º Semestre 168,0  10,0 50,0      60,0 6,0  

Opção II — Metodolo-
gia das Atividades 
Desportivas.

Metodologia do Ténis . . . . . . CD 2.º 2.º Semestre 168,0  10,0 50,0      60,0 6,0  
Metodologias do Futebol  . . . CD 2.º 2.º Semestre 168,0  10,0 50,0      60,0 6,0  

Opção III . . . . . . . . . . . Prescrição do Exercício para 
Populações Especiais.

CD 3.º 1.º Semestre 140,0 15,0 30,0     5,0  50,0 5,0  

Análise do Desempenho Des-
portivo.

CD 3.º 1.º Semestre 140,0 15,0 30,0     5,0  50,0 5,0  

Opção IV. . . . . . . . . . . Motricidade Infantil . . . . . . . . CD 3.º 1.º Semestre 140,0 20,0 25,0     5,0  50,0 5,0  
Animação Desportiva . . . . . . CD 3.º 1.º Semestre 140,0 20,0 25,0     5,0  50,0 5,0  


