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UNIVERSIDADE DO ALGARVE

Servicos Académicos

Aviso n.° 17926/2019

Sumaério: Alteracao a licenciatura em Desporto.

Por Despacho da Pro-Reitora da Universidade do Algarve de 06 de junho de 2019, sob pro-
posta da Escola Superior de Educagdo e Comunicagéo, foi aprovada, nos termos do disposto no
artigo 76.° do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo, alterado pelo Decreto-Lei n.° 107/2008, de
25 de junho, pelo Decreto-Lei n.° 230/2009, de 14 de setembro, pelo Decreto-Lei n.° 115/2013, de
7 de agosto, e pelo Decreto-Lei n.° 63/2016, de 13 de setembro, a alteragdo a Estrutura Curricular
€ ao Plano de Estudos da Licenciatura em Desporto, publicado através do Aviso n.° 5833/2014 no
Diario da Republica, 2.2 série, N.° 89, de 9 de maio de 2014. A alteragao a Estrutura Curricular e ao
Plano de Estudos que a seguir se publica foi comunicada a Dire¢gado-Geral do Ensino Superior em
07 de junho de 2019, de acordo com o estipulado no artigo 80.° do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24
de margo, alterado pelo Decreto-Lei n.° 107/2008, de 25 de junho, pelo Decreto-Lei n.° 230/2009,
de 14 de setembro, pelo Decreto-Lei n.° 115/2013, de 7 de agosto e pelo Decreto-Lei n.° 63/2016
de 13 de setembro e pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto, registada com o numero R/A-Ef
3490/2011/AL02, a 25 de junho de 2019.

ANEXO

1 — Estabelecimento de ensino: Universidade do Algarve

2 — Unidade organica: Escola Superior de Educagédo e Comunicagéo

3 — Grau ou diploma: Licenciado

4 — Ciclo de estudos: Desporto

5 — Area cientifica predominante: Ciéncias do Desporto

6 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario
a obtenc&o do grau ou diploma: 180

7 — Duracéao normal do ciclo de estudos: 6 Semestres

8 — Opcgodes, ramos, ou outras formas de organizagdo de percursos alternativos em que o
ciclo de estudos se estrutura: Nao aplicavel

9 — Estrutura curricular:

QUADRON.° 1
Créditos
Areas cientificas Sigla
Obrigatdrios Opcionais
Ciénciasdo Desporto. .. ... ..ot 05.07.01.16.01/CD 147,0 22,0
CiénciasdaSaude. ........ ... ... . i 01.02.01/CS 6,0
Ciéncias Fisicas . . . ... oot 04.02.03/CF 5,0
Subtotal . ................... 158,0 22,0
Total....................... 180,0




10 — Observacgoes:
11 — Plano de estudos:

Universidade do Algarve — Escola Superior de Educag¢ao e Comunicagao
Ciclo de estudos em Desporto

Grau de licenciado

QUADRO N.°2
Horas de trabalho
Unidade curricular .A”“T? Ano Organizagéo Contacto Créditos | Observagbes
) uer(lg)flca cur;g:)ular do ano(il,)lmcular Total (6) 3 ®)
® T || e | TCc| s E oT Floras lotels
Anatomofisiologia. ... ...................... CS 1.2 1.2 Semestre | 168,0 | 25,0 | 30,0 5,0 60,0 6,0
Bioquimicado Desporto. . ................... CF 1.° 1.° Semestre | 140,0 | 25,0 | 25,0 50,0 5,0
Métodos de Pesquisa e Analise de Dados em Desporto CcD 1.0 1.° Semestre | 140,0 | 20,0 | 25,0 5,0 50,0 5,0
Fitness | ......... ... .. . . . CD 1.0 1.° Semestre | 140,0 10,0 | 40,0 50,0 5,0
Desenvolvimento e Aprendizagem Motora. . . . . .. CcD 1.2 1.° Semestre | 140,0 | 15,0 | 30,0 5,0 50,0 5,0
Atividades Desportivas |. .................... CD 1.° 1.° Semestre | 168,0 10,0 | 50,0 60,0 6,0
Nutricdo no Desporto e no Exercicio . .......... CcD 1.0 2.° Semestre | 112,0 | 15,0 | 20,0 5,0 40,0 4,0
Cinesiologia . ........ ... CD 1.0 2.° Semestre | 168,0 | 20,0 | 35,0 5,0 60,0 6,0
Fisiologiado Esforgo ....................... CcD 1.2 2.° Semestre | 168,0 | 20,0 | 35,0 5,0 60,0 6,0
PedagogiadoDesporto . . ................... CD 1.° 2.° Semestre | 140,0 | 15,0 | 30,0 5,0 50,0 5,0
Desportos Nauticos . ....................... CcD 1.2 2.° Semestre | 196,0 10,0 | 60,0 70,0 7,0
Saude e Condigado Fisica.................... CD 2.° 1.° Semestre | 140,0 | 20,0 | 25,0 5,0 50,0 5,0
Atividades Desportivas Il .................... CcD 2.° 1.2 Semestre | 224,0 10,0 | 70,0 80,0 8,0
Biomecénica do Desporto e do Exercicio. . .. . ... CD 2° 1.° Semestre | 168,0 | 20,0 | 35,0 5,0 60,0 6,0
Opgao | — Metodologia dos Desportos Nauticos . . . CD 2.° 1.° Semestre | 168,0 10,0 | 50,0 60,0 6,0
Teoria Geral do Treino Desportivo ... .......... CD 2.° 1.° Semestre | 168,0 | 30,0 | 25,0 5,0 60,0 6,0
Desporto Adaptado. . ....................... CcD 2.° 2.° Semestre | 140,0 | 15,0 | 30,0 5,0 50,0 5,0
GestdodoDesporto. . ............. ... ..... CcD 2.° 2.° Semestre | 140,0 | 20,0 | 25,0 5,0 50,0 5,0
Opgao Il — Metodologia das Atividades Desportivas CcD 2.° 2.° Semestre | 168,0 10,0 | 50,0 60,0 6,0
Metodologia do Treino Desportivo . . ........... CD 2° 2.° Semestre | 168,0 25,0 | 30,0 5,0 60,0 6,0
Fitness Il. ....... ... . CcD 2.° 2.° Semestre | 196,0 10,0 | 60,0 70,0 7,0
Gestao de Projetos Desportivos. . ............. CD 3.° 1.° Semestre | 168,0 | 20,0 | 35,0 5,0 60,0 6,0
SociologiadoDesporto . .................... CD 3.° 1.2 Semestre | 112,0 | 15,0 | 20,0 5,0 40,0 4,0
Opcao lll. ... CD 3.° 1.° Semestre | 140,0 | 15,0 | 30,0 5,0 50,0 5,0
Prevengao, Seguranga e Emergéncia .. ........ CcD 3.° 1.° Semestre | 140,0 |1 10,0 | 35,0 5,0 50,0 5,0
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Horas de trabalho
. . Area Ano Organizagéo Contacto - ~
Unidade curricular cientifica | curricular | do ano curricular (6) Créditos | Observagdes
(1) @) @) @) Total (7) (8)
(5) T ™ PL TC s E oT Horas totais
de contacto
Psicologia do Desporto e do Exercicio. . ........ CD 3.° 1.° Semestre | 140,0 | 20,0 | 25,0 5,0 50,0 5,0
OpCao IV. . o CD 3.0 1.° Semestre | 140,0 | 20,0 | 25,0 50 50,0 5,0
Estagio........... ... .. . . CD 3.° 2.° Semestre | 840,0 2925 7,5 300,0 30,0
Unidades curriculares opcionais
QUADRON."3
Horas de trabalho
Unidadg curricoular Unidade curricular lAre'a Aan Organizagéo Contacto Créditos | Observacdes
opcional n. ) cientifica | curricular | do ano curricular Total (6) It ®)
© @ @ “ (5) T ™ PL TC s oT Horas totais
de contacto
Opgao | — Metodologia | Metodologia da Vela ... ... CD 2.° |1.°Semestre |168,0 10,0 | 50,0 60,0 6,0
dos Desportos Nau- | Metodologia da Canoagem | CD 2° 1.° Semestre | 168,0 10,0 | 50,0 60,0 6,0
ticos.
Opgéao || — Metodolo- | Metodologia do Ténis.. . . . .. CD 2.° |2.°Semestre |168,0 10,0 | 50,0 60,0 6,0
gia das Atividades | Metodologias do Futebol . .. CD 2° | 2.° Semestre [168,0 10,0 | 50,0 60,0 6,0
Desportivas.
Opgaolll........... Prescrigdo do Exercicio para| CD 3.° 1.° Semestre | 140,0| 15,0 | 30,0 50 50,0 5,0
Populagbes Especiais.
Andlise do Desempenho Des- | CD 3.° 1.° Semestre | 140,0| 15,0 | 30,0 50 50,0 50
portivo.
OpgéolIV........... Motricidade Infantil . . . ... .. CD 3.° 1.° Semestre [140,0| 20,0 | 25,0 5,0 50,0 5,0
Animacao Desportiva. . . . .. CD 3.° 1.° Semestre | 140,0| 20,0 | 25,0 5,0 50,0 50
30.09.2019. — A Diretora dos Servigos Académicos, Isabel Simées.
312623764
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