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SAUDE

Portaria n.° 393/2019

de 6 de novembro

Sumario: Atualiza o programa formativo da area de especializagdo de Neurologia, anexo a pre-
sente portaria e que dela faz parte integrante.

O Regime Juridico do Internato Médico, revisto pelo Decreto-Lei n.° 13/2018, de 26 de feve-
reiro, alterado, por apreciagao parlamentar, pela Lei n.° 34/2018, de 19 de julho, e 0 Regulamento
do Internato Médico, aprovado em anexo a Portaria n.° 79/2018, de 16 de margo, diplomas que
visam assegurar a continuidade da reconhecida qualidade da formagao médica pds-graduada,
procuram responder a alguns constrangimentos entdo detetados no sistema, introduzindo inova-
¢des, em consonancia com a realidade social e em resultado da melhor articulagdo com o restante
ordenamento juridico.

Nos termos dos mencionados diplomas, o Internato Médico desenvolve-se em conformidade
com os respetivos programas de formagdo, os quais sdo aprovados por portaria do membro do
Governo responsavel pela area da saude, sob proposta da Ordem dos Médicos e ouvido o Conselho
Nacional do Internato Médico.

Os programas formativos estao sujeitos a uma revisao ordinaria, que deve ocorrer a cada cinco
anos, a qual, ao incorporar as inovagoes técnicas, cientificas e académicas entretanto ocorridas,
deve contribuir para a alavancagem do Internato Médico em Portugal.

Em termos de estrutura, devem estes programas ser expressos quanto aos objetivos a atingir,
os conteldos, as atividades, duragao total e parcelar dos periodos de formacgao, e os momentos,
métodos e critérios de avaliagdo. No caso das areas de especializacdo, devem os mesmos prever
a realizagao de estagios, de duragéo nao inferior a seis meses, em outros estabelecimentos ou
servigos distintos do de colocacao, tendo em vista a diversidade da formacado médica.

O programa formativo da Formagao Especializada de Neurocirurgia foi aprovado pela Portaria
n.° 146/98, de 9 de margo. Na sequéncia das mudancgas do Regime Juridico do Internato Médico e dos de-
senvolvimentos dos saberestécnicos especializados ligados ao exerciciodaatividade médica, encontram-
-se reunidas as condig¢des para proceder a revisao do programa formativo, com a finalidade preponde-
rante de manter e reforgar a qualidade da formagao médica pds-graduada na area da Neurocirurgia.

O programa formativo de neurologia tem, assim, o objetivo de acautelar o percurso formativo dos mé-
dicosinternos, atuagao orientada pelo principio do superior interesse da formagao médica pds-graduada.

Assim:

Sob a proposta da Ordem dos Médicos e ouvido o Conselho Nacional do Internato Médico;

Ao abrigo e nos termos do disposto no artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 13/2018, de 26 de fevereiro,
alterado pela Lei n.° 34/2018, de 19 de julho, bem como nos artigos 22.° e 23.° do Regulamento do
Internato Médico, aprovado em anexo a Portaria n.° 79/2018, de 16 de margo, manda o Governo,
pela Ministra da Saude, o seguinte:

Artigo 1.°

Objeto
E atualizado o programa formativo da area de especializacdo de Neurologia, constante do
Anexo a presente portaria, da qual faz parte integrante.
Artigo 2.°

Formacgao

A aplicagéo e desenvolvimento do programa formativo compete aos érgaos e agentes res-
ponsaveis pela formagéo no Internato Médico, os quais devem assegurar a maior uniformidade a
nivel nacional.
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Artigo 3.°
Entrada em vigor e produgao de efeitos

Sem prejuizo do previsto no programa formativo, a presente portaria entra em vigor no dia util
seguinte ao da respetiva publicagao.

A Ministra da Saude, Marta Alexandra Fartura Braga Temido de Almeida Simbes, em 7 de
outubro de 2019.

ANEXO
Programa Formativo do Internato Médico de Neurocirurgia

A — Formacao Geral

1 — Precedéncia: a Formacéo Especializada do Internato Médico de Neurocirurgia tem a
duragao de 72 meses (6 anos), sendo obrigatoriamente antecedida por uma formagao genérica
transversal a todas as especialidades, designada por Formacgao Geral, ou o seu equivalente nos
termos do Regime Juridico do Internato Médico, a qual tem a duragdo de 12 meses e tem de ser
concluida com aproveitamento, nos termos da lei aplicavel.

2 — Equivaléncia: os blocos formativos da Formacgao Geral ndo substituem e nao tém equiva-
Iéncia a estagios da Formagéao Especializada de Neurocirurgia com designagao igual ou semelhante.

B — Formacgio Especializada

1 — Duracao da Formacao Especializada: 72 meses.

2 — Estrutura:

2.1 — AFormacao Especializada de Neurocirurgia € composta pelos estagios de Neurocirurgia,
Neurologia, Neurorradiologia, de Cuidados Intensivos e por estagios opcionais;

2.2 — Um total ndo inferior a 52 meses deve ser dedicado em exclusivo a Neurocirurgia;

2.3 — Deve existir uma exposicao a Neurocirurgia Pediatrica, como um componente obrigatério
do Programa de Treino. Quando tal nao fizer parte do trabalho de rotina do Servigo de Neurocirur-
gia deve ser criado um estagio com duragéo néo inferior a 3 meses num Servigo de Neurocirurgia
apropriado;

2.4 — Os meses restantes podem ser utilizados para formacao em areas afins, incluindo,
obrigatoriamente, a Neurologia, a Neurorradiologia e Cuidados Intensivos, preferencialmente com
a vertente de Neurocriticos;

2.5 — Os estagios opcionais séo os seguintes: Neuropatologia; Neurofisiologia; Cirurgia Ge-
ral; Cirurgia Plastica; Cirurgia Vascular; Cirurgia Maxilo-Facial; Oftalmologia; Otorrinolaringologia;
Ortopedia; Neurociéncias/Investigagao.

3 — Sequéncia dos estagios:

3.1 — A Formagéao Especializada de Neurocirurgia deve iniciar-se, preferencialmente, pelo
estagio de Neurologia;

3.2 — O estagio de Neurorradiologia deve realizar-se no decurso dos primeiros 36 meses de
formacao;

3.3 — Todos os estagios obrigatérios devem ser efetuados preferencialmente nos primeiros
36 meses;

3.4 — Sem prejuizo do previsto nos subpontos anteriores, a sequéncia dos estagios opcionais
deve obedecer a critérios de formacao individualizados, de acordo com a experiéncia anterior e o
interesse clinico e cientifico do médico interno.

4 — Duracéao dos estagios:

4.1 — Neurocirurgia: 52 meses (minimo);

4.2 — Neurologia: 3 meses;

4.3 — Neurorradiologia: 3 meses;

4.4 — Cuidados Intensivos: 2 meses;
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4.5 — Estagios opcionais: a duragdo maxima total dos estagios opcionais perfaz 12 meses,
sendo que o numero de estagios ndo deve ser superior a seis.

5 — Locais de formacao: a formacao em areas clinicas deve decorrer em servigcos idoneos
para o treino de médicos internos em cada uma das areas anteriormente referidas, sem prejuizo
da complementaridade formativa prevista no Regulamento do Internato Médico.

6 — Objetivos dos estagios:

6.1 — Estagio de Neurocirurgia:

6.1.1 — Objetivos de desempenho:

6.1.1.1 — No decurso da Formagéo Especializada e durante o estagio de Neurocirurgia, o
médico interno deve ter efetuado treino em servigo de urgéncia com valéncia neurocirurgica, em
consulta externa de Neurocirurgia, em enfermaria de internamento neurocirdrgico onde acompa-
nhou com regularidade as normais atividades assistenciais e devera ter frequentado a Unidade de
Neurocirurgia Pediatrica interna ou exterior ao Hospital de colocagéo;

6.1.1.2 — Desempenho cirurgico: o treino microcirurgico basico deve preceder e ulteriormente
acompanhar a formagao do médico interno, pois constitui condigdo essencial para a pratica ope-
ratéria neurocirurgica;

Na conclusao do seu treino, o médico interno deve ter participado em numero igual ou superior
a 600 intervengdes cirurgicas abrangendo as diversas areas da Neurocirurgia, conforme tabelas
que seguem em anexo ao presente programa formativo, do qual faz parte integrante (Anexo);

6.1.1.3 — Desempenho no Servigo de Urgéncia: o médico interno deve adquirir experiéncia na
assisténcia a patologia Neurocirurgica da urgéncia e ao tratamento cirurgico nesse ambito. Deve
existir um médico habilitado, pelo menos, com o Grau ou Titulo de Especialista como responsavel
no Servigo de Urgéncia, seja em regime de presenca fisica ou de prevengao, a todo o tempo;

6.1.1.4 — Desempenho cientifico: Durante a Formagéao Especializada, o médico interno tem de
apresentar pelo menos seis comunicagdes, das quais trés sdo orais, sobre temas neurocirurgicos,
em reunides nacionais ou internacionais, e de publicar, como primeiro autor ou de acordo com a
lista de contribuigbes publicada com o artigo reconhecendo a partilha da figura de primeiro autor
(equal contributions, co-first authors ou joint-first authors), pelo menos, dois trabalhos cientificos
em revistas indexadas em bases de dados internacionais (nomeadamente, Medline, Embase ou
Web of Science), ndo incluindo resumos de apresentagoes;

6.1.1.5 — Os artigos cientificos publicados em revistas indexadas com fator de impacto tendo
como referéncia o Journal Citation Reports da Clarivate Analytics sao valorizados.

6.1.2 — Objetivos de conhecimento:

a) Capacidade de orientagao diagnodstica e terapéutica relativamente a generalidade da pa-
tologia neurocirurgica, adquiridas por rotagdo nas varias valéncias da Formagao Especializada;

b) Capacidade de selecionar criteriosamente as técnicas diagnosticas, particularmente as de
natureza invasiva;

c) Capacidade de adequadamente colocar indicag&o cirlrgica nos casos que o0 requerem;

d) Capacidade de tratar cirurgicamente patologias nas areas especificas da Neurocirurgia,
muito embora a diferenciagao dentro da Formagao Especializada se revele somente possivel como
treino subsequente em fase pds-graduada;

e) Capacidade de interpretacao de técnicas de imagem uteis para o bloco operatério (tratogra-
fia, RM funcional, entre outras), bem como capacidade de utilizag&o e interpretagdo da tecnologia
atualmente disponivel com utilidade no bloco operatério (neuronavegagao, neuromonitorizagao
intra-operatoria, entre outra).

6.2 — Estagio de Neurologia:

6.2.1 — Objetivos de desempenho: o médico interno deve ser capaz de executar e interpretar
0 exame neurolégico e dominar critérios de pedido dos exames complementares de diagnostico
em patologia neurolégica e sua integragao clinica;

6.2.2 — Objetivos de conhecimento: identificagéo e capacidade de diagndstico diferencial com
a patologia neuroldgica requerendo terapéutica cirirgica — por exemplo, as doengas degenerativas
e inflamatodrias do sistema central, a epilepsia, as doengas cerebrovasculares e as deméncias.
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6.3 — Estagio de Neurorradiologia:

6.3.1 — Objetivos de desempenho: o médico interno deve ser capaz de interpretar os exames
subsidiarios habitualmente utilizados no diagndstico da patologia neurocirurgica;

6.3.2 — Objetivos de conhecimento:

a) Conhecimento das indicagdes e dos limites dos exames complementares em Neurorradio-
logia;
b) Contacto com as técnicas e métodos de tratamento utilizados na terapéutica endovascular.

6.4 — Estagio de Cuidados Intensivos:

6.4.1 — Objetivos de desempenho:

6.4.1.1 — Execugdo de técnicas de diagnéstico e terapéutica em doentes em cuidados inten-
sivos, nomeadamente:

a) Monitorizagao especifica da fungao cerebral;

b) Monitorizagao eletrocardiografica;

¢) Monitorizagéo clinica e laboratorial da fungao respiratéria;
d) Cateterismo venoso central, percutaneo;

e) Cateterismo arterial, percutaneo;

f) Entubagao endotraqueal;

g) Manutencgao das vias aéreas;

h) Suporte ventilatério mecanico e suas modalidades;

i) Suporte nutricional entérico e parentérico;

J) Técnicas de analgesia, sedagao;

6.4.1.2 — Familiarizagdo com procedimentos efetuados usualmente em contexto de cuida-
dos intensivos relacionados mais diretamente com a Neurocirurgia (pressao intracraniana (PIC);
pressao de perfusao cerebral (PPPC); DTC doppler transcraniano (DTC), oxigenagao cerebral,
microdialise, entre outros);

6.4.2 — Objetivos de conhecimento:

a) Conhecimento de critérios de admissao e alta das Unidades de Cuidados Intensivos;
b) Vigilancia e Monitorizagao (invasiva/ndo invasiva) de doentes em estado critico;
¢) Reanimagao e terapéutica do choque;

d) Reanimacgao cardio-respiratoria e cerebral;

e) Alteragdes dos equilibrios hidro-eletrolitico e acido-base;

f) Emprego de solugdes parenterais;

g) Transfusao de sangue e derivados;

h) Fisiopatologia e terapéutica das alteragdes agudas da coagulacéo.

6.5 — Estagios opcionais:

6.5.1 — Objetivos de desempenho: contacto com técnicas e métodos especificos da respe-
tiva area optada, orientado no sentido da diversificagdo da formagao neurocirdrgica num conceito
multidisciplinar;

6.5.2 — Objetivos de conhecimento: de acordo com a natureza do estagio, os objetivos de
conhecimento devem basear-se na diversificagao de conhecimentos tedricos e praticos relativos a
cada area e definidos conjuntamente com a diregéo do servigo onde o mesmo tenha lugar.

7 — Capacidades né&o técnicas em Neurocirurgia:

7.1 — Durante a Formagéao Especializada, o médico interno deve adquirir capacidades nao-
-técnicas que o habilitem a dominar tarefas interpessoais e organizacionais durante o tratamento
dos doentes no peri-operatorio:

7.1.1 — Estar atento a rotina no bloco operatério em relagéo a elementos-chave (doente,
equipa, tempos de atuagdo, monitorizagdo, equipamento, entre outros), compreendendo e anteci-
pando o que vai acontecer;
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7.1.2 — Tomar decisdes e fazer julgamentos ou diagndsticos de situagdes objetivas, selecio-
nando a agao a tomar, baseado na experiéncia adquirida;

7.1.3 — Gerir 0s recursos e organizar as tarefas por objetivos e prioridades;

7.1.4 — Comunicar eficazmente e saber trabalhar em equipa, de forma a assegurar o éxito
da tarefa;

7.1.5 — Utilizar o debriefing como meio para reflexdo dos eventos ocorridos;

7.1.6 — Reportar/notificar eventos criticos aos seus superiores hierarquicos, nomeadamente
em bases de dados desenvolvidas para o efeito;

7.1.7 — Utilizar a simulagdo médica como instrumento auxiliar na aquisicao das capacidades
anteriormente referidas.

7.2 — Profissionalismo, ética e deontologia: durante a Formagao Especializada, o médico
interno deve desenvolver competéncias profissionais e um sentido de ética ajustados a um espe-
cialista em Neurocirurgia:

7.2.1 — Tomar decisbes levando em conta aspetos éticos e médico-legais;

7.2.2 — Comunicar eficazmente com os doentes e familiares, envolvendo-os nas decisdes
clinicas;

7.2.3 — Envolver os colegas das diferentes areas de especializacdo nas decisdes clinicas,
quando tal se revelar necessario;

7.2.4 — Manter registos legiveis e corretos, documentando as atividades clinicas;

7.2.5 — Respeitar a dignidade, privacidade, confidencialidade e aspetos legais das pessoas
doentes;

7.2.6 — Participar em atividades profissionais e no desenvolvimento da Formagéo Especializada;

7.2.7 — Saber abordar o doente em cuidados de fim de vida e comunicar mas noticias.

8 — Educagao Médica e Investigagao:

8.1 — Durante a Formacéao Especializada, o médico interno deve adquirir conhecimentos
cientificos que tém por base a Neurocirurgia, incluindo conceitos estatisticos, e desenvolver com-
peténcias no planeamento de projetos de investigagao, incluindo metodologia, analise de aspetos
éticos, aquisicao e analise de dados, assim como publicacéo de resultados:

8.1.1 — Participar na recolha de literatura, fazer avaliagdes criticas e utilizar a informacao
para resolver situagdes clinicas;

8.1.2 — Avaliar os beneficios da aplicagao de novos resultados na pratica clinica;

8.1.3 — Demonstrar permanentemente atualizagdo dos seus conhecimentos participando em
reunides técnicas e cientificas;

8.1.4 — Participar em projetos de investigagéo, promovendo a sua apresentagéo e publicagao,
bem como participar no ensino pré e pos-graduado;

8.1.5 — Participar em cursos tematicos Neurocirurgicos e também em cursos de indole pratica,
nomeadamente técnico-cirurgicos;

8.1.6 — Participar em cursos tematicos relevantes para a Neurocirurgia, nomeadamente cursos
de suporte avangado de vida, de trauma e de sépsis, entre outros.

9 — Qualidade, seguranga e gestéo de risco:

9.1 — Durante a Formacgé&o Especializada, o médico interno deve adquirir conhecimentos e
competéncias técnicas para avaliar a qualidade do seu trabalho:

9.1.1 — Compreender e aplicar programas de melhoria continua da qualidade e seguranga,
baseando-se na revisao sistematica de resultados e na implementagéo de indicadores de qualidade;

9.1.2 — Aplicar protocolos, guidelines e normas de segurancga (lista de verificagéo de cirurgia
segura, entre outras);

9.1.3 — Organizar o seu trabalho e reconhecer os seus limites, procurando ajuda quando for
necessario;

9.1.4 — Adquirir conhecimentos sobre as infraestruturas nacionais do sistema de saude e as
noc¢des basicas da estrutura hospitalar onde esta inserido;

9.1.5 — Demonstrar conhecimentos sobre custos relacionados com os farmacos, dispositivos
medicos e consumiveis que utiliza regularmente na sua atividade como Neurocirurgido, sabendo
ponderar corretamente situagdes de custo/beneficio;

9.1.6 — Participar no processo de notificagdo de incidentes, assim como participar na analise
das causas e na implementagao de processos de melhoria.
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10 — Avaliacao:

10.1 — Avaliagao Continua: inclui a avaliagdo de desempenho e a avaliagdo de conhecimentos,
valorizadas de acordo com o previsto no Regime Juridico do Internato Médico;

10.2 — Avaliacao Final:

10.2.1 — AAvaliagao Final decorre de acordo com o previsto no Regime Juridico do Internato Médico;

10.2.2 — Aavaliagdo na prova de discussao curricular € realizada pela aplicagdo de uma grelha,
elaborada pelo Colégio da Especialidade de Neurorradiologia da Ordem dos Médicos;

10.2.3 — Aclassificagao final da avaliagédo continua, ou seja, a média das classificagbes anuais
tem um peso de 40 % na classificagdo da prova de discusséao curricular.

11 — Aplicabilidade:

11.1 — O presente programa entra em vigor em 1 de janeiro de 2020 e aplica-se aos médicos
internos que iniciarem a Formacao Especializada a partir dessa data;

11.2 — Devem ser definidas medidas e critérios transitérios para cada um dos anos dos mé-
dicos internos que ja se encontram a frequentar a Formagéo Especializada, de forma a alcangar
a desejavel equidade.

ANEXO
Numero Minimo de Cirurgias

Tabela 1 — Numero minimo de cirurgias que o médico interno deve ter efetuado como cirurgiio

Tumores intracranianos, incluindo tumores da fossa posterior ............. ... ... .. . . . ... 45
Cirurgias raquidianas, incluindo cirurgias discais e processos de estabilizagdo . ......................... 75
Cirurgias de traumatizados cranio-encefalicos . ........ ... ... . i 95
Derivagoes internas de [IQUOT . . ... ... 20
Cirurgias de patologia VasCular ... ......... . i 10
Operagoes diversas, incluindo patologia infecciosa, malformativa, patologia pediatrica e cirurgia funcional 60
Cirurgia de Nervos PeriferiCOS . ... ... . e e e e e 15
Tabela 2 — Numero minimo de cirurgias que o médico interno deve ter efetuado como ajudante

Tumores:

Vias transfenoidais de acesso aselaturca ......... ... . .. . . . 5

Tumores de base dO Cranio . . ... ... e 5

Tumores do angulo ponto-Cerebeloso . .. .. ... .ot 5
Malformagdes de Chiari . . ... ... . e 3
Patologia Vascular:

ANBUIISMAS . . oottt e e e e e e 15

AV S 3

Outras malformagdes vasculares do NEUIOEIXO . . . .. ..ottt et e e e e 3
Patologia da coluna vertebral:

Instrumentagdes da coluna lombar . . ... ... . . 10

Tumores INtradurais . . . .. ... 5
Neurocirurgia Pediatrica:
CraniosSINOSIOSES . . . . .t 3
Tumores infratentoriais . ... ... ... . 3
Procedimentos de derivagao de liquor .. ... ... o i 4
Neurocirurgia Funcional:

Estimulag@o cerebral profunda .. ... .. 3

Tratamento CIrrgico da dor . . . ... ... 5

Cirurgiada epilepsia ... ... i 3
Abordagens EstereotaxiCas . . . .. . ..ot 8
Abordagens ENdOSCOPICAS . . . ...ttt e 5
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