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 INSTITUTO POLITÉCNICO DE VIANA DO CASTELO

Despacho n.º 9945/2019

Sumário: Aprovação das alterações ao plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao 
grau de licenciado em Enfermagem, ministrado na Escola Superior de Saúde deste 
Instituto.

De acordo com o disposto no n.º 1 do artigo 76.º -B do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de março, 
na redação que lhe foi dada pelo Decreto -Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto, foram aprovadas as 
alterações ao plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao grau de licenciado em Enfer-
magem, lecionado na Escola Superior de Saúde deste Instituto, anexo ao presente despacho. Esta 
alteração foi aprovada em reunião do Conselho Técnico Científico do Instituto Politécnico de Viana 
do Castelo, realizada em 12 de junho de 2019.

Esta alteração ao plano de estudos foi alvo de registo junto da Direção -Geral do Ensino Supe-
rior, com o número R/A -Ef 684/2011/AL03, de 10 de setembro de 2019. Produz efeitos a partir do 
ano letivo 2019 -2020 e resulta dos novos critérios para as licenciaturas em Enfermagem definidos 
pela Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior.

Este Despacho revoga o Despacho n.º 6054/2018, de 7 de maio, publicado no Diário da Re-
pública, 2.ª série, n.º 117, de 20 de junho de 2018.

25 de setembro de 2019. — O Presidente do IPVC, Carlos Rodrigues.

ANEXO

1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Politécnico de Viana do Castelo
2 — Unidade orgânica: Escola Superior de Saúde
3 — Grau ou diploma: Licenciado
4 — Ciclo de estudos: Enfermagem
5 — Área científica predominante: 723 — Enfermagem
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 240 ECTS
7 — Denominação do diploma atribuído pela conclusão de 180 ECTS, em ciclo de estudos de 

mestrado integrado: Não aplicável
8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos alternativos em que o 

ciclo de estudos se estrutura: Não aplicável
9 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Enfermagem. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 200,5
Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 720 19,0  
Biologia e Bioquímica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 421 11,0  
Psicologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 311 4,5
Gestão e Administração . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 345 3,0 2,0
Línguas e Literaturas estrangeiras. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 222 2,0
Informática — programas não classificados noutra área de formação  . . . . 489 2,0
Desenvolvimento Pessoal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90 2,0

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 238,0 2,0

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240



N
.º 210 

31 de outubro de 2019 
Pág. 219

Diário da República, 2.ª série
P

A
R

T
E

 E

 11 — Plano de estudos:

Instituto Politécnico de Viana do Castelo — Escola Superior de Saúde

Ciclo de estudos de Enfermagem

Grau de licenciado

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular Área 
científica

Ano 
curricular

Organização 
do ano curricular Total

Horas de trabalho

Créditos Observações
Contacto

T TP PL TC S EC E OT O Horas totais 
de contacto

Anatomia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 720 1.º 1.º Semestre. . . . 94,5 30,0 18,0 48,0 3,5
Bioquímica e Biofísica  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 421 1.º 1.º Semestre. . . . 121,5 32,0 24,0 8,0 64,0 4,5
Saúde e Promoção da Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . 720 1.º 1.º Semestre. . . . 67,5 24,0 16,0 40,0 2,5
Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem 311 1.º 1.º Semestre. . . . 67,5 36,0 36,0 2,5
Fundamentos de Enfermagem I . . . . . . . . . . . . . . . 723 1.º 1.º Semestre. . . . 175,5 40,0 26,0 24,0 90,0 6,5
História e Epistemologia de Enfermagem  . . . . . . . 723 1.º 1.º Semestre. . . . 54,0 20,0 10,0 30,0 2,0
Farmacologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 421 1.º 1.º Semestre. . . . 121,5 44,0 20,0 64,0 4,5
Opção 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 222/489/090/345 1.º 1.º Semestre. . . . 54,0 32,0 32,0 2,0
Ensino Clínico — Iniciação ao Cuidado de Enfer-

magem.
723 1.º 1.º Semestre. . . . 54,0 5,0 28,0 33,0 2,0 a)

Fisiologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 720 1.º 2.º Semestre. . . . 94,5 30,0 26,0 56,0 3,5
Bacteriologia, Parasitologia e Virologia  . . . . . . . . . 421 1.º 2.º Semestre. . . . 54,0 20,0 8,0 28,0 2,0
Comunicação e Relação Terapêutica em Enferma-

gem.
723 1.º 2.º Semestre. . . . 54,0 10,0 10,0 8,0 28,0 2,0

Ética e Aspetos Jurídicos da Profissão  . . . . . . . . . 723 1.º 2.º Semestre. . . . 81,0 20,0 22,0 42,0 3,0
Fundamentos de Enfermagem II . . . . . . . . . . . . . . 723 1.º 2.º Semestre. . . . 162,0 34,0 24,0 26,0 84,0 6,0
Epidemiologia e Bioestatística . . . . . . . . . . . . . . . . 720 1.º 2.º Semestre. . . . 94,5 20,0 32,0 4,0 56,0 3,5
Socioantropologia da Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . 312 1.º 2.º Semestre. . . . 81,0 23,0 22,0 45,0 3,0
Nutrição Humana . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 720 1.º 2.º Semestre. . . . 54,0 18,0 4,0 6,0 28,0 2,0
Projeto Integrado I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 1.º 2.º Semestre. . . . 27,0 14,0 14,0 1,0
Ensino Clínico — Fundamentos de Enfermagem 723 1.º 2.º Semestre. . . . 108,0 10,0 56,0 66,0 4,0 a)
Introdução à Patologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 720 2.º 1.º Semestre. . . . 54,0 24,0 8,0 32,0 2,0
Psicologia da Saúde   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 311 2.º 1.º Semestre. . . . 54,0 32,0 32,0 2,0
Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiatria . . . . . 723 2.º 1.º Semestre. . . . 135,0 34,0 24,0 12,0 70,0 5,0

 10 — Observações:  
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Unidade curricular Área 
científica

Ano 
curricular

Organização 
do ano curricular Total

Horas de trabalho

Créditos Observações
Contacto

T TP PL TC S EC E OT O Horas totais 
de contacto

Enfermagem de Saúde Infantil e Pediatria   . . . . . . 723 2.º 1.º Semestre. . . . 135,0 34,0 24,0 12,0 70,0 5,0
Enfermagem de Saúde Sexual e Reprodutiva . . . . 723 2.º 1.º Semestre. . . . 135,0 34,0 24,0 12,0 70,0 5,0
Enfermagem Familiar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 2.º 1.º Semestre. . . . 108,0 30,0 15,0 9,0 54,0 4,0
Gestão e Formação em Enfermagem  . . . . . . . . . . 723 2.º 1.º Semestre. . . . 108,0 48,0 16,0 64,0 4,0
Terapias Não Farmacológicas  . . . . . . . . . . . . . . . . 720 2.º 1.º Semestre. . . . 54,0 12,0 12,0 8,0 32,0 2,0
Projeto Integrado II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 2.º 1.º Semestre. . . . 27,0 16,0 16,0 1,0
Ensino Clínico — Cuidados de Enfermagem em 

Saúde Mental e Psiquiatria.
723 2.º 2.º Semestre. . . . 270,0 8,0 170,0 178,0 10,0 a)

Ensino Clínico — Cuidados de Enfermagem em 
Saúde Sexual e Reprodutiva.

723 2.º 2.º Semestre. . . . 270,0 8,0 170,0 178,0 10,0 a)

Ensino Clínico — Cuidados de Enfermagem em 
Saúde Infantil e Pediatria.

723 2.º 2.º Semestre. . . . 270,0 8,0 170,0 178,0 10,0 a)

Enfermagem à Pessoa em Situação Crítica  . . . . . 723 3.º 1.º Semestre. . . . 54,0 12,0 10,0 10,0 32,0 2,0
Enfermagem de Saúde do Idoso e Geriatria . . . . . 723 3.º 1.º Semestre. . . . 81,0 32,0 16,0 48,0 3,0
Enfermagem Saúde do Adulto I . . . . . . . . . . . . . . . 723 3.º 1.º Semestre. . . . 243,0 56,0 48,0 24,0 128,0 9,0
Enfermagem Saúde do Adulto II  . . . . . . . . . . . . . . 723 3.º 1.º Semestre. . . . 243,0 56,0 48,0 24,0 128,0 9,0
Investigação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 3.º 1.º Semestre. . . . 81,0 21,0 15,0 12,0 48,0 3,0
Enfermagem em Cuidados Paliativos . . . . . . . . . . 723 3.º 1.º Semestre. . . . 54,0 16,0 10,0 6,0 32,0 2,0
Projeto Integrado III  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 3.º 1.º Semestre. . . . 54,0 28,0 28,0 2,0
Ensino Clínico — Cuidados de Enfermagem ao 

Adulto e Idoso — área médica.
723 3.º 2.º Semestre. . . . 405,0 10,0 255,0 265,0 15,0 a)

Ensino Clínico — Cuidados de Enfermagem ao 
Adulto e Idoso — área cirúrgica.

723 3.º 2.º Semestre. . . . 405,0 10,0 255,0 265,0 15,0 a)

Prática de Investigação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 4.º Anual  . . . . . . . . . 162,0 12,0 30,0 30,0 24,0 96,0 6,0
Ensino Clínico — Cuidados de Enfermagem à Pes-

soa em Situação Critica.
723 4.º 1.º Semestre. . . . 364,5 230,0 230,0 13,5 a)

Ensino Clínico — Cuidados de Enfermagem à Família 723 4.º 1.º Semestre. . . . 364,5 230,0 230,0 13,5 a)
Ensino Clínico — Cuidados de Enfermagem na 

Comunidade.
723 4.º 2.º Semestre. . . . 364,5 230,0 230,0 13,5 a)

Ensino Clínico Opcional . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 4.º 2.º Semestre. . . . 364,5 230,0 230,0 13,5 a)

a) EC — Ensino Clínico definido na alínea b) do n.º 5, do artigo 28 da Lei n.º 26/2017 de 30 de maio
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Unidade 
curricular 
opcional 
número

Unidade curricular Área 
científica

Ano 
curricular

Organização 
do ano curricular

Horas de trabalho

Créditos Observações
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Opção 1*. . . . . Inglês  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 222 1.º 1.º Semestre. . . . 54,0 32,0 32,0 2,0 Optar por uma das uni-
dades curriculares.

Novas Tecnologias de Informação e 
Comunicação na Enfermagem.

489 1.º 1.º Semestre. . . . 54,0 32,0 32,0 2,0

Expressão Corporal  . . . . . . . . . . . . 90 1.º 1.º Semestre. . . . 54,0 32,0 32,0 2,0
Empreendedorismo  . . . . . . . . . . . . 345 1.º 1.º Semestre. . . . 54,0 32,0 32,0 2,0

 312671521 

 Unidades curriculares opcionais

QUADRO N.º 3 


