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CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO DO PORTO, E. P. E.

Aviso n.° 17003/2019

Sumario: Ciclo de Estudos Especiais de Pediatria, area de Pneumologia Pediatrica.

Por deliberagéo do Conselho de Administragcdo do Centro Hospitalar Universitario do Porto, E. P. E.,
de 18 de setembro de 2019, faz-se publico que se encontram abertas inscri¢cdes, pelo prazo de
10 dias uteis, a contar da data da publicacdo deste aviso no Diario da Republica, para admissao
ao Ciclo de Estudos Especiais de Pediatria — area de Pneumologia Pediatrica — criado por des-
pacho de Sua Exceléncia a Ministra da Saude, de 6 de maio de 2019, e nos termos da Portaria
n.° 227/2007, de 05 de marco.

Fundamentagéo

Em Pediatria as doencgas respiratorias sdo as mais prevalentes, exigindo cuidados quer a nivel
ambulatério quer hospitalar, tanto como patologia aguda como na forma de doenga crénica, sendo
que a doencga pulmonar cronica € cada vez mais prevalente.

A complexidade da patologia pulmonar no grupo pediatrico, quer na abordagem diagndstica
quer na terapéutica, particularmente na doencga respiratoria créonica multissistémica, obriga a dife-
renciacédo dos pediatras, sé assim lhes permitindo autonomia na avaliagdo e seguimento destes
doentes, justificando assim a formagéao de profissionais diferenciados nesta area.

O desenvolvimento tecnoldgico na area da ventilagdo, nomeadamente na ventilagao domici-
liaria, torna imperativo um conhecimento especifico nesta area da pneumologia. A especificidade
da ventilagdo na doenga neuromuscular e técnicas coadjuvantes, sdo exemplo da importancia da
diferenciagao e experiéncia acumulada do pediatra com subespecialidade de pneumologia. Com a
mudanga de paradigma sociocultural relativamente a estes doentes, os cuidados paliativos colocam
novos desafios no que respeita a este a continuidade de cuidados e a salvaguarda da qualidade
de vida destas familias.

A area da Fibrose Quistica, com predominio da morbimortalidade na doenga respiratdria, exige
também Pediatras com conhecimento na abordagem diagnostica e terapéutica destes doentes.
A Unidade de Fibrose Quistica do CHP é Centro de Referéncia Nacional.

A patologia respiratéria do sono vem sendo reconhecida crescentemente, na importancia do
seu rastreio, diagnostico e abordagem terapéutica, com vista ao normal desenvolvimento da criancga,
de modo integrado e multidisciplinar.

Os avangos na investigagao etiolégica, quer no campo da biologia molecular, técnicas de
imagem e terapéutica, por vezes invasiva, aplicadas a Pneumologia Pediatrica, exigem uma apren-
dizagem e aplicagao permanentes, s6 exequivel em Unidades de Cuidados Terciarios.

A Unidade de Pneumologia Pediatrica do Servigo de Pediatria do Centro Hospitalar do Porto,
desde ha mais de 25 anos que tem desenvolvido areas clinicas de exceléncia no diagndstico e
tratamento na patologia respiratoria em todos os grupos etarios. A experiéncia acumulada, aliada
a continua investigagao clinica na doenga pulmonar complexa e altamente diferenciada, permite
a aquisicao de treino especializado nas areas mais importantes de diagnéstico: Imagiologia, Bron-
coscopia, Estudo da Fungéo Respiratéria e Laboratério de Imunologia.

No Centro Hospitalar do Porto, sdo seguidas de modo multidisciplinar criangas desde o periodo
perinatal, com patologia respiratéria congénita e sequelar da prematuridade, até a idade adulta.
A unidade de Pneumologia integra a consulta multidisciplinar de criangas com doengas neuromus-
culares do Centro Hospitalar do Porto, com patologias diversas, incluindo as doengas metabdlicas,
sendo Centro de referéncia nacional e europeu nesta area.

Desde 2009 existe uma Consulta de Doentes Ventilados com um modelo integrado e multidis-
ciplinar, baseando-se numa avaliagao e orientagdo que assegura continuidade entre a assisténcia
hospitalar e domiciliaria.



Didrio da Republica, 2.2 série PARTE G

N.° 205 24 de outubro de 2019 Pag. 272

A Unidade tem experiéncia acumulada e elementos com formagao académica diferenciada,
na ventiloterapia e cuidados paliativos e tem processo de transigao, organizados nos varios grupos
de patologia a que se dedica.

A endoscopia respiratéria com equipa médica experiente, constituida por 2 Pediatras e
1 Pneumologista.

Na area do Sono, desenvolve a sua atividade em colaboragdo com o Laboratério de Neuro-
fisiologia.

O programa apresentado tem como objetivo a formagédo de médicos subespecialistas em
Pneumologia Pediatrica.

1 — Designagéo: Ciclo de Estudos Especiais de Pneumologia Pediatrica

2 — Duracéo: O periodo de formagéao sera de 24 meses.

3 — Regime e condigbes de trabalho: O regime de trabalho sera de no minimo 35 horas sema-
nais, incluindo um periodo semanal de 12h no servigo de urgéncia de Pediatria, com participagéo e
trabalho clinico, frequéncia de seminarios especializados e realizagéo de trabalho de investigagao
clinica e laboratorial.

4 — Local da sua realizagao: Servico de Pediatria — Centro Materno Infantil do Norte, Centro
Hospitalar do Porto.

5 — Programa

O Ciclo abrange todas as areas do conhecimento e assisténcia na Doenga Respiratoria Pe-
diatrica.

Ciclo de Estudos Especiais de Pneumologia Pediatrica

O objetivo principal € a formagdo de médicos subespecialistas em Pneumologia Pediatrica.

| — Aspetos Especificos:
1 — Exploragédo Funcional Respiratoria

Indicagdes, execugao e avaliagdo de técnicas como espirometria e pletismografia com, provas
de provocacao e prova de broncodilatagédo, estudos de difusdo e analises de gases do sangue.
Provas de esforgo. Estudos especificos em patologia neuromuscular.

2 — Conhecimento de indicagdes de ventilagdo mecanica de longa duragéo, técnicas coad-
juvantes e oxigenoterapia.

Organizagao de cuidados domiciliarios em doentes dependentes de tecnologia respiratéria no
domicilio particularmente no doente Neuromuscular e/ou traqueostomizado.
Cuidados Respiratérios em cuidados paliativos.

3 — Estudo do sono

Indicagbes e avaliagao.

4 — Broncofibroscopia

Indicagdes do procedimento
Realizagdo de aspirados brénquicos, lavados broncoalveolares e escovados brénquicos.
Interpretacdo dos resultados

5 — Patologia Pleural

Derrame pleural e Pneumotorax
Diagnostico, técnica de toracocentese, biopsia pleural, dreno pleural e analgesia nos proce-
dimentos. Interpretagao laboratorial do liquido pleural.
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6 — Diagnostico Alergolégico

Execugao de testes cutaneos e outros métodos de diagndstico das doengas alergolégicas,
Técnicas inalatérias. Indicagao para imunoterapia especifica.

7 — Diagnostico pré-natal, malformagoes e fibrose quistica.
8 — Abordagem e seguimento de doenca respiratéria neonatal.

Na formagéao basica estéo incluidas sessdes formativas sobre conhecimentos fundamentais
de Fisiologia, Genética, Nutrigdo, Imunologia e Bioestatistica, assim como sessdes formativas em
Imagiologia e Neurofisiologia.

Il — Formacao clinica tedrico-pratica:
A formacgao assistencial tedrico-pratica inclui os seguintes estagios:

Unidade de Pneumologia do Servigo de Pediatria, CMIN CHP — 18 (dezoito) meses

Servigo de Neonatologia — 2 (dois) meses

Laboratdrio de Funcao Respiratéria do CHP — 1 (um) més

Servigo de Pneumologia do CHP — 2 (dois) meses

Laboratoério do sono — CMIN — 1 (um) més

Reunides interdisciplinares regulares com os servigos e consultas envolvidas no diagndstico
e seguimento destes doentes: nutricdo, gastroenterologia, neuropediatria, genética, cardiologia,
medicina fisica e de reabilitacdo, psicologia, pedopsiquiatria, ORL, pneumologia, Servi¢o Social,
neurofisiologia, imagiologia, anatomia patoldgica, patologia clinica e microbiologia.

Il — Objetivos

No final do Ciclo o candidato devera possuir os seguintes conhecimentos, competéncias e
atitudes:

1 — Conhecimentos

1.1 — Conhecimentos em fisiologia e bioquimica: Normal fisiologia e bioquimica do balango
hidroeletrolitico, equilibrio acido-base.

1.2 — Doenca respiratéria na idade pediatrica: Apresentagao clinica, fisiopatologia, alteragdes
bioguimicas, histolégicas e imagiologicas. Exames complementares a efetuar perante uma suspeita
de diagndstico. Interpretagdo dos exames auxiliares e correlagao clinica. Tratamento farmacologico,
técnicas de cuidados respiratorios, transplante de 6rgao e terapia génica.

1.3 — Genética: Mecanismos de hereditariedade e genética molecular. Genética das Popula-
¢bes. Importancia do Genoma Humano na compreensao da fisiopatologia, diagndstico, prevengao
e terapéutica das doencas respiratorias. Principios do Aconselhamento Genético e possibilidades
do Diagndstico Pré-Natal aos doentes e familias.

1.4 — Investigacao: Nogbes da importancia da investigagao clinica e da metodologia e redagao
de trabalhos cientificos.

1.5 — Aspetos éticos e sociais. Legislacdo: Direitos na doenca crénica. Aspetos éticos do
diagnéstico e tratamento. Integragéo e Associagbes de Doentes.

2 — Competéncias

2.1 — Competéncias Clinicas

a) Conhecimento, avaliagéo e investigacao dos principais quadros de apresentagao clinica.
b) Avaliagao e critérios de referenciagao de patologia malformativa de diagndstico pré-natal.
¢) Indicagéo para transplante pulmonar

d) Indicagbes para inicio de ventilagdo nao Invasiva e ventilagao por traqueostomia.

e) Critérios de prescrigdo de oxigenoterapia de longa duragao e técnicas coadjuvantes.

f) Capacidade para efetuar aconselhamento genético e informar sobre diagndstico pré-natal.
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2.2 — Competéncias Técnicas

Capacidade para interpretar exames complementares de diagndstico, imagiologia, estudos
funcionais e neurofisiolégicos.

Indicagbes de broncofibroscopia e interpretagao de resultados.

Técnicas de diagnostico e terapéutica da patologia Pleural.

Adaptagéo e seguimento do doente em ventilagdo mecénica de longa duragéo e técnicas
coadjuvantes e sob oxigenoterapia.

2.3 — Competéncias Cientificas e de Investigagao

Preparagéao de estudos clinicos, trabalhos escritos e comunicagoes.
Avaliacao critica de trabalhos publicados.
Organizacgao de trabalhos de investigagao e participagdo em estudos multicéntricos

2.4 — Competéncias em Organizagéo e Gestao

Utilizagao criteriosa dos recursos disponiveis. Intervengao positiva na organizagao e dindmica
do préprio servigo assim como na sua articulagéo a nivel regional e nacional.

3 — Atitudes

Avaliar o entendimento da patologia e o envolvimento familiar, problemas psicolégicos e
emocionais.

Trabalhar para a adequada orientagao do doente e familia a nivel de apoios e integragao,
respeitando as suas diferencas étnicas e culturais.

Dialogo apropriado com o doente e familia assim como com os outros profissionais de saude
e hierarquia.

Colaborar de forma continua, na formag&o e no ensino pré e pos graduado.

6 — Corpo docente
O Corpo docente é composto pelos seguintes elementos:

Direcdo — Ana Maria Fernandes Ramos — Assistente Graduada Sénior de Pediatria, Coor-
denadora da Unidade de Pneumologia Pediatrica.
Formacao Especifica:

Alberto Antonio Moreira Caldas Afonso — Assistente Graduado Sénior de Pediatria e Diretor
do Servico de Pediatria;

Ana Maria Fernandes Ramos — Assistente Graduada Sénior de Pediatria, Coordenadora da
Unidade de Pneumologia Pediatrica.

Lurdes da Conceigdo Morais — Assistente Graduado de Pediatria, Unidade de Pneumologia
Pediatrica. Pés-graduagédo em Ventilagdo Nao Invasiva, Cuidados Paliativos Pediatricos e Medicina
da dor.

Maria Guilhermina Ferreira de Sa Reis Veloso — Assistente Graduada de Pediatria e Profes-
sora Auxiliar Convidada do ICBAS.

Telma Barbosa — Assistente Hospitalar de Pediatria com Diploma Europeu em Medicina
Respiratéria Pediatrica da “European Respiratory Society”. Coordenadora do Centro Referéncia
de Fibrose Quistica do CHP.

Marta Isabel de Sa Rios Pinho — Assistente Hospitalar de Pediatria, Responsavel pela Con-
sulta de Patologia do Sono do Centro Materno Infantil.

Fernando Guedes — Assistente de Pneumologia, responsavel pela Unidade de Broncologia
do CHP.

Joana Gomes — Assistente de Pneumologia do CHP.
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Maria Fernanda Soares Teixeira — Assistente Graduada de Pediatria, Coordenadora da Uni-
dade de Alergologia do Servigo de Pediatria.

Diana Maria da Silva Pinto — Assistente de Pediatria, Unidade de Alergologia do Servigo de
Pediatria.

Carmen Carvalho — Assistente Graduada de Pediatria, com ciclo de Estudos Especiais em
Neonatologia, Responsavel do Servigco de Neonatologia do CHP/CMIN.

Laura Elvira Gongalves de Hora Marques — Assistente Graduada de Pediatria, Coordenadora
da Unidade de Infecciologia e Imunodeficiéncias.

Maria Manuela De Almeida Santos — Assistente Graduada de Neuropediatria, Coordenadora
da Consulta Multidisciplinar de doentes neuromusculares do CHP.

Helena Maria Castro Moura Ferreira Mansilha Mansilha — Assistente Graduada de Pediatria,
Coordenadora da Unidade de Nutricdo do Servigo de Pediatria do CHP.

Silvia Cardoso Madureira — Mestrado Integrado em Psicologia e Pds-Graduagao em Cuidados
Paliativos Pediatricos.

Zulmira Maria Moreira de Azevedo Correia — Assistente Graduada de Psiquiatria da Infancia
e Adolescéncia, Diretora do Departamento de Pedopsiquiatria e Saude Mental de Infancia e Ado-
lescéncia do CHP.

Maria Esmeralda Rodrigues Neves — Assistente Graduada de Patologia Clinica, Diretora do
Servigo de Imunologia Clinica do CHP.

Maria Helena da Silva Santos Ramos — Assistente Graduada Sénior de Patologia Clinica;
Diretora do Servico de Microbiologia do CHP; Professora catedratica convidada de Microbiologia
do ICBAS.

Ana Beatriz Ramos — Assistente Hospitalar de Radiologia do CHP

Sara Pinto Magalhdes — Assistente Hospitalar de Radiologia do CHP

Laura Vilarinho — Investigadora Auxiliar da Carreira de Investigagao Cientifica. Doutorada em
Ciéncias Biomédicas pelo ICBAS, UP. Coordenadora da Comisséo Executiva do Programa Nacional
do Diagnéstico Precoce. Coordenadora da Unidade de Rastreio Neonatal, Metabolismo & Genética
do Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge do Porto.

Mario Manuel da Silva Leite de Sousa — Médico Professor Catedratico. Regente da disciplina
de Biologia Celular e responsavel cientifico do grupo de Biologia e Genética da Reprodugao, da
Unidade Multidisciplinar de Investigagao Biomédica, ICAS-UP/FCT, Doutorado em Pediatria.

Formacao basica:
Bioquimica

Lucia Lacerda, responsavel pela Unidade de Bioquimica e Genética do Centro de Genética
Médica Jacinto de Magalhaes, Investigadora da Unidade Multidisciplinar de Investigacado Biomédica
ICBAS

Genética

Ana Fortuna, Diretora do Centro de Genética Médica Jacinto de Magalhaes, Investigadora da
Unidade Multidisciplinar de Investigacdo Biomédica ICBAS

Imagiologia

Beatriz Ramos — Assistente Hospitalar de Radiologia do CHP; Sara Pinto Magalhdes — As-
sistente Hospitalar de Radiologia do CHP.

Investigacao

Mariana Monteiro, Endocrinologista, Professora Associada, ICBAS Universidade do Porto, Di-
retora da Unidade Multidisciplinar de Investigagdo Biomédica (UMIB) ICBAS; Membro da Comissao
Cientifica do Doutoramento em Ciéncias Médicas, ICBAS, Universidade do Porto;
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Paula Jorge Investigadora principal do Grupo Clinical and experimental Human Genomics da
Unidade Multidisciplinar de Investigagao Biomédica (UMIB) ICBAS, Regente da Unidade curricular
de Genética na Escola Superior Saude Santa Maria.

Bioestatistica

Laetitia Teixeira, Professora Assistente Convidada — ICBAS, Membro integrado do ICBAS-
-CINTESIS, Universidade do Porto, Membro colaborador do ISPUP-EPIUnit, Universidade do Porto

7 — Indicagdes do local e meios técnicos

Aformacgao devera decorrer no Centro Hospitalar do Porto — Unidade de Pneumologia Pedia-
trica — Servigo de Pediatria do CMIN e no Servigo de Pneumologia.

Unidade de Pneumologia Pediatrica do CHP, integrada no Servigo de Pediatria de um Hospital
Central, com espago fisico adequado para as necessidades de atendimento dos doentes (consulta,
hospital de dia e internamento em enfermaria ou unidade de cuidados intensivos).

A Unidade tem areas clinicas de exceléncia no diagnostico e tratamento da patologia respira-
téria em todos os grupos etarios pediatricos.

Experiéncia acumulada de mais de 25 anos, elementos médicos com atividade reconhecida
e numero de doentes e patologias que permitem experiéncia nas varias areas.

1 — Area da Fibrose Quistica, Centro de Referéncia Nacional e Internacional. Equipa Clinica,
bem sedimentada, com Experiéncia acumulada de mais de 20 anos e disponibilidade permanente.

2 — Consulta Multidisciplinar de Doentes Neuromusculares, Centro de Referéncia Nacional
e Europeu, onde sao seguidas cerca de 100 criangas por ano.

3 — Consulta integrada de Ventilagado Domiciliaria com equipa Médica diferenciada com longa
experiéncia e disponibilidade total a doentes traqueostomizados no domicilio.

4 — Endoscopia Respiratéria com equipa Médica Experiente, constituida por 2 Pediatras e
1 Pneumologista.

Equipa de Enfermagem com longa experiéncia e treino em todas estas areas.

Enfermeiros e técnicos com experiéncia no atendimento, educagéo e seguimento das criangas
e adolescentes com doenca e suas familias.

Apoio regular de psicélogo, pedopsiquiatria e assistente social.

Dispde de equipa multidisciplinar constituida por Pediatria, Neuropediatria, Nutricdo com apoio
estreito de profissionais de outros Servigos/Unidades Pediatricos do Hospital como Cardiologia,
Gastroenterologia, Oftalmologia, Nefrologia, Otorrinolaringologia, Ortopedia, Medicina Fisica e Re-
abilitagado, Pedopsiquiatria e Psicologia, Cuidados Intensivos Neonatais e Pediatricos, Hematologia,
Endocrinologia e Cirurgia Pediatrica.

Capacidade para desenvolver atividades de formagao especifica de forma regular e ter parti-
cipagao ativa em programas de formagao.

Dispde de meios bibliograficos e informaticos de facil acesso e disponibilidade.

Laboratério do Centro de Genética Médica Jacinto de Magalhaes

Unidade de Bioquimica e Genética: Rastreio enddcrino-metabdlico para a Fibrose Quistica,
referenciando os casos suspeitos para avaliagédo e orientagéo.

8 — Condigbes a que devem obedecer os candidatos e nimero de admissoes: Os candidatos
devem ter o Grau de Assistente Hospitalar de Pediatria Médica ou de Pneumologia. Sera aberta
1 (uma) vaga.

9 — Critério para selegéo dos candidatos

Sera dada prioridade aos candidatos que ja disponham de alguma experiéncia de trabalho na
area da pneumologia.
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Os candidatos serdo ordenados tendo em conta:

Avaliagao de Curriculum Vitae, com especial relevancia na area de pneumologia.
Motivagao e interesse do candidato para a area de diferenciagao

Considera-se incompativel com a frequéncia desta formacao a manutengao de atividades que
impliquem incapacidade de cumprimento das tarefas assistenciais e a plena integracao na equipa
de trabalho.

10 — Juri de selecao

Alberto Anténio Moreira Caldas Afonso, Diretor do Servigo de Pediatria

Ana Maria Fernandes Ramos, Responsavel pela Unidade de Pneumologia Pediatrica

Lurdes da Conceigdo Morais — Assistente Graduado de Pediatria, Unidade de Pneumologia
Pediatrica.

11 — Tipo de avaliagao de conhecimentos

Sera efetuada nos termos do artigo 9.° da Portaria n.° 227/2007 de 5 de margo.

Avaliagao continua no quotidiano, levada a cabo pelo corpo docente.

Avaliagéo final de conhecimentos sera realizada pelo juri previamente nomeado para a selegéao
dos candidatos no acesso ao Ciclo de Estudos Especiais.

A avaliagao final constara de:

1 — Discussao de relatério de atividades elaborado pelo candidato
2 — Prova oral teédrica de avaliagdo de conhecimentos
3 — Artigo cientifico resultante de projeto de investigagao

12 — Formalizagao das candidaturas: As candidaturas deverdo ser formalizadas mediante
requerimento, podendo ser entregue diretamente no Servigo de Gestdo de Recursos Humanos,
sito no Largo Prof. Abel Salazar 4099-001 Porto, nos dias uteis, no periodo compreendido entre
as 08:30 horas e as 15 horas, ou remetido pelo correio, para a mesma morada, através de carta
registada, com aviso de rececéo.

Documentos a apresentar

1 — Requerimento dirigido ao Presidente do Conselho de Administragdo deste Hospital, onde
devera constar a identificagdo do requerente (nome, filiagdo, estado civil, naturalidade, nacionali-
dade, data de nascimento, numero e data do bilhete de identidade/cartao de cidaddo, numero de
identificagao fiscal, residéncia, codigo postal, contacto telefonico e eletrénico e organismo a que
pertence), e a identificagdo do Ciclo a que se candidata, mediante referéncia ao nimero e data do
Diario da Republica onde se encontra publicado o presente aviso;

2 — Documento comprovativo do grau de assistente hospitalar

3 — Declaragao do servigo de origem do candidato a autorizar a frequéncia do ciclo.

4 — Quatro (4) exemplares do Curriculum Vitae

13 — Informagéo: Aos candidatos selecionados que ja detenham vinculo a outro estabeleci-
mento ou servigos de saude do Servigo Nacional de Saude é garantida a frequéncia do Ciclo em
comissédo gratuita de servico.

4 de outubro de 2019. — A Diretora do Servigo de Gestao de Recursos Humanos, /lda Maria
Correia de Magalhées.

312647302



