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Despacho n.º 9518/2019

Sumário: Alteração ao plano de estudos do 1.º Ciclo de Estudos do Curso de Licenciatura em 
Enfermagem.

Alteração ao Plano de Estudos do 1.º Ciclo de Estudos do Curso de Licenciatura em Enfermagem

Nos termos do disposto na alínea b) do n.º 1 do artigo 76.º -B do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 
de março, na redação que lhe foi dada pelo Decreto -Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto, com concor-
dância prévia da A3ES, a Comissão Instaladora da Escola Superior de Enfermagem Cruz Vermelha 
Portuguesa — Alto Tâmega, cuja Entidade Instituidora é a Cruz Vermelha Portuguesa, determina a 
publicação da alteração ao Plano de Estudos do Curso de Licenciatura em Enfermagem em funciona-
mento na Escola, (registado pela Direção Geral do Ensino Superior sob o número n.º R/B -AD -803/2007, 
publicado no Diário da República, 2.ª série, n.º 36, de 20 de fevereiro de 2013), evidenciando a 
aplicação dos novos critérios definidos pela A3ES e refletindo as alterações das horas de contacto 
nas unidades curriculares do respetivo plano de estudos. Em conformidade com o estabelecido nos 
artigos 75.º a 80.º do decreto -lei supramencionado, esta alteração foi registada com o número R/A -Ef 
53/2012/AL01 em 05 de julho de 2019 na Direção Geral do Ensino Superior. Esta alteração ao plano 
de estudos, que consta em anexo, produz efeitos a partir do ano letivo 2019 -2020, inclusive.

4 de outubro de 2019. — O Presidente da Comissão Instaladora, Henrique Lopes Pereira.

ANEXO

1 — Estabelecimento de ensino: Escola Superior de Enfermagem Cruz Vermelha Portuguesa —
Alto Tâmega.

2 — Unidade orgânica: Não aplicável.
3 — Grau ou diploma: Licenciado.
4 — Ciclo de estudos: Enfermagem.
5 — Área científica predominante: Enfermagem.
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 240.
7 — Duração normal do ciclo de estudos: 4 anos.
8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos alternativos em que o 

ciclo de estudos se estrutura: Não aplicável.
9 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Enfermagem. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 190
Ciências da Educação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142 3,5
Filosofia e ética. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 226 3
Psicologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 311 5
Sociologia e outros Estudos. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 312 2
Gestão e Administração . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 345 3
Biologia e Bioquímica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 421 14,5
Saúde — programas transversais  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 729 3
Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 720 13,5
Terapia e Reabilitação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 726 2,5

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240

Total  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240
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 10 — Observações: Não aplicável. 

 11 — Plano de estudos:

Escola Superior de Enfermagem Cruz Vermelha Portuguesa — Alto Tâmega

Ciclo de estudos em Enfermagem

Grau de licenciado

1.º Ano

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular Área
científica

Organização do ano 
curricular

Horas de trabalho

Créditos Observações
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Epistemologia de Enfermagem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 1.º Semestre. . . . 108 54 54 4
Fundamentos de Enfermagem I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 1.º Semestre. . . . 270 40 30 45 20 135 10
Anatomia e Fisiologia I   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 720 1.º Semestre. . . . 162 60 21 81 6
Bioquímica e Biofísica  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 421 1.º Semestre. . . . 81 41 41 3
Nutrição e Dietética  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 726 1.º Semestre. . . . 67,5 34 34 2,5
Psicologia I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 311 1.º Semestre. . . . 81 41 41 3
Opção 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142 1.º Semestre. . . . 40,5 20 20 1,5
Opção 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142 1.º Semestre. . . . 40,5 20 20 1,5
Opção 3  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142 1.º Semestre. . . . 40,5 20 20 1,5
Fundamentos de Enfermagem II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 2.º Semestre. . . . 243 35 30 37 20 122 9
Farmacologia I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 421 2.º Semestre. . . . 175,5 50 38 88 6,5
Sociologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 312 2.º Semestre. . . . 54 27 27 2
Microbiologia/Parasitologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 421 2.º Semestre. . . . 81 41 41 3
Ética e Deontologia em Enfermagem. . . . . . . . . . . . . . . . . 226 2.º Semestre. . . . 81 41 41 3
Anatomia e Fisiologia II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 720 2.º Semestre. . . . 121,5 61 61 4,5
Práticas Pedagógicas. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142 2.º Semestre. . . . 54 27 27 2
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 2.º Ano

QUADRO N.º 3 

Unidade curricular Área
científica

Organização do ano 
curricular

Horas de trabalho

Créditos Observações
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Enfermagem Médico -cirúrgica I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 1.º Semestre. . . . 162 30 25 26 81 6
Patologia Médico -cirúrgica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 720 1.º Semestre. . . . 81 41 41 3
Metodologias de Investigação I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 1.º Semestre. . . . 81 20 21 41 3
Farmacologia II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 421 1.º Semestre. . . . 54 27 27 2
Ensino clínico: Médico -cirúrgica I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 1.º Semestre. . . . 432 4 280 284 16
Enfermagem Saúde Mental e Psiquiatria . . . . . . . . . . . . . . 723 2.º Semestre. . . . 135 68 68 5
Enfermagem Saúde do Idoso. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 2.º Semestre. . . . 108 20 10 14 10 54 4
Epidemiologia e Estatística  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 729 2.º Semestre. . . . 81 20 21 41 3
Ensino Clínico: Saúde Mental e Psiquiatria . . . . . . . . . . . . 723 2.º Semestre. . . . 243 14 140 154 9
Ensino Clínico: Saúde do Idoso . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 2.º Semestre. . . . 243 14 140 154 9

 3.º Ano

QUADRO N.º 4 

Unidade curricular Área
científica

Organização do ano 
curricular

Horas de trabalho

Créditos Observações
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Enfermagem Médico -cirúrgica II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 1.º Semestre. . . . 135 23 20 25 68 5
Enfermagem Comunitária e Familiar  . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 1.º Semestre. . . . 81 20 21 41 3
Psicologia II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 311 1.º Semestre. . . . 54 27 27 2
Ensino Clínico: Médico -cirúrgica II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 1.º Semestre. . . . 297 14 175 189 11
Ensino Clínico: Enfermagem Comunitária e Familiar. . . . . 723 1.º Semestre. . . . 243 14 140 154 9
Enfermagem Saúde da Mulher. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 2.º Semestre. . . . 135 30 25 13 68 5
Enfermagem Saúde da Criança e Jovem. . . . . . . . . . . . . . 723 2.º Semestre. . . . 135 25 25 18 68 5
Ensino Clínico: Saúde da Mulher . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 2.º Semestre. . . . 270 175 175 10
Ensino Clínico: Saúde da Criança e Jovem . . . . . . . . . . . . 723 2.º Semestre. . . . 270 175 175 10
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Unidade curricular Área
científica

Organização do ano 
curricular

Horas de trabalho

Créditos Observações
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Metodologias de Investigação II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 1.º Semestre. . . . 81 21 20 41 3
Terapias Complementares e Reabilitação em Enfermagem 723 1.º Semestre. . . . 54 10 17 27 2
Enfermagem Urgências e Emergências. . . . . . . . . . . . . . . 723 1.º Semestre. . . . 108 20 15 19 54 4
Introdução à Gestão em Enfermagem . . . . . . . . . . . . . . . . 345 1.º Semestre. . . . 81 21 20 41 3
Estágio: Ensino de Enfermagem  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 1.º Semestre. . . . 108 70 70 4
Ensino Clínico: Integração à Vida Profissional I. . . . . . . . . 723 1.º Semestre. . . . 378 245 245 14
Ensino Clínico: Integração à Vida Profissional II  . . . . . . . . 723 2.º Semestre. . . . 769,5 7 500 507 28,5
Seminário . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 2.º Semestre. . . . 40,5 20 20 1,5

 Unidades curriculares opcionais

QUADRO N.º 6 

Unidade
curricular 

opcional n.º
Unidade curricular Área

científica
Organização do ano 

curricular

Horas de trabalho

Créditos Observações
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Opção 1. . . Línguas Europeias — Inglês  . . . . . . . . . . . . . 142 1.º Semestre. . . . 40,5 20 20 1,5
Opção 2. . . Línguas Europeias — Português . . . . . . . . . . 142 1.º Semestre. . . . 40,5 20 20 1,5
Opção 3. . . Línguas Europeias — Francês. . . . . . . . . . . . 142 1.º Semestre. . . . 40,5 20 20 1,5

 312643763 

 4.º Ano

QUADRO N.º 5 


