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 SAÚDE

Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, I. P.

Deliberação (extrato) n.º 1078/2019

Sumário: Cessação e nova designação para o exercício dos cargos de vogal e presidente do 
Conselho Clínico e de Saúde do ACES Lisboa Central.

O Presidente e a Vogal do CCS do ACES Lisboa Central cessaram funções, de acordo com a 
alínea b) do n.º 1 do artigo 30.º do Decreto -Lei n.º 28/2008, de 22 de fevereiro, na redação atual. 
Em sua substituição, nos termos do disposto dos n.os 1,3, alínea a) do n.º 4, 5 e 6 do artigo 25.º 
do mesmo diploma, por deliberação n.º 91 do Conselho Diretivo da ARSLVT, I. P. de 27 -06 -2019, 
designou, para o cargo de Presidente o médico Tiago José Morais de Carvalho Lopes, assistente, 
com o grau de especialista, da carreira especial médica, área de Medicina Geral e Familiar, e para 
o cargo de primeira Vogal, a médica Maria Helena da Silva Almeida, assistente, com o grau de 
especialista, da carreira especial médica, área de Saúde Pública, com efeitos a 27 -06 -2019, con-
forme notas curriculares em anexo.

Os Licenciados Elsa Maria Mourato Antunes, Técnica Superior de Saúde e Pedro Manuel de 
Sousa Nunes Branco, Enfermeiro, mantêm os respetivos mandatos até ao termo do prazo.

22 de julho de 2019. — O Vogal do Conselho Diretivo da ARSLVT, I. P., Nuno Venade.

Nota curricular

Tiago José Morais de Carvalho Lopes
Data de nascimento: 13/04/1985
CC 12795369; NIF 12795369
Naturalidade: Sé, Porto; Nacionalidade: Portuguesa
Residente em Carnide, Lisboa
Cédula profissional n.º 50483 da Ordem dos Médicos
Formação Académica: 12.º ano completo na Escola Secundária António Nobre, Porto; Mestrado 

Integrado em Medicina, pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (2009).
Formação Profissional: Internato do Ano Comum, no Hospital Curry Cabral (2010); Internato de 

Medicina Geral e Familiar, na USF Quinta da Lomba (2011 -2013) e USF Santo António da Charneca 
(2013 -2015), ACES Arco Ribeirinho.

Carreira Médica, Assistente de Medicina Geral e Familiar: Médico de Família na USF Querer 
Mais (2015), ACES Arco Ribeirinho; Médico de Família na UCSP São Nicolau (2015 -2016) e na 
USF da Baixa (2016 até ao presente), ACES Lisboa Central, onde exerceu funções de Conselho 
Técnico (2015 -2019).

Outros: Elemento do GRIFA (Grupo de Investigação e Formação do ACES Lisboa Central), 
desde 2016 até ao presente; elemento do GRESP (Grupo de Estudos de Doenças Respiratórias da 
Associação Portuguesa de Medicina Geral e Familiar), desde 2013 até ao presente, onde exerce 
funções como elemento da coordenação desde 2018 até ao presente.

Nota Curricular

Dados Biográficos:

Maria Helena da Silva Almeida
Data de nascimento: 8 de setembro de 1958
Natural: República Democrática do Congo
Residente: Oeiras
NIF: 121 884 953
Cédula profissional OM: 28258
e -mail: mh09almeida@gmail.com
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Formação Académica:

2011 — Perita Médico -Legal — XVI Curso Pós -Graduação em Avaliação do Dano Corporal 
Pós -Traumático: Instituto de Medicina Legal. Universidade de Coimbra;

2000 — Grau de Especialista em Medicina do Trabalho — Ordem dos Médicos;
1999 — Grau de Especialista em Saúde Pública | Assistente de Saúde Pública;
1998 — Mestre em Saúde Comunitária — Faculdade de Ciências Médicas — Universidade 

Nova de Lisboa (UNL);
1991 — Pós -graduação em Medicina do Trabalho — Escola Nacional de Saúde Pública/UNL;
1984 — Licenciatura pela Faculdade de Medicina de Lisboa (FML) Universidade Clássica de 

Lisboa;

Experiência Profissional:

2019 — Médica de Saúde Pública do ACES Lisboa Central. Autoridade de Saúde do ACES 
Lisboa Central. Orientadora de Formação para os Estágios de Saúde Pública da Formação Geral 
do Internato Médico na Unidade de Saúde Pública do ACES Lisboa Central;

2017 -2018 — Médica de Saúde Pública do ACES Lezíria. Autoridade de Saúde do Concelho 
do Cartaxo;

Desde 2018 — Médica do Trabalho ARSLVT;
2004 -2017 — Diretora Clínica de Saúde Ocupacional;
2002 -2004 — Diretora Clínica para o setor da saúde da Santa Casa da Misericórdia de Sintra;
1997 -1999 — Internato de Saúde Pública;
1990 -1999 — Vários cargos na Indústria Farmacêutica (chefe de projeto, research manager 

e direção clínica);
Desde 1997 — Assistente Convidada da U. C. de Saúde Pública, Epidemiologia e Bioestatística, 

Nova Medical School | Faculdade de Ciências Médicas de Lisboa. Universidade Nova de Lisboa;
1993 -1997 — Assistente convidada do Departamento de Saúde Pública do Instituto de Higiene 

e Medicina Tropical | Universidade Nova de Lisboa.

Autora e coautora de diversos artigos científicos e de opinião. Autora e coautora de diversas 
comunicações e posters científicos em eventos nacionais e internacionais.
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