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SAUDE

Administracdo Regional de Saude do Norte, I. P.

Deliberagao n.° 969/2019

Sumario: Designagao dos vogais do Conselho Clinico e de Saude do ACES Grande Porto V —
Porto Ocidental.

Nos termos do previsto nos artigos 25.° e 29.° do Decreto-Lei n.° 28/2008, de 22 de fevereiro,
na ultima redacao que |he foi dada pelo Decreto-Lei n.° 239/2015, de 14 de outubro, tendo por base
a proposta da Presidente do Conselho Clinico e de Saude do ACES do Grande Porto V — Porto Oci-
dental Dr.? Maria José Ribas, por deliberagdo de 27 de junho de 2019 do Conselho Diretivo da ARS
do Norte, IP, foram designados os profissionais abaixo identificados como Vogais daquele 6rgao, pelo
periodo de 3 anos, a produzir efeitos a data da deliberagao, atendendo a que reinem as qualificacoes
adequadas para o exercicio das fungdes inerentes ao cargo, conforme notas curriculares em anexo:

Nome Carreira
Maria da Assungéo Lima Novais Varela. . ................ Especial Médica, area de Saude Publica.
Maria Manuela Neves Morais da Silva Mendes. ... ........ Especial de Enfermagem.
Andresa FloraAlbertoda Piedade . .. ................... Especial de Técnico Superior das areas de Diagnostico
e Terapéutica.

Nota Curricular

Maria da Assungao Lima Novais Varela — nascida a 28 de julho de 1957.

Formacao pré e poés-graduada

1976 — 1982 — Licenciatura em Medicina e Cirurgia, pela Faculdade de Medicina da Univer-
sidade do Porto.

1983 — 1985 — Internato Geral no Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia.

1986 — 1990 — Internato Complementar de Saude Publica no Centro de Saude da Batalha — Porto;
obtém o grau de Assistente de Saude Publica em agosto de 1989.

1991 — 1998 — Centro de Saude de Penafiel — em 1994 obtém o grau de Consultor — ca-
tegoria de Assistente Graduada de Saude Publica.

1998 — 2010 — Centro de Saude de Aldoar-Porto

Desde 2010 integra a Unidade de Saude Publica (USP) do ACeS Porto Ocidental.

Qualificagcdo e Experiéncia Profissional

Outubro de 1991 — nomeada Autoridade Sanitaria Substituta do concelho de Penafiel e em
outubro de 1994 nomeada Adjunta do Delegado Concelhio de Saude de Penafiel;

Janeiro de 1999 — nomeada Adjunta do Delegado de Saude Concelhio do Porto/Autoridade
de Saude e desde 2013 — Delegada de Saude do concelho do Porto;

Vogal Efetiva da Junta Médica n.° 2 de Avaliagéo do Grau de Incapacidade do concelho do Porto;

Além das atividades desenvolvidas, no ambito das competéncias da Autoridade de Saude,
organizou e desenvolveu programas e projetos na area das Doengas Transmissiveis, Grupos de
Risco (Diabetes), Idosos, Saude Escolar e Saude Ocupacional e, ainda, a nivel da Humanizagao
e Qualidade dos Servigos;

Na USP, integra a area do Planeamento, coordena Programas na area da Saude Ambiental e
na area da Vigilancia Epidemiologica é responsavel pela area da Vacinagao;



Didrio da Republica, 2.2 série PARTE C

N.°183 24 de setembro de 2019 Pag. 114

Vogal Médica do Conselho Clinico e de Saude do ACeS Porto Ocidental, desde 2009;

Coordenadora do Grupo de Gestao do Risco e Grupo Coordenador Local do Programa de
Prevengao e Controlo de Infegdes e de Resisténcia aos Antimicrobianos (PPCIRA); integra a Co-
miss&o da Qualidade e Seguranca do ACeS Porto Ocidental;

Interlocutora do ACeS POc na gestdo do Programa de Rastreio da Retinopatia Diabética e
Cancro Colo-Retal;

Curso de PACES TEAM — Programa Avangado para Conselhos Clinicos dos ACES;

Visita de estudo ao NHS Birmingham East and North PCT;

Formagao em Gestédo da Qualidade e Comunicagdo em Equipas de Saude;

Formagao em Seguranga do Doente: da Qualidade e Seguranga a Exceléncia Clinica;

Formacgao em Analise de Dados e Business Intelligence na Saude;

Curso de Formacao Profissional de Qualificagdo de Auditores Internos da Qualidade ISO 9001:2015 —
SGS Academy;

Orientadora de Internos de Formagéao Geral, no &mbito do estagio em CSP — area de Saude
Publica;

Orientadora de Formacao do Internato Médico de Saude Publica;

Formadora no curso “Técnicas de Organizagao e Planeamento em MGF”, no ambito do Inter-
nato Médico de Medicina Geral e Familiar;

Participou na organizagédo de diversas Jornadas e apresentagao de varias comunicagoes
cientificas.

Nota Curricular

Maria Manuela Neves Morais da Silva Mendes. Nascida em 15 de agosto de 1965.

Formacao profissional

1997: Licenciatura em Enfermagem, com a especialidade em Saude na Comunidade. Escola
Superior de Saude S. Joao, Porto.

2002: Formagao em “Gestao de Servigos de Enfermagem” e Pés Graduagao em “Gestao de
Unidades de Saude”.

2012: Formacao em “Qualificacao de Auditores Internos da Qualidade”.

2013: Formagéo em “Lideranga e Gestédo de Equipas”.

2014: Formacao “GO-M Lideranca e Gestao de Equipas”.

2015: Formacao Avangada em “Governacéo e Politicas Publicas em Saude”.

2017 — XXVI Programa de Alta Diregao de Instituicdes de Saude (PADIS). AESE.

2019 — Titulo de “Competéncia Avangada em Gestao”, pela Ordem dos Enfermeiros.

Experiéncia profissional

1987: Enfermeira no Servigo de Pediatria na Maternidade Julio Dinis, Porto.

1988 — 1997: Enfermeira no Centro de Saude de S. Pedro da Cova.

1997 — 2000: Enfermeira especialista de Saude na Comunidade, no Centro de Saude de
S. Pedro da Cova.

2000 — 2006: Enfermeira chefe no Centro de Saude de Gondomar.

2005 — 2006: Coordenadora da Unidade de Apoio a Comunidade e de Enfermagem do Centro
de Saude de Gondomar e Foz do Sousa.

2006 — 2019: Enfermeira chefe no Centro de Saude da Batalha.

2010-2019: Coordenadora da Unidade de Cuidados na Comunidade Baixa do Porto do ACeS
Porto Ocidental.

2015-2019: Vogal da Diregéo de Enfermagem do ACeS Porto Ocidental.

Formacao Profissional Continua

Destaca: Gestao Estratégica de Projetos nas Unidades de Saude; Lideranga na Coorde-
nagao da UCC; Indicadores de Gestdo de Enfermagem; Padrées da Qualidade dos Cuidados
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de Enfermagem; Estrutura de Idoneidade Formativa; Modelo de Desenvolvimento Profissional;
Padrées da Qualidade; Cédigo do Procedimento Administrativo; Sistemas de Informacao; Ges-
tdo Estratégica de Projetos nas Unidades de Saude; MAIEC — A Comunidade como Cliente
dos Enfermeiros; Implementacdo do SIADAP — Enfermeiros, Comportamento Humano nas
Organizacgbes.

Outras Atividades Relevantes

Integra a Comisséo da Qualidade e Seguranca do ACeS Porto Ocidental (Despacho 3635/2013),
0 Grupo de Gestao do Risco e Controle da Infe¢do do ACeS Porto Ocidental, o PPCIRA (Programa
de Prevencgao e Controlo de Infegdes e de Resisténcia aos Antimicrobianos) do ACeS Porto Oci-
dental, integrou o grupo SAPE da ARS Norte em 2015 e o grupo de trabalho UCC da ARS Norte
em 2014.

Procedeu a Acreditacao da Idoneidade Formativa em Contexto de Pratica Clinica de uma
Unidade de Cuidados na Comunidade em 2014 e de uma Unidade de Saude Familiar, Unidade
Funcional do ACeS Porto Ocidental, em 2015.

Formadora na ARS Norte, IP, integrada no Grupo UCC da mesma, com o tema “Contratuali-
zacao UCC/Acreditacao da Idoneidade Formativa em Contexto de Pratica Clinica”, em 2016.

Participou em diversas Jornadas e Conferéncias como organizadora e preletora. Integrou
Juri de concursos publicos. Orientou e avaliou alunos em estagio (ensino pré e pés graduado em
enfermagem).

Teve contacto direto com os modelos de gestédo da Clinica Universidad de Navarra — Pamplona,
onde realizou visita institucional.

Nota Curricular

Andresa Flora Alberto da Piedade
Data de Nascimento: 12 de Julho de 1978

Formacao

2004 — Licenciatura Bietapica em Higiene Oral — Instituto Superior de Saude do Alto Ave.
1999 — Bacharelato em Higiene Oral — Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade
de Lisboa.

Qualificacao e Experiéncia Profissional

2000 a 2001 — pratica clinica em instituigbes privadas.

2001 a 2010 — Centro de Saude Aldoar desenvolve atividades comunitérias e clinicas no
ambito do PPSOCA (Programa Promogao Saude Oral Criangas e Adolescentes).

2010 a 2019 — Integra a Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados — ACeS Porto Oci-
dental;

Gestora Local do Programa de Promogao de Saude Oral, responsavel pela implementagéo do
Programa Nacional Promog¢ao Saude Oral em seis agrupamentos Escolas, gestora local PNPSO
ACeS Porto Ocidental.

Vogal do Conselho Clinico e de Saude ACeS Porto Ocidental desde 2012.

Integra Comisséo da Qualidade e Seguranga ACeS Porto Ocidental.

Integra Grupo Comunicagao do ACeS Porto Ocidental.

Integra grupo técnico Regional do Norte da Governagao Clinica e de Saude nos CSP.

Integra o Grupo de Prevengao de Violéncia contra profissionais do ACeS Porto Ocidental.

Orientadora de estagios de pratica profissional a alunos do 4.° ano, do 1.° ciclo, da Licenciatura
Bietapica em Higiene Oral (2008 a 2012).

Colaboragao no Departamento de Saude Publica — Gestao Programa Nacional de Promogéao
Saude Oral da ARS Norte (de 2012 a 2015).

Formadora certificada pelo IEFP.
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Frequéncia do curso de Inglés — Cambridge School.

Formagao em Meios de Comunicagao Digital.

Participagdo na organizagao de diversas Jornadas e comissdes cientificas.
Elaboracao e apresentagao de posteres em eventos cientificos.
Apresentacao de varias comunicacdes cientificas.

02/09/2019. — O Vogal do Conselho Diretivo, Dr. Ponciano Manuel Castanheira de Oliveira.
312566051



