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UNIVERSIDADE DE TRAS-OS-MONTES E ALTO DOURO

Servigos Académicos

Aviso n.° 13771/2019

Sumario: Alteragao do curso de licenciatura (1.° ciclo) em Enfermagem.

Sob proposta da Escola Superior de Saude, foi aprovada nos termos do disposto no artigo 76.°
do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo, republicado pelo Decreto-Lei n.° 65/2018 de 16 de
agosto, a alteragao do plano de estudos da Licenciatura (1.° ciclo) em Enfermagem, publicado no
Diario da Republica (2.2 série), n.° 63 de 29 de margo de 2018, Aviso n.® 4259. A alteragao ao plano
de estudos que a seguir se publica foi comunicada a Diregao-Geral do Ensino Superior em 23 de
julho de 2019, de acordo com o estipulado no Despacho n.° 5940/2016, e registada com o numero
R/A-Ef 2269/2011/AL02 de 2 de agosto de 2019.

09/08/2019. — O Reitor, Antdnio Augusto Fontainhas Fernandes.

Regulamento do curso de licenciatura (1.° ciclo) em Enfermagem

Artigo 1.°
Ambito

A Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, adiante designada por UTAD, confere o grau
de licenciado em Enfermagem.

Artigo 2.°
Enquadramento juridico

O presente regulamento visa desenvolver e complementar o regime juridico instituido pelo
Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo, republicado pelo Decreto-Lei n.° 65/2018 de 16 de agosto,
e pelas normas internas que disciplinam o regime de estudos conducente ao grau de licenciado
na UTAD.

Artigo 3.°
Objetivos

O Curso de licenciatura em Enfermagem, com a duragao de 8 semestres, confere formagao
cientifica, humana, técnica e cultural para planear, prestar e avaliar cuidados de enfermagem ao ser
humano, s&o ou doente, ao longo do ciclo de vida, a familia, grupos e comunidade aos varios niveis
de prevencéao e capacidades para desenvolver investigagdo em enfermagem, em particular, e da
saude em geral e ainda, participar na formagéo de outros profissionais de saude e na gestdo dos
servigos de saude. Através do processo formativo pretende-se que o estudante seja capaz de:

Na profissao

a) Contribuir para o desenvolvimento da Enfermagem participando na gestdo de servicos,
na formacao de enfermeiros, na elaboracdo de estudos relativos ao exercicio da profissdo e na
investigagdo em enfermagem;

b) Desenvolver consciéncia profissional, colaborando nas organizagdes, tendo em vista a
evolucao da profissao;

Na prestagao e gestdo de cuidados de enfermagem

a) Planear, executar e avaliar cuidados integrais e personalizados a individuos, familias e
comunidade aos diferentes niveis de prevengao, utilizando metodologia cientifica;
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b) Desenvolver competéncias de concegao, formulagao de juizo clinico, pensamento critico
e de tomada de decisdo, que garantam a exceléncia dos cuidados e consequente obtencéo de
ganhos em saude.

Nas organizacdes

a) Participar no desenvolvimento das politicas e programas de saude, para a consecugao dos
objetivos estratégicos do Sistema Nacional de Saude;

b) Colaborar em programas de melhoria continua e de garantia da qualidade;

¢) Assumir uma atitude proactiva nos processos de lideranga relevantes para a pratica dos
cuidados de enfermagem e dos cuidados de saude;

d) Adquirir competéncias de trabalho interdisciplinar e multiprofissional;

e) Colaborar com outros técnicos de saude ou de outros sectores envolvidos no desenvolvi-
mento de projetos de saude do individuo ou da comunidade.

Na sociedade e no mundo

a) Interagir na comunidade, assumindo o compromisso de participar no processo de empo-
werment, no sentido da melhoria da qualidade de vida, pela transformagéo do contexto.

b) Compreender a complexidade dos problemas de salde e que a sua resolugao se processa
numa perspetiva sistémica, acompanhando a evolugéo da economia, da educacgao, do mercado
de trabalho e da inovacgao tecnolégica;

¢) Incorporar na pratica de enfermagem competéncias que promovam cuidados culturalmente
sensiveis nos variados contextos geo-demograficos.

Artigo 4.°
Organizagao

O curso esta estruturado de acordo com o Sistema Europeu de Transferéncia e Acumulagao
de Créditos (ECTS) nos termos do Decreto-Lei n.° 42/2005, de 22 de fevereiro, e legislagao sub-
sequente, e normas internas aplicaveis.

Artigo 5.°
Condigoes de ingresso

1 — As candidaturas e as condi¢des de admissado processam-se nos termos das disposi¢des
legais em vigor sobre a matéria, designadamente através:

a) Concurso nacional de acesso € ingresso;

b) Concursos especiais de acesso e ingresso;

¢) Regimes especiais de acesso e ingresso;

d) Regime de mudancga de par Instituicdo/curso e reingresso.

Artigo 6.°
Regime de frequéncia e de avaliagao

O regime de faltas, de avaliagao de conhecimentos e de classificagdo das unidades curricu-
lares que integram o ciclo de estudos s&do os previstos nas normas internas em vigor aprovadas
pelos 6rgdos competentes.

Artigo 7.°
Creditagao

Com base no ECTS e no principio do reconhecimento mutuo do valor da formagéo realizada e das
competéncias adquiridas, sao creditadas, nos termos da legislagdo e regulamentagao interna em vigor.
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Artigo 8.°
Regime de precedéncias

Constituem precedéncias no curso de licenciatura em Enfermagem as unidades curriculares
designadas de ensino clinico e que constam do regulamento do ensino clinico.

Artigo 9.°
Regime de prescrigao

O regime de prescricdo aplicavel consta das normas aprovadas pelos 6rgaos competentes
da UTAD.

Artigo 10.°
Estrutura curricular e plano de estudos

A estrutura curricular e o plano de estudos sdo apresentados em anexo.

Artigo 11.°
Propinas

As propinas sao fixadas anualmente de acordo com a legislagédo e regulamentacdo em vigor.

Artigo 12.°
Concessao do grau de licenciado

O grau de licenciado em Enfermagem é conferido ao estudante que, através da aprovagéo em
todas as unidades curriculares do plano de estudos, tenha obtido 240 ECTS.

Artigo 13.°
Classificagao final do curso

1 — A classificagao final do curso é expressa no intervalo entre 10 e 20 da escala numérica
inteira de 0 a 20 valores.

2 — Aclassificagao final de um curso corresponde a média ponderada (arredondada as unida-
des) das classificagdes obtidas nas varias unidades curriculares que integram o plano de estudos
do curso, de acordo com o seu peso relativo em ECTS.

Artigo 14.°
Casos omissos

As situagbes ndo contempladas neste regulamento seguem o preceituado no Decreto-Lei
n.° 74/2006, de 24 de margo, republicado pelo Decreto-Lei n.° 65/2018 de 16 de agosto, e demais
legislagao aplicavel, sendo os casos omissos decididos por despacho do Reitor.

Artigo 15.°

Revisado do regulamento

Por iniciativa da comissao de curso sempre que se revelar necessario, o presente regulamento
podera ser revisto.
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Artigo 16.°
Norma revogatéria e entrada em vigor

O presente regulamento revoga o anterior e entra em vigor com a aplicagdo da nova estrutura
curricular e plano de estudos do curso, no ano letivo 2019/2020.

ANEXO

1 — Estabelecimento de ensino: Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

2 — Unidade organica: Escola Superior de Saude

3 — Grau ou diploma: Licenciado

4 — Ciclo de estudos: Licenciatura em Enfermagem

5 — Area cientifica predominante: 723

6 — Numero de créditos, necessario a obtengéo do grau ou diploma: 240

7 — OpgOes, ramos, ou outras formas de organizagdo de percursos alternativos em que o
ciclo de estudos se estrutura: Nao aplicavel

8 — Estrutura curricular:

QUADRO N |
Créditos
Areas cientificas Sigla
Obrigatérios Opcionais (")
Enfermagem. . ... ... 723 189 4
CiénciasdaEducagdo ....................... ...l 142 2 -
Filosofiae Etica .. ... ... ... 226 5 -
Psicologia. . .. ... e 31 3 -
Sociologia e outrosestudos . . .. ... ... 312 2 -
Gestdo e Administragao . . . . ... ... e 345 2 -
Biologia e Bioquimica. . ... ... ... .. ... 421 9 -
Medicina. . . ... 721 22 -
Terapiae Reabilitagdo . ...... ... ... . . 726 2 -
Subtotal ............ ... .. ... 236 4
Total ...... ... . ... . 240
(") o nimero de créditos das areas cientificas optativas, necessarios para obtengéo do grau ou diploma, & de 4.
9 — Plano de estudos
QUADRO N.°2
1.° ano
Horas de trabalho
. . Area ) Contacto .
Umdade“c)urrlcular cientifica T(lé))o @) Créditos Obse(r;;;\(;oes
@ Total
T P PL S E ot 0
Fundamentos Enfermagem | . ... .. 723 |1.°Semestre...| 324 | 52 | 102 - 12 - | 44 6 12
Fundamentos Biologia Humanal|. . . 421 [1.°Semestre...| 108 | 30 - 16 - -] 13 6 4
Fundamentos dos Sistemas do Corpo | 721 |1.°Semestre...| 162 | 26 | 40 4 2 - | 21 4 6
Humano |.
Alimentacdo e Nutrigho Humana .... | 726 |[1.°Semestre...| 54 4 18 4 - - 8 2 2
Antropossociologia da Saude . ... .. 312 |1.°Semestre...| 54 | 12 | 12 - - -] 10 2 2
Desenvolvimento Pessoal e Etica ... | 226 |[1.°Semestre...| 81 12 | 24 - - - 1 2 3
Opgol.....cooviiiiii s, 723 [1.°Semestre...| 27 4 8 - 4 - - 2 1 | Optativa.
Fundamentos de Enfermagem Il .... | 723 12.° Semestre...| 270 - 1 66 | 92 - - 18 4 10
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Horas de trabalho
. . Area ) Contacto B
Umdade( 1c)umcular cientffica 'I?g)o (@) Créditos Obse{\sl?goes
] Total
T T | PL S E oT

Fundamentos de Biologia Humana Il | 421 |2.° Semestre...| 81 - | 34 - - - 1 3
Fundamentos dos Sistemas do Corpo | 721 |2.°Semestre...| 135 | 22 | 30 6 2 - 17 5

Humano II.
Farmacologia ................... 421 |2.°Semestre...| 54 | 10 | 14 - - 8 2
Pedagogiaem Saude ............ 142 |2.°Semestre...| 54 10 - - 8 2
Ensino Clinico de Fundamentos de | 723 |2.°Semestre...| 216 - - - - | 132 | 12 8

Enfermagem: cuidados na comu-

nidade.

(1) Denominag&o da unidade curricular; (2) sigla constante no quadro das areas cientificas; (3) organizagao do ano curricular; (4) indicar
para cada atividade, o nimero de horas totais; (5) indicar sempre que a unidade curricular é optativa.

QUADRON.*3
2.°ano
Horas de trabalho
. . Area ) Contacto B
Umdade( 1c)umcular cientffica 'I?g)o @) Créditos Obseg;agoes
] Total
T TP S E ot 0

Enfermagem doAdultoe ldoso | .... | 723 |1.°Semestre...| 189 | 42 46 10 - 26 2 7
Fisiopatologial.................. 721 |1.°Semestre...| 54 26 - - - 8 2 2
Psicologia do Adulto e do Idoso.. . . . . 311 [1.°Semestre...| 27 - 16 - - - 2 1
Psicologia da Saude. ............. 311 |1.°Semestre...| 27 - 16 - - - 2 1
Ensino Clinico de Enfermagem do | 723 |1.°Semestre...| 513 - - - 342 - - 19

Adulto e Idoso |: cuidados de satde

primarios e cuidados continuados

integrados.
Enfermagem do Adulto e [doso Il .... | 723 |2.°Semestre...| 189 | 40 46 10 - 26 4 7
Fisiopatologiall ................. 721 |2.°Semestre...| 54 26 - - 8 2 2
Introdug@o a Investigagdo em Salde | 723 |2.°Semestre...| 81 - 34 - - 1" 4 3
Opgaoll ...t 723 |2.°Semestre...| 27 4 8 - - 2 1 | Optativa.
Ensino Clinico de Enfermagem do | 723 |2.° Semestre...| 459 - 291 15 - 17

Adulto e Idoso II: medicina e ci-

rurgia.

(1) Denominagao da unidade curricular; (2) sigla constante no quadro das areas cientificas; (3) organizagao do ano curricular; (4) indicar
para cada atividade, o nimero de horas totais; (5) indicar sempre que a unidade curricular é optativa.

QUADRON.*4
3.°ano
Horas de trabalho
. ) Area ) Contacto ;
Unldade1curr|cular cientifica T|§o () Créditos Obser\S/agoes
Q] 2 @) Total ®)
T TP | PL S E oT 0

Enfermagem doAdulto e Idoso Il ... | 723 [1.°Semestre...| 189 | 42 | 46 - -] 26 4 7
Psicopatologial ................ 721 |1.°Semestre...| 54 | 14 | 12 - - - 8 2 2
Fisiopatologia lll .. .............. 721 |1.°Semestre...| 54 | 26 - - - 8 2 2
Opcaolll................oiit 723 |1.°Semestre...| 27 4 8 - - - 2 1 | Optativa.
Ensino Clinico de Enfermagem do | 723 |[1.°Semestre...| 486 | - - - 324 | - - 18

Adulto e Idoso IIl: satide mental e

psiquiatria e especialidade médica

e cirrgicas.
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Horas de trabalho
. ) Area ) Contacto B
Umdade“c)umcular cientifica 123?)0 () Créditos Obseg;agoes
@ Total
T T | PL S E oT 0

Enfermagem da Concegéo aAdoles- | 723 [2.°Semestre...| 189 | 28 | 42 | 26 - - | 26 4 7

céncia.
Psicologia da Crianga e do Adoles- | 311 [2.°Semestre...| 27 | 16 - - - - - 2 1

cente.
Psicopatologia ll................ 721 |2.° Semestre...| 27 8 8 - - - - 2 1
Fisiopatologia IV. . .............. 721 |2.°Semestre...| 54 | 26 - - - - 8 2 2
Ensino Clinico de Enfermagem da | 723 |[2.°Semestre...| 513 | - - - 7 133 | - - 19

Concegéo a Adolescéncia: obste-

tricia e pediatria.

(1) Denominagéo da unidade curricular; (2) sigla constante no quadro das areas cientificas; (3) organizagao do ano curricular; (4) indicar para
cada atividade, o nimero de horas totais; (5) indicar sempre que a unidade curricular é optativa.

QUADRON.5
4.° ano
Horas de trabalho
. . Area ) Contacto B
Umdadeuc)urncular cientifica 'EI?;’))O (4) Créditos Obseg;acoes
@) Total
T P PL S E ot 0

Fundamentos da Profisséo. . ... ... 723 |1.°Semestre...| 243 | 44 | 34 - 36 - 30 2 9
Investigacdo em Saude .......... 723 [1.°Semestre...| 108 | 8 14 | 20 - - | 13 ] 10 4
Desenvolvimento Pessoal e Deon- 226 [1.°Semestre...| 54 6 20 - - - 8 2 2

tologia.
Gestdo e Administragdo em Salde | 345 |[1.°Semestre...| 54 | 12 | 14 - - - 8 2
Opgao V...t 723 |1.°Semestre...| 27 4 8 - 4 - - 2 1 | Optativa.
Ensino Clinico de Opgao: cuidados | 723 |[1.°Semestre...| 324 | - - - - 216 | - - 12

de saude primarios ou cuidados

de saude diferenciados.
Projeto de Investigagdo em Enfer- | 723 [2.° Semestre...| 81 - 10 | 28 - - 1 - 3

magem.
Ensino Clinico de Integragéo a Vida 723 |2.°Semestre...| 729 | - - - | 28 | 458 | - - 27

Profissional: cuidados de saude

primarios e cuidados de saude

diferenciados.

(1) Denominagao da unidade curricular; (2) sigla constante no quadro das areas cientificas; (3) organizagéo do ano curricular; (4) indicar
para cada atividade, o nimero de horas totais; (5) indicar sempre que a unidade curricular é optativa.

QUADRON.° 6

Unidades curriculares opcionais

Horas de trabalho
Area ) .
Unidade curricular (1) cientifica curAriI:‘,zlar .Tg)o Contacto (4) Créditos Obseg?t;oes
2) Total
T P S 0
Violéncia em grupos vulneraveis . . .. .... 723 1.°  |1.°Semestre...| 27 4 8 4 2 1 | Opgéo 1.
Marketing e comunicagdo em saude . . . . . 723 1.° |1.°Semestre...| 27 4 8 4 2 1 | Opgéo 1.
Prevencdo de infegdes associadas aos ser- | 724 12 |1.°Semestre...| 27 4 8 4 2 1 | Opgéo 1.
vigos de saude.
A importancia da atividade fisica na vida 725 1.°  |1.°Semestre...| 27 4 8 4 2 1 | Opgéo 1.
do individuo.
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Horas de trabalho
Unidade curricular (1) Ciglrﬁf?w curArigzlar 'I?g)o Contacto (4) Créditos Obseg)agées
() Total
T P S 0
Construir a enfermagem: aspetos identita- | 726 12 |1.°Semestre...| 27 4 8 4 2 1 | Opgéo 1.
rios da profiss&o.
Do eu ao outro: humanizar os cuidados de | 727 12 |1.°Semestre...| 27 4 8 4 2 1 | Opgéo 1.
saude.
Gestdodostress .................... 723 2° |2.°Semestre...| 27 4 8 4 2 1 | Opgéo 2.
Qualidade de vidae saude. ............ 723 2° |2°Semestre...| 27 4 8 4 2 1 | Opgéo 2.
Gestédo da doengacrénica............. 723 2° |2.°Semestre...| 27 4 8 4 2 1 | Opgéo 2.
Promogéo da saude nos locais de trabalho | 723 2° [2.°Semestre...| 27 4 8 4 2 1 | Opgéo 2.
Cuidar nos diferentes contextos familiares | 723 2° |2°Semestre...| 27 4 8 4 2 1 | Opgéo 2.
Questdes de género nos cuidados de saide | 723 2° |2°Semestre...| 27 4 8 4 2 1 | Opgéo 2.
Comportamentos aditivos ao longo dociclo | 723 3.° |1.°Semestre...| 27 4 8 4 2 1 | Opgéo 3.
de vida.
Saude ocupacional e gestdo de risco. . . . . 723 3.° |1.°Semestre...| 27 4 8 4 2 1 | Opgéo 3.
Estomoterapia ...................... 723 3.° [1.°Semestre...| 27 4 8 4 2 1 | Opgéo 3.
Terapias complementares ............. 723 3.° |1.°Semestre...| 27 4 8 4 2 1 | Opgéo 3.
Salde do adolescente . ............... 723 3.° [1.°Semestre...| 27 4 8 4 2 1 | Opgéo 3.
Preparagao para a parentalidade. . ... ... 723 3.° [1.°Semestre...| 27 4 8 4 2 1 | Opgéo 3.
Gerontopsiquiatria ................... 723 4° 11.°Semestre...| 27 4 8 4 2 1 | Opgéo 4.
Prevencéo da Obesidade. ............. 723 4° |1.°Semestre...| 27 4 8 4 2 1 | Opgéo 4.
Cuidados paliativos . ................. 723 4° 11.°Semestre...| 27 4 8 4 2 1 | Opgéo 4.
Empreendedorismo .................. 723 4° |1.°Semestre...| 27 4 8 4 2 1 | Opgéo 4.
Emergéncias materno-infantis . ......... 723 4° 11.°Semestre...| 27 4 8 4 2 1 | Opgéo 4.
Sexualidade integrada ao longo do ciclo | 723 4° |1.°Semestre...| 27 4 8 4 2 1 | Opgéo 4.
de vida.

(1) Denominagéo da unidade curricular; (2) sigla constante no quadro das areas cientificas; (3) organizagao do ano curricular; (4) indicar para
cada atividade, o nimero de horas totais; (5) indicar sempre que a unidade curricular é optativa.
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