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SAUDE

Direcao-Geral da Saude

Despacho n.° 7450-A/2019

Sumario: Determina que os valores a ter em conta na identificagdo de elevado valor energético,
teor de sal, acucar, acidos gordos saturados e acidos gordos trans séo os que constam
do anexo | ao presente despacho.

A Lei n.° 30/2019, de 23 de abril, veio proceder a 14.2 alteragdo ao Cddigo da Publicidade,
aprovado pelo Decreto-Lei n.° 330/90, de 23 de outubro, introduzindo restricdes a publicidade dirigida
a menores de 16 anos de géneros alimenticios e bebidas que contenham elevado valor energético,
teor de sal, agucar, acidos gordos saturados e acidos gordos trans.

De acordo com o artigo 20.°-B do Codigo da Publicidade, deve a Diregao-Geral da Saude
(DGS) identificar os géneros alimenticios que contenham elevado valor energético, teor de sal,
agucar, acidos gordos saturados e acidos gordos trans e fixar por despacho os géneros alimenti-
cios “que contenham uma quantidade dos referidos elementos que comprometa, de acordo com
o conhecimento cientifico disponivel, uma dieta variada, equilibrada e saudavel”’, sendo que os
valores que devem ser tidos em consideragao para este efeito ttm em conta as recomendagdes
da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e da Unido Europeia.

Em conformidade, a DGS identificou os géneros alimenticios para efeitos de aplicagdo da Lei
n.° 30/2019, de 23 de abril, utilizando as recomendacbées da OMS para a definicao do perfil nutri-
cional destes géneros alimenticios, com base no WHO Regional Office for Europe Nutrient Profile
Model (2015).

Foram introduzidas algumas adaptag¢des com o objetivo de alinhar os valores limite para alguns
nutrientes para algumas categorias de alimentos com os valores definidos para as alegagdes nutri-
cionais, de acordo com o Regulamento (CE) N.° 1924/2006, do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 20 de dezembro de 2006, relativo as alegagdes nutricionais e de saude sobre os alimentos.

Deste modo, o perfil nutricional tem por base as orientagdes técnicas da OMS e da Uniao
Europeia.

Foram também efetuadas alteragdes que refletem os compromissos assumidos em Portugal
no ambito do processo da reformulagdo dos géneros alimenticios, bem como uma analise da com-
posicao nutricional dos géneros alimenticios portugueses.

Outras adaptacotes resultam ainda do enquadramento do modelo de perfil nutricional da OMS
aos limites impostos pela redagéo da Lei n.° 30/2019, de 23 de abril.

Assim, nos termos do n.° 2 do artigo 20.°-B do Cdédigo da Publicidade, aditado pela Lei
n.° 30/2019, de 23 de abril, determina-se o seguinte:

1 — Os valores que devem ser tidos em conta na identificacdo de elevado valor energético,
teor de sal, agucar, acidos gordos saturados e acidos gordos frans, constam do anexo | ao presente
despacho, do qual é parte integrante.

2 — O presente despacho produz efeitos 60 dias apds a sua publicagao.

26 de julho de 2019. — A Diretora-Geral da Saude, Maria da Graga Gregoério de Freitas.



ANEXO 1

Tabela do perfil nutricional para a identificacdo dos géneros alimenticios com elevado valor energético, teor de sal, agtcar, acidos gordos saturados e acidos gordos trans

Codigo do Sistema 0O elevado valor energético, teor de sal, aglicar, acidos gordos saturados e
o e s Harmonizado de Designagdo e 4cidos gordos trans deve ser considerado quando exceder, por 100g®
- N&o incluidos na categoria 2 5 s - A
Categoria de alimentos Incluidos na categoria (exemplos) Codificagdo de Mercadorias Acidos ) ., Acidos Valor
(exemplos) (3o o/ - d Acucar Aglcar o
(posicdo e/ou nunlero a gordos total (g) B Sal (g) gordos energético
subposicao) saturados (g) & & trans (g) (kcal)
Chocolates e outros produtos que
contenham cacau; chocolate branco;
snacks de chocolate; doces, chupas,
Chocolatgs, Produtos de gomas e guloseimas; pastilhas glastlcas; Cereais de pequeno-almogo 17.04; 18.06; alguns do 19.05;
confeitaria, barras rebugados; caramelos; gelatinas; com chocolate; bolos e
o) X R, alguns do 20.08;
energéticas, coberturas sobremesas doces; chocolate de barrar pastelaria; biscoitos e outros 1,5 5 03 2 40
A alguns do 21.06
doces, cremes para barrar e e outros doces com coberturas; produtos cobertos de
sobremesas manteiga de amendoim; barras de chocolate
cereais, de granola ou de muesli;
massapéao; preparados em pé para
bebida achocolatada
Produtos de pastelaria; croissants; tortas
Bolos e outros produtos de e bolos; tartes de fruta;
pastelaria, blsc0|to's doces, biscoitos/bolachas; bolachas e.bISCOIt(.)S P&o e produtos a base de pao Alguns do 19.05 15 5 03 2 40
preparados em pé para a recheados ou com cobertura; wafers;
produgdo de doces pées doces; preparados para a
confegdo de bolos
Pipocas doces e salgadas; biscoitos e . . !
Aperitivos/Snacks bolachas salgados; snacks a base de Snacks de frutos secos ou 10.05;19.04.10; 19.04.20; 1,5 5 0 03 2
) . sementes alguns do 19.05; 20.05.20;
arroz, milho ou batata e outros cereais
Frutos oleaginosos e 08.01; 08.02; 08.13; 20.08.11; & 5 0 03 i
sementes 20.08.19; 20.08.99 '
Bebidas
Sumos naturais de fruta e horticolas;
A — sumos 100 % de fruta e horticolas e 20,09 " 25 0 % N 20
néctares de fruta e horticolas; sumos
concentrados; smoothies;
Leite simples; leites processados .
Leite® (batidos de leite, leite achocolatado e Natas Alguns do 32312' alguns do 25 55 0 03 *
aromatizado); leites em pé :
Bebidas vegetais Bebidaside coco; saja;améndoa; amoz; 22.02.99 25 25 0 03 *
espelta ou aveia
Refrigerantes com e sem gas, colas,
limonadas, laranjadas; bebidas
isotonicas; dguas aromatizadas
Bebidas refrigerantes (incluindo gaseificadas) com adi¢do de Alguns do 22.02 * 2,5 0 * * 20

aglcar e/ou edulcorantes; bebidas
energéticas?; outras bebidas
refrigerantes
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Ndo incluidos na categoria

Cédigo do Sistema
Harmonizado de Designagdo e

0O elevado valor energético, teor de sal, aguicar, acidos gordos saturados e
4cidos gordos trans deve ser considerado quando exceder, por 100g®

Categoria de alimentos Incluidos na categoria (exemplos) Codificagéo de Mercadorias Acidos ) ) Acidos Valor
(exemplos) e . d Aclcar Acucar i
(posicdo e/ou nU"LEFO a gordos total (g) Bl oole) Sal (g) gordos energético
subposicao) saturados (g) & & trans (g) (kcal)
6 Gelados e Sorvetes Gelados e sorvetes; gelado de iogurte 21.05 1,5 5 2 40
7 Flocos de cereais; cereais infantis,
Cereais de pequeno- almogo farinhas Iacteas € ndolacteas; 19.04.10; 19.04.20 1,5 15 1 *
cornflakes; cereais com chocolate;
papas de aveia; aveia, muesli e granola;
8 logurtes; leites fermentados; kefir; : : .
- Leites e leites aromatizados;
3 queijo fresco agucarado; outros 5 . a Alguns do 04.02; 04.03; 04.04;
logurtes, leites fermentados, ; f : bebidas vegetais de améndoa,
5 substitutos do iogurte; iogurtes com ; alguns do 04.06.10;
natas lacteas e outros @ " e " e arroz ou aveia . ) 1.5 10 03 *
rodutos similares ingredientes adicionais (fruta, muesli); 19.01.10; 19.01.90; alguns de
P natas pasteurizadas e UHT, chantili e 21.06
natas de culinéria aromatizadas
9 Queijos curados; queijo fresco;
requeijao; queijo ralado ou queijo em
3 6; ij fundi 4.
Queijos e produtos anélogos po; queijo creme de b‘,arrar e undldf?s e 04.06 13 5 13 5
outros; produtos analogos do queijo
constituidos por ingredientes ndo
lacteos
10 Pizzas; lasanhas e outros pratos de
— ; massa com molhos; quiches; refei¢des Alguns do 16; alguns do
Refei¢Ges pré-preparadas, de 2
L S prontas a comer; sanduiches prontas a 19.01.20; alguns do 19.02;
conveniéncia e refei¢des ) N 3 S 5 1 2 225
rOntaS ICOnSUMmIF comer; massas recheadas; sopas e alguns do 19.05; alguns do
P ensopados (embalados ou 20.05; 21.04
conservados);
1 Manteiga, gorduras e éleos Manteiga; Sleos vegeFals, m.argarlnas; 04.05; 15 20 * 1,3 2
cremes vegetais; azeites
12 P&o corrente (contendo cereais,
T — fermento e sal); pdo sem gliten; pdo Biscoitos doces; pastelaria e
b P pag; ndo-levedado; tostas e pédo torrado; bolos 19.05.10; 19.05.40;19.05.90 1,5 5 1 *
gressinos
Massas frescas e secas, arroz comum, Massas recheadas e massas
Massas, arroz e outros X } . . 10; alguns do 11; 19.02
13 i integral e selvagem, milho, trigo com adi¢do de molhos : * 5 1 *
cereais < . excluindo 19.02.20
sarraceno, quinoa, bulgur, aveia
preparados de carne e 02 excluindo 02.09 e 02.10;
14 Carne, pescado e ovos rodﬂtos 3 base de carne alguns do 03 excluindo 03.05; N&o aplicavel
P 04.07; 04.08
Preparados de carne e Salsichas, fiambre, presunto, bacon;
. A * *
L produtos a base de carne nuggets de frang:a,ry::: preparados de 02.10; alguns do 16 15 03 40
Peixes fumados; peixes em conserva de
16 Transformados/conservas de salmour? ou éleos; pré-prepara.d_os de Alguns do 03; alguns do 16 5 % 13 %
pescado pescado; barrinhas de pescado; filetes
de peixe pré-fritos panados
Fruta, horticolas e a0 Splicavel
. . . B . ! 07 excluindo 07.11, 07.12, 07.13
Fruta, horticolas, Fruta e horticolas; leguminosas; raizes e leguminosas enlatados; fruta
. . . K - K e alguns do 07.10; alguns do 08,
17 leguminosas e tubérculos tubérculos em calda; fruta desidratada;

frescos e congelados

fruta congelada com agticar
adicionado

excluindo 08.01; 08.02; 08.12;
08.13; 08.14 e alguns do 08.11;
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Cédigo do Sistema 0O elevado valor energético, teor de sal, aguicar, acidos gordos saturados e
N — Harmonizado de Designagdo e 4cidos gordos trans deve ser considerado quando exceder, por 100g®
Categoria de alimentos Incluidos na categoria (exemplos) g Codificagéo de Mercadorias Acidos ) ) Acidos Valor
(exemplos) - . Aclcar Acucar S
(posicao e/ou nimero da gordos I et Sal (g) gordos energético
subposicao) * saturados (g) fotete) CEIREEED() trans (g) (kcal)
I y 07.10; 07.11; 07.12; 07.13;
Fruta, horticolas e leguminosas
. alguns do 08.03; alguns do
enlatados e em conserva; fruta e
. ; 08.05; alguns do 08.06; 08.11,
horticolas secos e desidratados;
marmeladas; compotas, geleias; 0812, 0813
FtaLHItcoles: alimentos a bas'e de purés ’e sumosl, de Sumo de fruta 08,14, 20,01;,20.027 20105
18 leguminosas e tubérculos P —— frufa)' R — 20.04; 20.05; 20.06; 20.07; * 10 0 1 *
processados . P ' . 20.08.20; 20.08.30; 20.08.40;
pré-preparadas ultracongeladas; fruta R )
congelada com agucar adicionado; fruta 2008.50: 20,0860,
cristalizada; pickles e patés ’ 20.08.70; 20.08.80; 20.08.93;
Y p 20.08.97; 20.08.99
Temperos de salada; ketchup de tomate;
19 Molhos e temperos maionese; caldos; molho de soja; 21.03 0,75 2,5 0 03 2 20
molhos de mostarda
1,58 por 100 1c§;og F;ozrs 410 ol:)ca; zgr
20 Outros Ndo aplicavel g/ 0,75 g por &< 0 03 2 g
100 ml g por 100 keal por
ml 100 ml

* Para os nutrientes cujos valores limites nao se encontram definidos na tabela devem considerar-se os seguintes valores: 1) sal - <0,3 g de sal por 100 g de produto; 2) aguicar - 5 g de agucar por 100 g para os sélidos/2,5 g de aglcar por
100 ml para os liquidos; 3) acidos gordos saturados - 1,5 g de &cidos gordos saturados por 100 g para os solidos/ 0,75 g de cidos gordos saturados por 100 ml para os liquidos e 4) 4cidos gordos trans - 2 g por 100 de gordura.

Nota 1. No caso de refeicdes/menus de restaurantes compostas por 2 ou mais componentes, cada um dos componentes deve cumprir os critérios especificados individualmente.

Nota 2. Por acidos gordos saturados entende-se os acidos gordos sem ligagdes duplas; por acidos gordos trans entende-se acidos gordos que apresentam pelo menos uma ligagdo dupla ndo conjugada (nomeadamente interrompida por,
pelo menos, um grupo metileno) entre dtomos de carbono na configuragéo trans; por aglcar total entende-se todos os mono e dissacaridos presentes nos géneros alimenticios, englobando os aglcares intrinsecos incorporados na
estrutura intacta da fruta e dos horticolas, os agucares do leite (lactose e galactose), bem como os mono e dissacaridos que séo adicionados aos géneros alimenticios durante o processamento, confegdo ou consumo e ainda os agicares
naturalmente presentes no mel, xaropes e sumos de fruta; por sal entende-se o teor equivalente de sal calculado por meio da férmula: sal = sédio x 2,5 e por valor energético entende-se o total de energia disponivel nos géneros alimenticios
e nos seus macronutrientes (hidratos de carbono, lipidos e proteina).

@ Quando apropriado, um niimero de posigdo de quatro digitos foi indicado. Quando se refere "alguns de”, significa que a maioria (mas no todos) de géneros alimenticios alimentares nesta posi¢do numérica s&o cobertos. Em alguns
casos, uma subposicdo de seis digitos € fornecida para identificar géneros alimenticios especificos mais facilmente.

b 5 i - " . i o - i " '
Os géneros alimenticios devem, sempre que possivel, ser avaliados como vendidos ou reconstituidos (se necessario) de acordo com as instrugdes do fabricante.

¢ Este modelo de perfil nutricional aplica-se aos géneros alimenticios para criangas acima de 36 meses. As formulas dos leites infantis ndo estao contempladas neste modelo. Para estes géneros alimenticios deve ter-se em conta que a
resolugdo WHA 39.28 da Assembleia Mundial da Satide, em 1986, determinou que a pratica de fornecer a recém-nascidos substitutos do leite materno ndo é necessaria. Além disso, qualquer alimento ou bebida administrada antes da
alimentacdo complementar pode interferir com a manutencdo do aleitamento materno e, portanto, ndo devem ser promovidos nem incentivados para uso por lactentes durante este periodo.

9 Nao ha consenso quanto a definicio de bebidas energéticas, pelo que se inclui na categoria das bebidas refrigerantes. No entanto, esta categoria de bebidas inclui uma variedade de bebidas no alcodlicas. Enquanto a cafeina é
considerada o principal ingrediente, um conjunto de outras substancias estdo muitas vezes presentes. As mais comuns incluem guarand, taurina, glucuronolactona e vitaminas. Uma caracteristica comum é que estas bebidas sdo
comercializadas pelos efeitos reais ou percecionados como estimulantes, energizantes e potenciadoras de desempenho.
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