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 ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DA CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

Aviso n.º 12771/2019

Sumário: Registo de alterações do ciclo de estudos de licenciatura em Fisioterapia.

A Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa, ao abrigo do disposto nos arti-
gos 75.º e 76.º do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de março, alterado pelos Decreto -Lei n.º 107/2008, 
de 25 de junho, 230/2009, de 14 de setembro, 115/2013, de 7 de agosto, 63/2016, de 13 de setembro 
e 65/2018, de 16 de agosto, torna público que o plano de estudos da Licenciatura em Fisioterapia, 
com o registo na DGES: R/A -Ef 144/2012, de 11/07/2012, publicado no Diário da República através 
do Aviso n.º 6860/2013, de 24 de maio, foi alterado no quadro do pedido especial de renovação 
da acreditação de ciclos de estudos não alinhados, sem que tenha havido modificação dos seus 
objetivos: acreditação PERA/1718/0027431, publicada em 02/04/2019.

Nos termos do Despacho n.º 5941/2016, de 4 de maio, o pedido de registo de alteração do plano 
de estudos foi dirigido à Direção -Geral do Ensino Superior, tendo o mesmo sido objeto de despacho 
de deferimento em 14/06/2019 e o registo efetuado sob o número R/A -Ef 144/2012/AL01.

12 de julho de 2019. — O Presidente do Conselho de Direção, Luís Manuel Almeida Soares 
Janeiro.

Registo de alterações do Ciclo de Estudos de Licenciatura em Fisioterapia

1 — Estabelecimento de ensino: Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa
2 — Unidade orgânica: Não aplicável
3 — Grau ou diploma: Licenciado
4 — Ciclo de estudos: Fisioterapia
5 — Área científica predominante: 726 — Fisioterapia
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 240
7 — Duração normal do ciclo de estudos: 4 anos
8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos alternativos em que o 

ciclo de estudos se estrutura: Não aplicável
9 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

726 — Fisioterapia/Physiotherapy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FT 166,0
720 — Saúde/Health  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SAU 43,0  
421 — Bioquímica/Biochemistry. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIQ 3,0  
311 — Psicologia/Psychology  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 6,0
222 — Língua Estrangeira/Foreign Language . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ING 4,0
421 — Farmacologia/Pharmacology  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FAR 2,0
721 — Medicina/Medicine  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MED 3,0
226 — Ética/Etics . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ETI 2,0
853 — Saúde Pública/Public Health. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SAP 2,0
345 — Gestão e Administração/Management and Administration . . . . . . . . GES 5,0
462 — Estatística Aplicada/Applied Statistics  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . EST 3,0
729 — Saúde (não aplicável noutras áreas)/Health (not applicable in other 

areas)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FCV 1,0

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240
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 Ciclo de estudos em Fisioterapia

Grau de licenciado

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Ano 
curricular

(3)

Organização 
do ano curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Estrutura e Função do Sistema Músculo -Esquelético/
Structure and Function of Muscleskeletal System.

SAU 1.º Anual  . . . . . . . 260,0 42,0 16,0 48,0 106,0 10,0 Obrigatório.

Estrutura e Função do Sistema Neuro -Muscular /Struc-
ture and Function of Neuromuscular System.

SAU 1.º Semestral . . . . 182,0 62,0 6,0 8,0 10,0 86,0 7,0 Obrigatório.

Formação Cruz Vermelha/Red Cross Introduction. . . . FCV 1.º Semestral . . . . 26,0 6,0 2,0 8,0 1,0 Obrigatório.
Cultura da Saúde — Integração Profissional/Professional 

Integration.
FT 1.º Semestral . . . . 78,0 15,0 15,0 30,0 3,0 Obrigatório.

Bioquímica/Biochemistry  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIQ 1.º Semestral . . . . 78,0 25,0 10,0 35,0 3,0 Obrigatório.
Inglês/English . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ING 1.º Semestral . . . . 104,0 35,0 35,0 4,0 Obrigatório.
Psicologia/Psychology  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 1.º Semestral . . . . 156,0 35,0 25,0 60,0 6,0 Obrigatório.
Metodologia de Investigação I/Research Methodology I SAU 1.º Semestral . . . . 78,0 4,0 6,0 4,0 14,0 3,0 Obrigatório.
Estrutura e Função do Sistema Cardio -Respiratório/

Structure and Function of the Cardiorespiratory Sys-
tem.

SAU 1.º Semestral . . . . 182,0 40,0 10,0 20,0 70,0 7,0 Obrigatório.

Estudos do Movimento Humano I/Human Movement 
Analysis I.

FT 1.º Semestral . . . . 104,0 10,0 20,0 20,0 50,0 4,0 Obrigatório.

Raciocínio Clínico em Fisioterapia I/Clinical Reasoning 
in Physiotherapy I.

FT 1.º Semestral . . . . 52,0 14,0 6,0 20,0 2,0 Obrigatório.

Métodos de Emergência em Saúde/First Aid in Health SAU 1.º Semestral . . . . 104,0 8,0 12,0 20,0 4,0 Obrigatório.
Terapia pelo Exercício I/Exercise Therapy I . . . . . . . . . FT 1.º Semestral . . . . 78,0 16,0 4,0 20,0 3,0 Obrigatório.
Mobilidade e Função/Function and Mobility . . . . . . . . . FT 1.º Semestral . . . . 78,0 2,0 4,0 20,0 26,0 3,0 Obrigatório.
Fisioterapia em Condições Neuro Musculares/Physio-

therapy in Neuromuscular Conditions.
FT 2.º Anual  . . . . . . . 260,0 14,0 24,0 32,0 10,0 80,0 10,0 Obrigatório.

Fisioterapia em Condições Cardio Respiratórias/Physio-
therapy in Cardiorespiratory Conditions.

FT 2.º Anual  . . . . . . . 260,0 16,0 30,0 20,0 14,0 80,0 10,0 Obrigatório.

Fisioterapia em Condições Músculo -Esqueléticas/Phy-
siotherapy in Musculoskeletal Conditions.

FT 2.º Anual  . . . . . . . 260,0 28,0 10,0 66,0 6,0 110,0 10,0 Obrigatório.

Fisiopatologia/Physiopathology  . . . . . . . . . . . . . . . . . . MED 2.º Semestral . . . . 78,0 30,0 30,0 3,0 Obrigatório.
Raciocínio Clínico em Fisioterapia II/Clinical Reasoning 

in Physiotherapy II.
FT 2.º Semestral . . . . 52,0 4,0 16,0 20,0 2,0 Obrigatório.

Terapia Manual I/Manual Therapy I  . . . . . . . . . . . . . . . FT 2.º Semestral . . . . 52,0 4,0 26,0 30,0 2,0 Obrigatório.



N
.º 152 

9 de agosto de 2019 
Pág. 113

Diário da República, 2.ª série
P

A
R

T
E

 E

Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Ano 
curricular

(3)

Organização 
do ano curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Terapia Manual II/Manual Therapy II  . . . . . . . . . . . . . . FT 2.º Semestral . . . . 52,0 6,0 32,0 38,0 2,0 Obrigatório.
Métodos de Ligaduras Funcionais/Functional Taping 

Methods.
FT 2.º Semestral . . . . 52,0 4,0 26,0 30,0 2,0 Obrigatório.

Terapia pelo Exercício II/Exercise Physiotherapy II . . . FT 2.º Semestral . . . . 52,0 4,0 26,0 30,0 2,0 Obrigatório.
Meios Electrofísicos e Mecânicos/Physical Agents and 

Mechanical Modalities.
FT 2.º Semestral . . . . 52,0 4,0 8,0 2,0 14,0 2,0 Obrigatório.

Metodologia de Investigação II/Research Methodology II SAU 2.º Semestral . . . . 130,0 4,0 6,0 4,0 14,0 5,0 Obrigatório.
Terapia Manual III/Manual Therapy III  . . . . . . . . . . . . . FT 2.º Semestral . . . . 52,0 10,0 30,0 40,0 2,0 Obrigatório.
Raciocínio Clínico em Fisioterapia III/Clinical Reasoning 

in Physiotherapy III.
FT 2.º Semestral . . . . 78,0 2,0 10,0 12,0 3,0 Obrigatório.

Ensino Clínico I/Clinical Practice I  . . . . . . . . . . . . . . . . FT 2.º Semestral . . . . 130,0 4,0 75,0 79,0 5,0 Obrigatório.
Fisioterapia em Condições Especificas/Physiotherapy 

in Specific Conditions.
FT 3.º Anual  . . . . . . . 52,0 50,0 50,0 2,0 Obrigatório.

Fisioterapia em Meio Aquático/Aquatic Physiotherapy FT 3.º Semestral . . . . 52,0 10,0 24,0 34,0 2,0 Obrigatório.
Saúde Pública/Public Health  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SAP 3.º Semestral . . . . 52,0 14,0 6,0 20,0 2,0 Obrigatório.
Fisioterapia na Comunidade/Community Physiotherapy FT 3.º Semestral . . . . 104,0 14,0 20,0 34,0 4,0 Obrigatório.
Terapia pelo Exercício III/Exercise Physiotherapy III . . . FT 3.º Semestral . . . . 52,0 4,0 10,0 14,0 2,0 Obrigatório.
Bioética/Bioethics . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ETI 3.º Semestral . . . . 52,0 30,0 30,0 2,0 Obrigatório.
Farmacologia/Pharmacology  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FAR 3.º Semestral . . . . 52,0 20,0 20,0 2,0 Obrigatório.
Raciocínio Clínico em Fisioterapia IV/Clinical Reasoning 

in Physiotherapy IV.
FT 3.º Semestral . . . . 130,0 3,0 15,0 18,0 5,0 Obrigatório.

Princípios de Ensino/Education in Physiotherapy Prac-
tice.

FT 3.º Semestral . . . . 52,0 6,0 8,0 14,0 2,0 Obrigatório.

Ensino Clínico II/Clinical Practice II  . . . . . . . . . . . . . . . FT 3.º Semestral . . . . 208,0 4,0 120,0 124,0 8,0 Obrigatório.
Gestão e Marketing em Saúde/Health Management and 

Marketing.
GES 3.º Semestral . . . . 130,0 20,0 10,0 30,0 5,0 Obrigatório.

Metodologia de Investigação III/Research Methodology III SAU 3.º Semestral . . . . 182,0 6,0 14,0 10,0 30,0 7,0 Obrigatório.
Estatística/Statistics . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . EST 3.º Semestral . . . . 78,0 14,0 16,0 30,0 3,0 Obrigatório.
Ensino Clínico III/Clinical Practice III  . . . . . . . . . . . . . . FT 3.º Semestral . . . . 234,0 4,0 120,0 124,0 9,0 Obrigatório.
Raciocínio Clínico em Fisioterapia V/Clinical Reasoning 

in Physiotherapy V.
FT 3.º Semestral . . . . 52,0 4,0 16,0 20,0 2,0 Obrigatório.

Estudos do Movimento Humano II/Human Movement 
Analysis II.

FT 3.º Semestral . . . . 78,0 10,0 10,0 10,0 30,0 3,0 Obrigatório.

Investigação em Fisioterapia I/Research in Physiotherapy I FT 4.º Semestral . . . . 130,0 4,0 2,0 10,0 16,0 5,0 Obrigatório.
Raciocínio Clínico em Fisioterapia VI/Clinical Reasoning 

in Physiotherapy VI.
FT 4.º Semestral . . . . 156,0 2,0 12,0 14,0 6,0 Obrigatório.

Ensino Clínico IV/Clinical Practice VI . . . . . . . . . . . . . . FT 4.º Semestral . . . . 468,0 8,0 360,0 368,0 18,0 Obrigatório.



w
w

w
.dre.pt

N
.º 152 

9 de agosto de 2019 
Pág. 114

Diário da República, 2.ª série
P

A
R

T
E

 E

Unidade curricular
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T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Investigação em Fisioterapia II/Research in Physiothe-
rapy II.

FT 4.º Semestral . . . . 234,0 5,0 20,0 15,0 40,0 9,0 Obrigatório.

Raciocínio Clínico em Fisioterapia VII/Clinical Reasoning 
in Physiotherapy VII.

FT 4.º Semestral . . . . 104,0 2,0 8,0 10,0 4,0 Obrigatório.

Ensino Clínico V/Clinical Practice V . . . . . . . . . . . . . . . FT 4.º Semestral . . . . 468,0 8,0 360,0 368,0 18,0 Obrigatório.
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