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UNIVERSIDADE DE TRAS-0S-MONTES E ALTO DOURO

Servigos Académicos

Aviso n.° 12689/2019

Sumario: Alteragado do plano de estudos do curso de Licenciatura (1.° ciclo) em Ciéncias da
Nutrigao.

Sob proposta da Escola de Ciéncias da Vida e Ambiente, foi aprovada nos termos do disposto
no artigo 76.° do Decreto-Lei n.° 74/2006 de 24 de margo, republicado pelo Decreto-Lei n.° 65/2018
de 16 de agosto, a alteragéo do plano de estudos da Licenciatura (1.° ciclo) em Ciéncias da Nutrigao,
publicado no Diario da Republica (2.2 série), n.° 147 de 17 de julho de 2018, Despacho n.° 10397.
A alteragdo ao plano de estudos que a seguir se publica foi comunicada a Diregao-Geral do En-
sino Superior em 24 de junho de 2019, de acordo com o estipulado no Despacho n.° 5940/2016, e
registada com o numero R/A-Cr 82/2018/AL01 de 05 de julho de 2019.

16/07/2019. — O Reitor, Anténio Augusto Fontainhas Fernandes.

Regulamento do curso de Licenciatura (1.° ciclo) em Ciéncias da Nutricao

Artigo 1.°
Ambito

A Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, adiante designada por UTAD, confere o grau
de Licenciado em Ciéncias da Nutricao.

Artigo 2.°
Enquadramento juridico

O presente regulamento visa desenvolver e complementar o regime juridico instituido pelo
Decreto-Lei n.° 74/2006 de 24 de margo, republicado pelo Decreto-Lei n.° 65/2018 de 16 de agosto,
e pelas normas internas que disciplinam o regime de estudos conducente ao grau de licenciado
na UTAD.

Artigo 3.°
Objetivos

A Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo da UTAD visa promover a formacao de profissionais
no campo da nutrigdo humana com capacidade para melhorar o bem-estar nutricional, a saude e
a qualidade de vida dos individuos e das populagdes. Neste sentido, os objetivos principais sédo
centralizados na formagéo de profissionais capazes de utilizar os conhecimentos técnico-cientificos
mais recentes sobre nutricdo e alimentagéo, de modo a habilita-los para a resolugao de problemas
ao nivel da qualidade e segurancga alimentar, prevencao de desequilibrios alimentares e respetivas
patologias, e avaliar e alterar habitos alimentares de acordo com o enquadramento sociopolitico.
O plano de estudos em Ciéncias da Nutricado da UTAD esta estruturado de modo a que os Licencia-
dos possam ser profissionais com um elevado nivel de competéncias que os habilitam ao acesso a
profissdo de Nutricionista através dos procedimentos regulamentares. Os Licenciados em Ciéncias
da Nutricdo deverao possuir uma solida e abrangente formagéo de base no dominio das ciéncias
da saude, ciéncias da nutricdo, quimica e bioquimica, seguranc¢a e qualidade alimentar de modo a
que estes venham a intervir de forma eficiente nas areas de atuacgao profissional do nutricionista.
Pretende-se que os estudantes adquiram competéncias nas seguintes areas: (1) Competéncias
gerais em nutricdo e alimentagdo humana; (2) Competéncias em diagnéstico; (3) Competéncias
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em intervengao e monitorizagéo; (4) Competéncias em gestao; (5) Competéncias em ética e de-
ontologia; (6) Competéncias interpessoais; (7) Competéncias de desenvolvimento profissional;
(8) Competéncias em comunicagéo e novas tecnologias.

Artigo 4.°
Organizagao

1 — O curso esta estruturado de acordo com o Sistema Europeu de Transferéncia e Acumu-
lagdo de Créditos (ECTS) nos termos do Decreto-Lei n.° 42/2005, de 22 de fevereiro, e legislagao
subsequente, e normas internas aplicaveis.

2 — Aaquisigao do grau de licenciado pressupde um periodo temporal de 8 semestres letivos,
de 240 ECTS, nos termos estabelecidos pela estrutura curricular e plano de estudos.

Artigo 5.°

Condigoes de funcionamento

1 — O numerus clausus maximo sera estabelecido em cada edi¢do do curso, por despacho
do reitor, apds pronuncia dos érgaos competentes.

2 — A existéncia de recursos humanos e materiais adequados as exigéncias cientificas e
pedagogicas e a qualidade do ensino sdo condigbes necessarias para o funcionamento do curso.

Artigo 6.°
Condigoes de acesso

As condig¢des gerais de acesso sao fixadas pelo disposto no artigo 17.° do Decreto-Lei
n.° 74/2006 de 24 de margo, republicado pelo Decreto-Lei n.° 65/2018 de 16 de agosto, e demais
legislagao aplicavel:

a) Concurso nacional de acesso e ingresso;

b) Concursos especiais de acesso e ingresso;

¢) Regimes especiais de acesso e ingresso;

d) Regime de transferéncia, mudanga de curso e reingresso.
Artigo 7.°

Matricula e inscrigoes
Os candidatos admitidos deveréo realizar a matricula e inscricao nos Servigos Académicos
nos termos definidos, para o efeito, por despacho do Reitor.
Artigo 8.°
Regime de frequéncia e de avaliagao

O regime de faltas, de avaliagao de conhecimentos e de classificagdo das unidades curricu-
lares que integram o ciclo de estudos sédo os previstos nas normas internas em vigor aprovadas
pelos 6rgaos competentes.

Artigo 9.°
Creditagao

Com base no ECTS e no principio do reconhecimento mutuo do valor da formagéo realizada
e das competéncias adquiridas pode ser conferida creditagdo, nos termos da legislagéo e regula-
mentagao interna em vigor.
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Artigo 10.°
Regime de precedéncias

Nao sdo admissiveis precedéncias.
Artigo 11.°

Estrutura Curricular e Plano de Estudos

A estrutura curricular e o plano de estudos s&o apresentados em anexo.

Artigo 12.°
Propinas

As propinas sao fixadas anualmente de acordo com a legislagéo e regulamentagéo em vigor.

Artigo 13.°
Classificagao final do curso

1 — A classificagao final do curso é expressa no intervalo entre 10 e 20 da escala numérica

inteira de 0 a 20 valores.

2 — Aclassificagao final do curso corresponde a média ponderada (arredondada as unidades)

das classificagdes obtidas nas varias unidades curriculares que integram o plano de estudos, de
acordo com o seu peso relativo em ECTS.

Artigo 14.°
Casos omissos

As situagbes ndo contempladas neste regulamento seguem o preceituado no Decreto-Lei

n.° 74/2006 de 24 de margo, republicado pelo Decreto-Lei n.° 65/2018 de 16 de agosto, e demais
legislagéo aplicavel, sendo os casos omissos decididos por despacho do Reitor.

Artigo 15.°
Revisdo do regulamento

Por iniciativa da comissao de curso, sempre que se revelar necessario, o presente regulamento

podera ser revisto.

Artigo 16.°
Norma revogatoéria e entrada em vigor

O presente regulamento revoga o anterior e entra em vigor com a aplicagao da nova estrutura

curricular e plano de estudos do curso, no ano letivo 2019/2020.

ANEXO

1 — Estabelecimento de ensino: Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
2 — Unidade orgénica: Escola de Ciéncias do Vida e Ambiente

3 — Grau ou diploma: Licenciado

4 — Ciclo de estudos: Ciéncias da Nutricao

5 — Area cientifica predominante: Ciéncias da Nutrigdo

6 — Numero de créditos necessario a obtencao do grau ou diploma: 240

7 — Duracao normal do ciclo de estudos: 4 anos (8 semestres)

8 — Estrutura curricular:
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QUADRONC" 1
Areas cientificas Sigla Ot():r :sgig)risos

Ciéncias da NULMGE0 . ... ...t CNUT 123
Ciénciasda Salde . . ... .. CSAU 36
Ciéncias Sociais e Comportamentais. . . ........... .. i e CSC 12
Ciéncias Naturaise Exatas . ............ .. i CNE 24
Produgdo Agricolae Animal . . . ... .. PAA 6
Biologia e Bioquimica. . . . .. .. .. BB 33
Ciéncias e Tecnologia dos Alimentos . ........... .. i, CTA 6

Total . ......... . . 240

9 — Plano de estudos:
QUADRO N.°2
1.° ano
Horas de trabalho
Area
Unidade curricular (1) cientifica | _ rAri”°| ) Tipo (3) Contacto (4) Créditos
@ urrieua Total
T|T™|P| s |oOT
Anatomia ...................... CSAU 1° |[1°Semestre...| 162 |30 | — |30 | — | — 6
Bioestatistica . .................. CNE 1.° 1.°Semestre...| 162 |30 30| — | — | — 6
QuimicaGeral .................. CNE 1° |[1°Semestre...| 162 | 30| — | 30| - | — 6
Biologia Celular e Molecular. . . .. ... BB 1° |1.°Semestre...| 162 [ 30| — |30 | — | — 6
Antropologia da Nutricdo .......... CNUT 1.° [1.°Semestre...| 81 - -1 -130] - 3
Introdugdo a Produgdo de Alimentos de | PAA 1.° |1.°Semestre...| 81 - 30| -1 -1 - 3
Origem Vegetal.
Alimentagao e Nutrigdo Humana |l ... | CNUT 1° |2°Semestre...| 162 [ 30| — |30 | — | — 6
Fisiologial ..................... CSAU 1° |2°Semestre...| 162 | 30| — |30 | — | — 6
Quimica Orgénica. . .............. CNE 1° |2°Semestre...| 162 [ 30| — |30 | — | — 6
Histologia . .. ................... CSAU 1° |2°Semestre...| 162 | 30| — | 30| — | — 6
Introdugdo a Produgdo de Alimentos de | PAA 1.° |2.°Semestre...| 81 e N T I 3
Origem Animal.

Genética....................... CSAU 1.° |2.°Semestre...| 81 - 30| -] - | - 3

(1) Denominagéo da unidade curricular; (2) sigla constante no quadro das areas cientificas; (3) organizagdo do ano
curricular; (4) indicar para cada atividade, o numero de horas totais.

QUADRON.°3
2.° ano
Horas de trabalho
Area
Unidade curricular (1) cientifica | rArir;ﬁlar Tipo (3) Contacto (4) Créditos
(2) Total
T|TP|PL| S |oOT
Bioquimica Estrutural . . . .......... BB 2° |1°Semestre...| 162 |30 | — | 30| — | — 6
Fisiologiall ..................... CSAU 2° |1°Semestre...| 162 [ 30| — [ 30| — | — 6
Microbiologia .. ................. BB 2° |1°Semestre...| 162 [ 30| — [ 30| — | — 6
Psicologia Aplicada a Nutrigdo. . . . . . CSsC 2° |1.°Semestre...| 81 e N I I 3
Marketing e comunicagdo. .. ....... CsC 2° |1.°Semestre...| 81 - 13 -1]-1- 3
Alimentagao e Nutrigdo Humana Il. .. | CNUT 2° |1°Semestre...| 162 |30 | — [ 30| — | — 6
Gastrotecnia. ................... CNUT 2° |2°Semestre...| 162 |30 | — | 30| — | — 6
Bioquimica e Metabolismo . ........ BB 2° |2°Semestre...| 162 [ 30| — [ 30| - | — 6
Microbiologia Alimentar ........... BB 2° |2°Semestre...| 81 - 130 - -1 - 3
Farmacologia . .................. CSAU 2° l2°Semestre...1 162 1301301 - | = | — 6
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Horas de trabalho
Area
Unidade curricular (1) diontifica | _ AO Tipo (3) Contacto (4) Créditos
@) curricular Total
T|T|PL| s |oOT
Metodologias de Investigacdo em Nu- | CNUT 2° |2°Semestre...| 162 [ 30 |30 | - | — | — 6
tricao.
Imunologia .. ................... CSAU 2° |2°Semestre...| 81 -3 -1 -1 - 3

(1) Denominacgao da unidade curricular; (2) sigla constante no quadro das areas cientificas; (3) organizagdo do ano
curricular; (4) indicar para cada atividade, o numero de horas totais.

QUADRO N4
3.° ano
Horas de trabalho
Unidade“c)urricular ci:r:-gfiiaca cuﬁri?;&ar Tipo (3) Contacto (4) Créditos
(2) Total

T|T™|PL| s |oOT
Segurancga e Qualidade Alimentar . ... | CNUT 3.° |[1°Semestre...| 162 | — |60 | — | — | — 6
Patologia e Dietoterapial........... CNUT 3.° |1°Semestre...| 162 | — |60 | — | — | — 6
Quimica Alimentar . ............... CNE 3° [1°Semestre...| 162 |30 | — [30 | — | — 6
Epidemiologia e Saude Publica . . . . .. CNUT 3.° |1°Semestre...| 162 [ 30 (30| — | — | — 6
Semiologia e Propedéutica da Nutricdo | CNUT 3.° [1.°Semestre...| 81 - 130 - -1 - 3
Avaliagao nutricional. .. ............ CNUT 3.° |1.°Semestre...| 81 - | - 130] - | - 3
Patologia e Dietoterapia Il .......... CNUT 3.2 |2°Semestre...| 243 |30 (60| — | — | — 9
Toxicologia Alimentar .. ............ BB 3.° |2°Semestre...| 162 |30 | — [ 30| — | - 6
Gestéo Aplicada a Nutrigdo .. ....... CsC 3.° |2.°Semestre...| 81 - 130 - -1 - 3
Nutricdo Pediatrica................ CNUT 3.° |2°Semestre...| 81 e L I I 3
Nutrigdo Geriatrica . .. ............. CNUT 3.° |2.°Semestre...| 81 - 130 - -1 - 3
Bromatologia . ................... CNUT 3.° |2°Semestre...| 162 |30 | — [ 30| — | — 6

(1) Denominacao da unidade curricular; (2) sigla constante no quadro das areas cientificas; (3) organizagdo do ano
curricular; (4) indicar para cada atividade, o numero de horas totais.

QUADRON.*5
4.° ano
Horas de trabalho
) ) Area
Unldade“c)umcular cientifica Cu;’-\rirgzlar Tipo (3) Contacto (4) Créditos
(2) Total

T|T|PL| s |OT
Etica e Deontologia Profissional. . . . . CSC 4° |1.°Semestre...| 81 30 - | - 3
Nutricdo no Desporto . . .. ......... CNUT 4° |1.°Semestre...| 81 30 - | - 3
Nutricdo Comunitaria .. ........... CNUT 4° |1.°Semestre...| 162 | 30 | 30 - | - 6
Alimentagao Coletiva e Restauragdo. | CNUT 4° |1.°Semestre...| 162 | 30 | 30 - | - 6
Politica Alimentar e Nutricional. . . . .. CNUT 4° |1.°Semestre...| 162 60 - | - 6
Tecnologia e Inovacéo Alimentar . . . . CTA 4° |1.°Semestre...| 162 60 - | - 6
Estagio........................ CNUT 4° |2.°Semestre...| 810 15| 90 30

(1) Denominagéo da unidade curricular; (2) sigla constante no quadro das areas cientificas; (3) organizagdo do ano
curricular; (4) indicar para cada atividade, o numero de horas totais.
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