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MAIEUTICA — COOPERATIVA DE ENSINO SUPERIOR, C.R. L.

Aviso n.° 12361/2019

Sumario: Alteragdes da estrutura curricular e do plano de estudos do curso de mestrado em Cién-
cias da Educagéo Fisica e Desporto — Especializagdo em Treino Desportivo.

A Maiéutica, Cooperativa de Ensino Superior, C. R. L., entidade instituidora do Instituto Universi-
tario da Maia — ISMAI, considerado o disposto nos artigos 75.° a 80.° do Decreto-Lei n.° 74/2006, de
24 de margo, alterado e republicado pelos Decretos-Leis n.°°115/2013, de 7 de agosto, n.° 63/2016,
de 13 de setembro e n.° 65/2018, de 16 de agosto, torna publicas as alteragdes da estrutura curricular
e do plano de estudos do curso de mestrado em Ciéncias da Educacgao Fisica e Desporto — Espe-
cializagdo em Treino Desportivo (2.° ciclo), acreditado pelo Conselho de Administragao da Agéncia
de Avaliacao e Acreditagdo do Ensino Superior — A3ES no dia 22 de janeiro de 2019.

As alteragdes introduzidas foram previamente aprovadas pelos Conselho Cientifico e Conse-
Iho Pedagdgico do Instituto Universitario da Maia — ISMAI, e homologadas pelo seu Reitor no dia
1 de margo de 2018.

A estrutura curricular e o plano de estudos, constantes no anexo do presente Aviso, sucedem
aos fixados pelo Aviso n.° 11310/2014, publicado no Diario da Republica, n.° 195, 2.2 série, de
9 de outubro de 2014 e, ainda, ao Aviso n.° 7728/2019, publicado no Diario da Republica, 2.2 série,
n.° 85, de 3 de maio de 2019.

As referidas alteragdes foram objeto de registo pelo Senhor Diretor-Geral do Ensino Supe-
rior — DGES com o numero R/A-Cr 41/2011/AL02, no dia 5 de abril de 2019.

5 de julho de 2019. — O Presidente do Conselho de Administragao, José Manuel Matias de
Azevedo.

ANEXO

1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Universitario da Maia — ISMAI

2 — Unidade orgénica: nao aplicavel

3 — Grau ou diploma: Mestre

4 — Ciclo de estudos: Ciéncias da Educacéo Fisica e Desporto — Especializagdo em Treino
Desportivo

5 — Area cientifica predominante: Ciéncias do Desporto

6 — Numero de créditos, segundo o Sistema Europeu de Transferéncia de Créditos — ECTS,
necessario a obtengao do grau ou diploma: 120

7 — Durac&o normal do ciclo de estudos: 2 anos — 4 semestres

8 — Opcgdes, ramos ou outras formas de organizagao de percursos alternativos em que o ciclo
de estudos se estrutura: ndo aplicavel

9 — Estrutura curricular

QUADRON.1
Créditos
Areas cientificas Sigla
Obrigatdrios | Opcionais
Ciéncias do Desporto. . ... o CD 120
Subtotal .. ....... .. ... 120
Total. ..... ... 120

10 — Observagoes: alinea a), quadro n.° 3.
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11 — Plano de Estudos

Instituto Universitario da Maia — ISMAI

Ciclo de Estudos em Ciéncias da Educacao Fisica e Desporto — Especializacio em Treino Desportivo

Grau de Mestre

QUADRON.°2
Horas de trabalho
A A 0 N Contacto
Unidade curricular Area no rganizagao (6) Créditos | Observagdes
cientifica | curricular do ano curricular Total
T ™ PL TC s E oT Horas totais
(1) 2) @) @) 5) decontacto | 7) ®)
Avaliagéo e controlo do rendimento desportivo . . .................... CD 1.2 |1.°semestre...| 100,0 32,0 32,0 4,0
Determinantes bioldgicos e fisioldgicos do rendimento desportivo . . ... .. CD 1.0 1.° semestre. .. | 150,0 48,0 48,0 6,0
Investigagao aplicada ao treino desportivo ................. .. ..., CD 1.2 |1.°semestre...| 100,0 32,0 32,0 4,0
Planeamento do treino, prevengao de lesdes e retorno a pratica ... ... .. CD 1.0 1.°semestre... | 175,0 56,0 56,0 7,0
Formagao Especifica | — Treinador de Desporto .. .................. CcD 12 |1.°semestre...| 175,0 70,0 70,0 7,0
Formagao Especifica | — Otimizagao do Rendimento. ................ CD 1.2 1.°semestre... | 50,0 20,0 20,0 2,0
Observagao e analise do rendimento desportivo. .................... CD 1° |2.°semestre... | 125,0 40,0 40,0 5,0
Psicologia do Desporto. . . ... CD 1° |2°semestre... | 1250 40,0 40,0 5,0
Semindrios de Investigagdo . . ........... ... i CD 1.2 2.°semestre ... | 150,0 48,0 48,0 6,0
Técnicas e métodos ergogénicos do rendimento desportivo. ........... CcD 12 |2.°semestre...| 1250 40,0 40,0 5,0
Formagao Especifica Il — Treinador de Desporto. . .................. CD 1.2 2.°semestre... | 175,0 70,0 70,0 7,0
Formagao Especifica Il — Otimizagao do Rendimento . ............... CcD 1.° 2.° semestre 50,0 20,0 20,0 2,0
Unidades Curriculares Opcionais
QUADRON.3
Horas de trabalho
. . < - Contacto
Un|dg de curncular Unidade curricular 'Arga'n Aan Orgamzagao (6) Créditos | Observagtes
opcional nimero cientifica | curricular do ano curricular Total
T ™ PL TC s E or Horas totais
0) (1) (2) 3) @ (5) de contacto | 7) ®)
Opgéo. ...... Dissertag@o. ... CD 2° |Anual ........ 1500,0 100,00 100,00 | 60,00 a)
Opgdo. ...... Estagio ..........oo CD 2° Anual ........ 1500,0 100,00 100,00 | 60,00 a)
a) Escolher: Dissertagdo ou Estagio.
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