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INSTITUTO POLITECNICO DE BEJA

Aviso n.° 11822/2019

Sumaério: Alteragdo ao plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao grau de Mestrado,
em Atividade Fisica e Saude.

De acordo com o disposto nos artigos 75.° e seguintes do Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de
agosto, que procede a quinta alteragao ao Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo, alterado pe-
los Decretos-Leis n.°° 107/2008, de 25 de junho, 230/2009, de 14 de setembro, 115/2013, de 7 de
agosto, e 63/2016, de 13 de setembro, bem como no estrito cumprimento do disposto na delibera-
¢ao n.° 2392/2013, de 26 de dezembro, foi homologada a alteragao do plano de estudos do curso
de Mestrado em Atividade Fisica e Saude da Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico
de Beja (IPBeja), anteriormente publicado através, do Despacho n.° 7365/2013, de 6 de junho.
A alteragdo do plano de estudos foi registada pela Diregdo-Geral do Ensino Superior, em 30 de
maio de 2019 com o n.° R/A— Cr 68/2013/ALO1.

Assim, determino que se proceda, em cumprimento com o estabelecido na alinea b)don.° 1 do
artigo 76.°-B, do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo, sucessivamente alterado, a republicagao
em anexo, do plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao grau de Mestrado em Atividade
Fisica e Saude, do Instituto Politécnico de Beja, com as alteracées que lhe foram introduzidas:

Artigo 1.°
Alteragao ao plano de estudos

E alterado o plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao grau de Mestrado, em Ati-
vidade Fisica e Saude para o plano de estudos constante do Anexo I, o qual faz parte integrante
deste Despacho.

Artigo 2.°
Aplicagao
Esta alteragao ao plano de estudos produz efeitos a partir do ano letivo 2019/2020.

ANEXO

1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Politécnico de Beja.

2 — Unidade orgénica: Escola Superior de Educagao.

3 — Grau ou diploma: Mestre.

4 — Ciclo de estudos: Atividade Fisica e Saude.

5 — Area cientifica predominante: Desporto.

6 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario
a obtencéao do grau ou diploma: 120.

7 — Duracéo normal do ciclo de estudos: 2 Anos.

8 — Opcgoes, ramos, ou outras formas de organizagdo de percursos alternativos em que o
ciclo de estudos se estrutura: Nao aplicavel.

9 — Estrutura curricular:

QUADRON.1
Créditos
Areas cientificas Sigla
Obrigatdrios Opcionais
Desporto. . . ... 813 110,0 6,0
Psicologia. ... ..... ... . 31 4,0
Subtotal . . ......... ... ... ... 120,0
Total. . ... 120,0
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10 — Observagoes:
11 — Plano de estudos:

Instituto Politécnico de Beja — Escola Superior de Educagao

Ciclo de estudos em Atividade Fisica e Satide

Grau de mestre

QUADRON.°2

Horas de trabalho

. izaca Contacto
Area Ano Organizagao

Unidade curricular e ) do ano Créditos | Observagoes
cientificalcurricular| . H
curricular Total oras

totais
de
contacto

Metodologias de inves-| 813 | 1.° | 1.° Semestre | 100,0 [5,0(15,0 10,0 30,0| 4,0
tigagdo aplicadas
a atividade fisica e
saude | Applied Re-
search Methodology
to Physical Activity
and Health.

Intervengao pedagogica| 813 | 1.° [ 1.°Semestre | 125,0 15,0(20,0 10,0 4501( 5,0
em atividade fisica e
desporto | Pedago-
gical Intervention in
Physical Activity and
Sport.

Atividade fisica e com-| 813 | 1.° |1.° Semestre | 150,0 20,0115,0 10,0 4501 6,0
posicao corporal |
Physical Activity and
Body Composition.

Psicologia da ativi-| 311 | 1.° | 1.° Semestre | 125,0 10,0({10,0 10,0 30,0| 5,0
dade fisica e saude |
Psychology of Physi-
cal Activity and Health.

Avaliagdo da condigdo| 813 | 1.° [1.°Semestre | 125,0 10,0 (25,0 10,0 4501( 5,0
fisica e dispéndio
energético | Evalua-
tion of Physical Con-
dition and Energy
Consumption.

Literacia fisica através| 813 | 1.° [1.°Semestre | 125,0 10,0({10,0 10,0 30,0| 5,0
do movimento | Phy-
sical Literacy Through
Movement.

Estratégias de promo-| 813 | 1.° |2.° Semestre | 150,0 10,0({10,0 10,0 30,0| 6,0
¢ao de estilos de vida
ativos | Promoting
Strategies for Active
Lifestyles.

Avaliacdo e Prescrigdo| 813 | 1.° [2.°Semestre | 125,0 20,0115,0 10,0 45,0| 5,0
avangada do exerci-
cio fisico | Advanced
Assessment and
Exercise Prescription.

Planificagdo do traba-| 813 | 1.° |2.° Semestre | 100,0 20,0 10,0 30,0| 4,0
Iho de investigagao
na atividade fisica e
saude | Planning of
Research Work in
Physical Activity and
Health.
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Horas de trabalho

) ) Area | Ano Organizaggo Contacto . .
Unidade curricular . X do ano Créditos | Observagdes
cientificalcurricular| curricular Total Horas
Tl | P |Tc|s|E]| o |oO t°;2i5
contacto
Atividade Fisica para| 813 | 1.° [2.°Semestre | 100,0 10,0({10,0 10,0 30,0| 4,0
populagdes especiais
| Physical Activity for
Special Populations.
Otimizagao da nutrigdo | 813 | 1.° |2.° Semestre | 125,0 20,0 10,0 30,0| 5,0
para a atividade fisica
e saude | Optimiza-
tion of Nutrition for
Physical Activity and
Health.
Projetos de Avaliagao | 813 | 1.° |2.° Semestre | 150,0 20,0 (15,0 10,0 4501 6,0

e Intervengdo Co-
munitaria (Optativa) |
Projects of Evaluation
and Community Inter-
vention (Option).
Atividade Fisicae Enve-| 813 | 1.° |2.° Semestre | 150,0 20,0 (15,0 10,0 4501 6,0
Ihecimento Saudavel
(Optativa) | Physical
Activity and Healthy
Aging (Option).
Dissertagdo — Thesis. | 813 | 2.° | Anual 1 500,0 120,0 420,0 540,0| 60,0

Unidades curriculares opcionais

QUADRON.*3

Horas de trabalho

Unidade i Organizagédo

cu‘rncularo Unidade curricular ‘Art?zla Aan do ano Contacto Créditos| Observagdes

opcional n. cientifical curricular .
©) curricular Total Horas

T|TP| PL|TC| S| E | OT | O [totaisde

contacto

Opgéo 1 | Projetos de Avalia- | 813 [1.° Semes- 2.° Semes-{150,0 20,0(15,0 10,0 45,0 | 6,0
¢ao e Interven- tre. tre.
¢ado Comunita-
ria (Optativa)
| Projects of
Evaluation and
Community In-
tervention (Op-
tion).

Opcao 2 | Atividade Fisica e | 813 |1.° Semes- 2.° Semes-150,0 20,0(15,0 10,0 45,0 | 6,0
Envelhecimento tre. tre.
Saudavel (Op-
tativa) | Physi-
cal Activity and
Healthy Aging
(Option).

14 de junho de 2019. — O Presidente do Instituto Politécnico de Beja, Jodo Paulo de Almeida
Langa Trindade.
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