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MAIEUTICA — COOPERATIVA DE ENSINO SUPERIOR, C.R. L.

Aviso n.° 11568/2019

Sumario: Publicagdo das alteragdes da estrutura curricular e do plano de estudos do curso
de licenciatura em Educagao Fisica e Desporto.

A Maiéutica, Cooperativa de Ensino Superior, C. R. L., entidade instituidora do Instituto Universita-
rio da Maia — ISMAI, considerado o disposto nos artigos 75.° a 80.° do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24
de marco, alterado e republicado pelos Decretos-Leis n.** 107/2008, de 25 de junho, n.° 230/2009, de
14 de setembro, retificado pela Declaragao de Retificagao n.° 81/2009, de 27 de outubro, n.° 115/2013,
de 7 de agosto, n.° 63/2016, de 13 de setembro e n.° 65/2018, de 16 de agosto, com republicagéo,
torna publicas as alteragdes da estrutura curricular e do plano de estudos do curso de licenciatura em
Educacao Fisica e Desporto (1.° ciclo), acreditado pelo Conselho de Administragdo da Agéncia de
Avaliagao e Acreditagdo do Ensino Superior — A3ES no dia 27 de novembro de 2018. As alteragbes
introduzidas foram previamente aprovadas pelos Conselhos Cientifico e Pedagdgico do Instituto
Universitario da Maia — ISMAI, e homologadas pelo seu Reitor no dia 1 de margo de 2018.

A estrutura curricular e o plano de estudos, constantes no anexo do presente aviso, sucedem
aos fixados pelo Aviso n.° 7602/2014, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 123, de 30
de junho, e Declaragao de Retificagdo n.° 1019/2015, publicada no Diario da Republica, 2.2 série,
n.° 224, de 16 de novembro.

As referidas alteragdes foram objeto de registo pelo Senhor Diretor-Geral do Ensino Supe-
rior — DGES, com o numero R/A-Ef 134/2012/AL03, no dia 22 de abril de 2019.

27 de junho de 2019. — O Presidente do Conselho de Administragéo, José Manuel Matias
de Azevedo.

ANEXO

1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Universitario da Maia —ISMAI;

2 — Unidade orgénica: nao aplicavel;

3 — Grau ou diploma: Licenciado;

4 — Ciclo de estudos: Educacao Fisica e Desporto;

5 — Area cientifica predominante: Ciéncias da Educacéo Fisica e de Desporto;

6 — Numero de créditos, segundo o Sistema Europeu de Transferéncia de Créditos, necessario
a obtengéao do grau ou diploma: 180;

7 — Duracéao normal do ciclo de estudos: 3 anos — 6 semestres;

8 — Opcdes, ramos ou outras formas de organizagao de percursos alternativos em que o ciclo
de estudos se estrutura: opgdes em Ensino da Educacao Fisica; Treino Desportivo; Exercicio Fisico
e Saude; Atividade Fisica Adaptada;

9 — Estrutura curricular:

QUADRON. 1
Créditos
Areas cientificas Sigla

Obrigatérios Opcionais
Ciéncias da Educacao Fisicaede Desporto . .. ............... CEFD 150
CiénciasdaEducagao . ... CE 14
Ciéncias Médicas . ... ... CMd 12
Ciéncias SoCiaiS . . . .. oot CSs 4
Subtotal ................... 180

Total ...................... 180
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10 — Observagobes: nao aplicavel;
11 — Plano de Estudos

Instituto Universitario da Maia — ISMAI
Ciclo de Estudos em Educacao Fisica e Desporto

Grau de licenciado

QUADRON.*2
Horas de trabalho
i izaca Contacto
Unidade curricular Area | Ano doc:g:r?olz:lj}:'ﬁ (6) Créditos |Observagdes
cientifica |curricular|
(1) ) 3) C(Lﬂ?r T05tal toras | 7 8)
A sl o frels|elor]o toais
contacto

AnatomiaHumana . ..................... CMd | 1.° |1.°Semestre | 100,0 32,0 320 | 40
Atletismol.......... ... CEFD| 1.° |1.°Semestre| 75,0 28,0 28,0 | 3,0
Desenvolvimento e Aprendizagem Motora... [CEFD | 1.° |1.° Semestre | 150,0 60,0 60,0 | 6,0
Desportos de Combate. .................. CEFD| 1.° |1.°Semestre| 75,0 28,0 28,0 | 3,0
Futebol . ... CEFD| 1. |1.°Semestre| 75,0 40,0 40,0 | 3,0
Ginastical....................oiiL. CEFD| 1.° |[1.°Semestre| 75,0 28,0 28,0 | 3,0
Histéria da Educagéo Fisica e Desporto . . . . . CEFD| 1.° |1.°Semestre | 100,0 | 32,0 320 | 4,0
Principios da Investigagdo Cientifica . .. .. ... CE 1.2 [1.°Semestre | 100,0 | 32,0 32,0 | 4,0
Atletismo Il .......... ... CEFD| 1.° |2.°Semestre| 75,0 28,0 28,0 | 3,0
Correntes Educativas Contemporaneas. . . . . . CE 1. | 2.° Semestre | 100,0 | 32,0 320 | 4,0
FisiologiaHumana ...................... CMd 1.2 | 2.° Semestre | 100,0 32,0 320 | 4,0
Futsal ......... ... CEFD| 1.° |2°Semestre| 75,0 40,0 40,0 | 3,0
Ginasticall ............................ CEFD| 1.° |[2.°Semestre| 75,0 28,0 28,0 | 3,0
Jogosde Raquete ...................... CEFD| 1.° |2°Semestre| 75,0 28,0 28,0 | 3,0
Métodos de Investigagéo Cientifica......... CE 1.2 |2.°Semestre | 150,0 60,0 60,0 | 6,0
Sociologia da Atividade Fisica e do Desporto | CEFD | 1.° |[2.° Semestre | 100,0 | 32,0 320 | 40
Atividades de Gindsio. . .................. CEFD| 2.° |1.°Semestre | 100,0 32,0 320 | 4,0
Biologia Celular e Molecular do Exercicio. . . . .. CEFD| 2° |[1.°Semestre | 100,0 | 32,0 320 | 40
Biomecanica do Desporto . ............... CEFD| 2.° |1.°Semestre | 125,0 48,0 48,0 | 50
Etica e Deontologia ..................... CS 2.° |1.°Semestre | 100,0 | 32,0 320 | 4,0
Natagdo | ....... ...t CEFD| 2° |1.°Semestre| 75,0 28,0 28,0 | 3,0
Promog&o da Salde, Recreagé@o e Lazer . . . .. CEFD| 2° |1.°Semestre| 75,0 | 28,0 28,0 | 3,0
Psicologia da Atividade Fisica e do Desporto | CEFD [ 2.° |1.°Semestre | 100,0 | 32,0 320 | 4,0
Rugby. ... CEFD| 2.° |1.°Semestre| 75,0 40,0 40,0 | 3,0
Andebol ............... CEFD| 2° |[2.°Semestre| 75,0 40,0 40,0 | 3,0
Atividades Ritmicas ..................... CEFD| 2.° |2.°Semestre| 100,0 32,0 320 | 40
Bases da Atividade Fisica Adaptada ... ..... CEFD| 2° |[2.°Semestre| 100,0 | 32,0 320 | 4,0
Bases do Treino Desportivo............... CEFD| 2.° |2.°Semestre | 100,0 | 32,0 320 | 4,0
Cinesiologia e Andlise do Movimento. . ... ... CEFD| 2.° |2°Semestre| 100,0 32,0 320 | 4,0
Fisiologia do Exercicio . .................. CEFD| 2.° |[2.°Semestre| 100,0 32,0 320 | 40
Natagdo Il. ...t CEFD| 2.° |2°Semestre| 75,0 28,0 28,0 | 3,0
Pedagogia da Atividade Fisica e do Desporto CEFD| 2° |2.°Semestre | 100,0 32,0 320 | 4,0
Atividades Aquaticas .................... CEFD| 3.° |1.°Semestre | 100,0 32,0 320 | 40
Basquetebol . ........... ... .ol CEFD| 3.° |1.°Semestre| 75,0 40,0 40,0 | 3,0
Metodologia da Atividade Fisica Adaptada CEFD| 3.° |1.°Semestre | 100,0 32,0 320 | 4,0
Metodologia do Ensino da Educagéo Fisica CEFD| 3.° [1.°Semestre | 100,0 32,0 320 | 4,0
Metodologia do Exercicio Fisico e Saude. . . . . . CEFD| 3.2 |[1.°Semestre| 100,0 32,0 320 | 40
Metodologia do Treino Desportivo . .. ....... CEFD| 3.° |1.°Semestre | 100,0 32,0 320 | 4,0
Musculagao . ... CEFD| 3.° |1.°Semestre| 100,0 32,0 320 | 4,0
Voleibol. .............ooiiii CEFD| 3.° |1.°Semestre| 75,0 40,0 40,0 | 3,0
Atividades de Ar Livre e Exploragdo da Natu- | CEFD | 3.° |2.° Semestre | 125,0 48,0 48,0 | 5,0

reza.
Comunicagéo e Gestao do Desporto. . . ... .. CEFD| 3.° |2°Semestre| 100,0 | 32,0 320 | 40
Nutrigdo e Exercicio Fisico. . .............. CEFD| 3.° |2.°Semestre | 100,0 | 32,0 320 | 4,0
Traumatologia e Primeiros Socorros . ... .... CMd | 3.° |2.°Semestre | 100,0 | 32,0 320 | 40
Metodologia Avangada (Opgéo 1—Ensino da [ CEFD | 3.° |2.° Semestre | 100,0 | 32,0 320 | 4,0

Educagao Fisica e Desporto; Opgdo 2 — Treino

Desportivo; Opgédo 3 — Exercicio Fisico e Salde;

Opgao 4 — Atividade Fisica Adaptada).
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Horas de trabalho

Organizagdo Contacto

Unidade curricular ciggfaica curArir;ﬁlar do ano curri- 6) Créditos [Observagoes
M (2 (3) cﬂ?r 'I'(ost)al Horas 0 ®
T || ftc|s|E|or|o |
contacto
Atividades Supervisionadas (Opgdo 1 — Ensinoda | CEFD | 3.° |[2.° Semestre 80,0 80,0 | 9,0
Educagéo Fisica e Desporto; Opgdo 2 — Treino
Desportivo; Opgédo 3 — Exercicio Fisico e Salde;
Opgao 4 — Atividade Fisica Adaptada).

Unidades Curriculares Opcionais

QUADRON.*3
Horas de trabalho
. ) . - Contacto
Unldad}e cumcuular Unidade curricular .Arefk? Apo Organlzacl;ao 6) Créditos | Observagdes
opcional n. ) cientifica | curricular | do ano curricular Total @) ®)
(0) ] @) @) Horas
O 1w [a]re|s|e|or| o] o
de
contacto
Opgédo 1 — Ensino | Metodologia Avangada do | CEFD 3. |2.°Semestre | 100,0 | 32,0 320 | 40
da Educagéo Ensino da Educagao
Fisica. Fisica.
Opgao 1 — Ensino | Atividades  Supervisio- | CEFD | 3.° | 2.° Semestre | 225,0 80,0 80,0 | 9,0
da Educagao nadas em Ensino da
Fisica. Educagéo Fisica.
Opg&o 2 — Treino | Metodologia Avangada do | CEFD 3.2 |2.°Semestre | 100,0 | 32,0 320 | 40
Desportivo. Treino Desportivo.
Opgao 2 — Treino | Atividades Supervisiona- | CEFD 3.° | 2.°Semestre | 225,0 80,0 80,0 | 9,0
Desportivo. das em Treino Des-
portivo.
Opgdo 3 — Exer- | Metodologia Avangada | CEFD | 3.° |2.°Semestre | 100,0 | 32,0 320 | 4,0
cicio Fisico e do Exercicio Fisico e
Saude. Saude.
Opgdo 3 — Exer- | Atividades Supervisio- | CEFD 3.° | 2.°Semestre | 225,0 80.0 80,0 | 9,0
cicio Fisico e nadas do Exercicio
Saude. Fisico e Saude.
Opgdo 4 — Ati- | Metodologia Avangada | CEFD | 3.° |2.°Semestre | 100,0 | 32,0 320 | 4,0
vidade Fisica da Atividade Fisica
Adaptada. Adaptada.
Opgdo 4 — Ati- | Atividades Supervisio- | CEFD 3.° | 2.°Semestre | 225,0 80,0 80,0 | 9,0
vidade Fisica nadas em Atividade
Adaptada. Fisica Adaptada.
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