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 Administração Regional de Saúde do Norte, I. P.

Deliberação n.º 5/2019
Nos termos do previsto nos artigos 25.º e 29.º do Decreto -Lei 

n.º 28/2008, de 22 de fevereiro, na última redação que lhe foi dada pelo 
Decreto -Lei n.º 239/2015, de 14 de outubro e tendo em consideração 
a proposta da Presidente do Conselho Clínico e de Saúde do ACES do 
Ave — Famalicão, Drª Diana Moreira, por deliberação de 12 de outubro 
de 2018 do Conselho Diretivo da ARS do Norte, IP, foram designados 
os profissionais abaixo identificados como Vogais daquele órgão, pelo 
período de 3 anos, a produzir efeitos à data da deliberação, atendendo 
a que reúnem as qualificações adequadas para o exercício das funções 
inerentes ao cargo, conforme notas curriculares em anexo: 

Nome Carreira

Manuel António da Silva Dias   . . . . . . . Especial Médica. 
Maria do Carmo Moreira Ferreira  . . . . . Especial de Enfermagem.
Graça Maria Faria Mendes. . . . . . . . . . . Técnica Superior de Saúde.

 Nota Curricular
Manuel António da Silva Dias, filho de António Gonçalves Dias e de 

Evangelina Rosa da Silva, nasceu a 15 de agosto de 1957, na freguesia 
de Labruge, concelho de Vila do Conde.

Licenciou -se em Medicina e Cirurgia, pela Faculdade de Medicina 
do Porto, em 14/10/1981.

Obteve o Grau de Assistente de Saúde Pública, pela aprovação no 
exame final do Internato Complementar de Saúde Pública, em maio de 
1989, com a classificação de 15,2 valores.

Iniciou funções como Assistente de Saúde Pública na Administração 
Regional de Saúde de Braga — Centro de Saúde de V. N. Famalicão, 
em maio de 1990.

Exerceu as funções de Autoridade de Saúde substituta do concelho 
de V. N. Famalicão, entre maio de 1991 e outubro de 1994, após publi-
cação de despacho publicado no DR 2.ª série, Apêndice n.º 53, n.º 119, 
de 24/05/1991.

Está inscrito no Colégio da Especialidade de Saúde Pública, da Ordem 
dos Médicos, desde 01/03/1993.

Exerceu o cargo de Delegado de Saúde do concelho de V. N. Fama-
licão, entre outubro de 1994 e julho de 2006, após aviso publicado no 
DR 2.ª série, Apêndice n.º 93, n.º 237, de 13/10/1994.

Foi aprovado no concurso de habilitação ao grau de Consultor de 
Saúde Pública, conforme publicação inserta no DR 2.ª série, n.º 168, 
de 22/07/1996. Foi -lhe autorizada a transição para a categoria de As-
sistente Graduado de Saúde Pública, por despacho do Coordenador da 
Sub -Região de Saúde de Braga, publicado no DR 2.ª série, Apêndice 
n.º 80, n.º 251, de 29/10/1996.

Exerceu funções de Coordenador dos Serviços de Saúde Pública 
do concelho de V. N. Famalicão, entre julho de 2000 e junho de 2002, 
após ter sido designado por despacho do Coordenador da Sub -Região 
de Saúde de Braga. Em junho de 2002, foi nomeado Coordenador da 
Unidade Operativa de Saúde Pública de V. N. Famalicão, por despacho 
do Coordenador da Sub -Região de Saúde de Braga, cargo que exerceu 
até ao dia 7 de julho de 2006.

Está inscrito na Competência de Gestão de Serviços, da Ordem dos 
Médicos, desde 08/08/2003.

Está inscrito no Colégio de Especialidade de Medicina do Trabalho, 
da Ordem dos Médicos, desde 29/11/2004.

Foi nomeado Adjunto do Delegado Concelhio de Saúde, por Des-
pacho (extrato) n.º 14400/2006, publicado no DR 2.ª série, n.º 130, de 
07/07/2006 e Delegado de Saúde Adjunto no ACES/AVE III — Fama-
licão, pelo Despacho n.º 7633/2010, publicado no DR, 2.ª série, n.º 84, 
de 30/04/2010. Com a entrada em vigor do Decreto -Lei n.º 135/2013, 
de 4 de outubro, a autoridade de saúde de âmbito local passou a ser 
denominada de delegado de saúde, funções que ainda exerce.

Nota Curricular
Maria do Carmo Moreira Ferreira, nascida em 6 de abril de 1959.
Formação Académica
Licenciada em Enfermagem, especializada em Enfermagem na Co-

munidade, desde 1989.
Curso de Pós -Graduação em Gestão e Direção de Serviços de Saúde, 

pela Faculdade de Economia da Universidade do Porto, terminado a 
17 de julho de 2006.

Percurso Profissional
2014 -2018 — Nomeada Vogal de Enfermagem do Conselho Clinico 

e de Saúde do ACES Ave Famalicão e, por inerência, Presidente da 
Direção de Enfermagem do ACES Ave Famalicão;

2008 -2011 — Nomeada para integrar a Equipa Regional dos Cuidados 
Continuados Integrados da Administração da ARS Norte, IP, tendo sido 
Coordenadora da equipa de junho de 2008 a 17 novembro de 2011;

2008 — Nomeada para integrar o Grupo de Trabalho para Implemen-
tação das Equipas de Cuidados Continuados Integrados, em represen-
tação da ARS Norte, IP;

2005 -2008 — Por despacho do Ministro da Saúde, foi designada 
para integrar equipa de assessoria ao Coordenador da Missão para os 
Cuidados de Saúde Primários, entre 8 de novembro de 2005 e 30 de 
abril de 2008;

2004 -2007 — Vogal do Conselho de Enfermagem Regional da Secção 
Regional da Ordem dos Enfermeiros;

2001 — Nomeada Enfermeira Supervisora do Centro de Saúde de 
Vila Nova de Famalicão 1;

2000 -2004 — Colabora com o Centro Regional de Saúde Pública na 
área da Promoção da Saúde e Epidemiologia e a 4 de outubro de 2001 
é nomeada Adjunta não Médica do Coordenador do Centro Regional 
de Saúde Pública do Norte;

1993 -2002 — Exerce as funções de Enfermeira Chefe dos Centros de 
Saúde do Peso da Régua (23 -08 -1993 a 07 -09 -1997), da Póvoa de La-
nhoso (08 -09 -1997 a 10 -10 -1999) e da Trofa (11 -01 -1999 a 15 -01 -2002) 
tendo desempenhado funções de Vogal de Enfermagem da Direção dos 
Centros de Saúde mencionados;

14 -09 -1981 — Inicia funções no Centro de Saúde de Ribeira de Pena, 
tendo sido nomeada Vogal de Enfermagem da Direção do Centro de 
Saúde, em 15 de Julho de 1982.

Nota Curricular
Graça Maria Faria Mendes, nascida a 01.12.1957, no Concelho da 

Figueira da Foz. Assessora da Carreira Técnica Superior de Saúde, 
ramo de Psicologia Clínica. Inscrita na OPP com o n.º 16492. Psicóloga 
Clínica, URAP, ACES AVE Famalicão.

Formação Académica
Licenciatura em Psicologia, pela FPCE — Universidade de Coimbra, 

julho 1983.
Seminário em Neuropsicologia, pela Escola de Psicologia da Univer-

sidade do Minho, junho de 1996.

Outras habilitações relevantes
Cursos Intensivos em Psicoterapia e outras Formações profissionais
Michael Mahoney, Penn State University, Human Change Process: 

“Behaviour, Cognition and Constructivism”. Coimbra, julho 1993.
Paul Salkovskis, Oxford University, “Cognitive Therapy in Emotional 

Disorders”. Coimbra, junho de 1994.
Jeffrey Young, “Scheme Therapy”, Coimbra, abril 1995.
Formações várias com relevante interesse para o exercício da atividade 

assistencial e de governação clinica no âmbito dos CSP, ARSN, Porto.

Atividade profissional passada relevante
Psicóloga Clínica no ACES AVE Famalicão, desde 2 de dezembro 

1999 até ao presente.
Coordenadora da URAP, em regime de 6 de junho de 2017 a 30 de 

abril de 2018.
Psicóloga do Ministério da Educação, 1987 a 30 novembro 1999.
Psicóloga Clínica da Consulta Cognitivo -Comportamental dos HUC, 

Departamento de Psiquiatria, de outubro de 1993 a novembro de 1999, 
em regime de voluntariado.

Comunicações em Congressos e Jornadas:
Congresso Internacional V Latini Dies, Cascais 3 a 6 de abril 1997, 

comunicação “Intervenção Cognitivo -comportamental em Diabéticos 
Insulinodependentes”.

Jornadas APTC, Coimbra -CHUC, janeiro 1999 “Avaliação e Trata-
mento Psicológico na Doença Diabética”. Matos, A.P; Mendes, G.

“Desenvolvimento de Instrumentos de Avaliação para o Estudo da 
Diabetes” Matos, A.P; Mendes, G.; Rodrigues, M.C, janeiro 1999.

06/12/2018. — O Vogal do Conselho Diretivo, Dr. Ponciano Manuel 
Castanheira de Oliveira.
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 Deliberação n.º 6/2019
Nos termos do previsto nos artigos 25.º e 29.º do Decreto -Lei 

n.º 28/2008, de 22 de fevereiro, na última redação que lhe foi dada 


