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Gabinete do Secretério de Estado Adjunto
e da Saude

Despacho n.° 7059/2018

O XXI Governo Constitucional, no seu programa para a saude, es-
tabelece como prioridades o refor¢o do poder do cidaddo no Servigo
Nacional de Saude, promovendo a disponibilidade, a acessibilidade,
a celeridade e a humanizagao dos servicos, ¢ a aposta em modelos de
governagdo da saude baseados na melhoria continua da qualidade e na
valorizagdo e disseminagdo das boas praticas.

Através do Despacho n.° 6837/2017, publicado no Didrio da Re-
publica, 2.* série, n.° 152, de 8 de agosto de 2017, e no quadro da
Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 101-A/2017, de 6 de julho,
foi constituida uma Comissdo de Acompanhamento da populagdo
afetada pelos incéndios que atingiram os concelhos de Castanheira
de Péra, Figueird dos Vinhos, Gois, Pampilhosa da Serra, Pedrogao
Grande, Penela e Sertd, especificamente no que respeita a resposta na
area da satide mental.

Competia, designadamente, a esta Comissdao de Acompanhamento
estabelecer normas de orientacdo para a estruturagdo de respostas
na area da saude mental em situagdes futuras de acidente grave ou
catastrofe.

Neste ambito, um dos vetores em que assentou o trabalho da refe-
rida Comissao de Acompanhamento foi a produgdo de recomendagdes
para a estruturagdo de respostas na area da saude mental, em situagdes
similares futuras, com esta dimensdo e impacto, a nivel local, regional
ou nacional, de forma articulada com as autarquias e outros parceiros
da comunidade.

Em caso de acidente grave ou catastrofe, os individuos e respetivas
comunidades sdo afetados de modos diferentes, requerendo por esse
motivo modalidades de apoio distintas. Para responder a esta heteroge-
neidade de cenarios, a referida Comissao de Acompanhamento conside-
rou necessario desenvolver um sistema com diversas camadas de apoio
e intervengo, complementares entre si, que atenda as necessidades dos
diferentes grupos. Neste sistema, a expansdo da rede de equipas comu-
nitarias de satide mental a nivel de todo o pais, tal como se encontra
preconizado na Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 49/2008, publi-
cada no Didrio da Republica, 1.* série, n.° 47, de 6 de margo de 2008,
que aprovou o Plano Nacional de Satde Mental, ¢ fator determinante
para garantir um apoio adequado aos individuos mais vulneraveis das
populagdes atingidas e assim a eficiéncia da resposta.

Pretende-se assim, através do presente despacho, estabelecer uma
estratégia de integragdo de saude mental em caso de acidente grave ou
catastrofe, que constitua um referencial aplicavel a todas as situagdes
deste tipo, independentemente da sua natureza e localizagdo geografica
e que reflita uma adequada integrag@o da resposta em saude mental no
quadro do Sistema de Gestéo de Operagdes regulado através do Despacho
n.° 3317-A/2018, publicado no Didrio da Republica, 2.* série, n.° 65,
de 3 de abril de 2018.

Assim, considerando as recomendagdes emanadas da Comissdo de
Acompanhamento constituida através do Despacho n.° 6837/2017, publi-
cado no Diario da Repuiblica, 2.* série, n.° 152, de 8 de agosto de 2017,
e ao abrigo do disposto no artigo 1.°, nas alineas a) e b) do artigo 2.°,
nos artigos 7.%, 12.°, 16.° e 19.° do Decreto-Lei n.° 124/2011, de 29 de
dezembro, na sua redagdo atual, determina-se:

1 — O modelo de respostas de satide mental no Servigco Nacional de
Saude (SNS) e no ambito do Sistema Integrado de Emergéncia Médica
a implementar em caso de acidente grave ou catastrofe, tem as seguintes
caracteristicas:

a) E integrado na resposta geral & emergéncia médica;

b) E dotado de uma estrutura com sucessivos patamares de res-
posta;

¢) Tem niveis de coordenagdo claramente identificados;
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d) Tem um mecanismo linear de articulagdo, desde a fase inicial até
aos servigos especializados, que se traduz no fluxograma descrito no
anexo ao presente despacho, do qual faz parte integrante;

e) Assenta, em termos de prevaléncia antecipavel das perturbagdes,
nos Cuidados de Saude Primarios (CSP), em articulagdo com os Servigos
Locais de Satde Mental (SLSM).

2 — Para efeitos de implementagido do modelo de respostas de satde
mental no SNS a implementar em caso de acidente grave ou catastrofe
referido nos niimeros anteriores deve ser constituido, por cada uma das
Administragdes Regionais de Satide, um Gabinete Regional de Crise
da Satide Mental, composto pelos seguintes elementos:

a) Um elemento do Conselho Diretivo da respetiva Administragéo
Regional de Satde, I. P. (ARS, 1. P.), que coordena;

b) O Coordenador Regional do Gabinete de Apoio Técnico de Satude
Mental da respetiva ARS, I. P.;

¢) Um representante da area hospitalar da respetiva ARS, 1. P.;

d) Um representante dos Agrupamentos de Centros de Satude (ACeS)
da respetiva ARS, 1. P.;

e) Um elemento do departamento de satde publica da respetiva
ARS, L. P;

/) Um representante do INEM, L. P.

3 — O Gabinete Regional de Crise da Satide Mental de cada uma das
ARS, 1. P, é responsavel pela coordenac@o de respostas:

a) Na articulag@o com o 6rgédo de coordenagdo no terreno, ou seja, 0
Posto de Comando Operacional e com o INEM, 1. P.;

b) Na avaliagdo/previsido de necessidades na area de saude mental;

¢) No contacto direto com as institui¢des do SNS, para ativagdo de
respostas a nivel dos CSP e dos SLSM;

d) Na gestdo da comunicagdo com os media.

4 — O modelo de resposta de saude mental a implementar no SNS
em caso de acidente grave ou catastrofe, integra 3 fases: a fase de emer-
géncia, a fase de sinalizacdo e a fase de referenciagio:

a) A fase de emergéncia, consiste na resposta inicial, em que sido
seguidas as normas do Sistema de Gestao de Operagdes (SGO), regu-
lado através do Despacho n.° 3317-A/2018, publicado no Didrio da
Republica, 2. série, n.° 65, de 3 de abril de 2018;

b) A fase de sinalizagdo, instalada no terreno apos a resposta a fase
de emergéncia, cabe ao Posto de Comando Operacional e ao Instituto
Nacional de Emergéncia Médica, I. P. INEM, 1. P.), em contacto di-
reto com o Gabinete Regional de Crise da Saude Mental, previsto no
n.°2;

¢) Na fase de referenciagdo, de acordo com as normas internacio-
nais de orientagdo nesta matéria ¢ a experiéncia ocorrida em eventos
recentes no pais, sdo os CSP o elemento nuclear de resposta as ne-
cessidades surgidas nos primeiros dias e semanas apods a situagdo de
emergéncia médica.

5 — Na fase referida na alinea ¢) do nimero anterior, os ACeS devem
ficar responsaveis pela prestagdo de cuidados nas perturbagdes de saude
mental mais frequentes neste tipo de evento, as quais, na maioria dos
casos, tém uma duragdo limitada.

6 — Para efeitos de implementacao da fase de referenciagdo nos
termos referidos nos numeros anteriores, devem ser constituidos por
cada um dos ACeS, um Niucleo Local de Resposta da Saide Mental
a Acidentes Graves ou Catastrofes nos CSP, que integre os seguintes
elementos:

a) O Diretor Executivo, que coordena;
b) O Presidente do Conselho Clinico e de Satde;
¢) O Delegado de Saude.

7 — Sem prejuizo do disposto no niimero anterior, esse Nucleo Local
deve incluir ainda um médico, um enfermeiro, um assistente social e
um psicologo, todos com formagdo especifica nesta area, os quais sdo
responsaveis pelos aspetos técnicos da prestagdo de cuidados, de acordo
com as boas praticas, ¢ pela referenciacdo aos SLSM dos casos cuja
gravidade/diferenciagdo de intervengdo ultrapasse o 4mbito dos CSP.

8 — O Nucleo Local referido nos n.* 6 ¢ 7, tem a responsabilidade de
planear e coordenar a resposta imediata dos ACeS em caso de acidente
grave ou catastrofe, e de desenvolver uma estratégia de articulagao/inte-
gracdo da resposta de continuidade com os SLSM, as Equipas de Saude
Mental Comunitaria, os Cuidados Continuados Integrados, as autarquias
e outros parceiros comunitarios.

9 — Do ponto de vista operacional, o referido Nucleo Local ¢é ativado
diretamente pelo Gabinete de Crise da ARS, 1. P., respetiva.

10 — Para poderem responder rapidamente a estas situagdes mais
graves, 0s SLSM devem, por sua vez, constituir um grupo de coorde-
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nagao, designado por Nucleo de Resposta da Saude Mental a Acidentes
Graves ou Catastrofes nos SLSM, formado por um médico psiquiatra,
um enfermeiro com a especialidade de satide mental, um psicologo e
um assistente social, com formagao especifica nesta area.

11 — O Nucleo referido no ntimero anterior tem como responsabi-
lidade articular com o respetivo Nucleo Local dos CSP e, se necessa-
rio, com o Gabinete Regional de Crise da Satide Mental da respetiva
ARS, 1. P., e mobilizar o SLSM para o acolhimento das pessoas que
possam vir a carecer de apoio especializado.

12 — Nas situagdes referidas no ntiimero anterior, que correspon-
dem habitualmente a um numero relativamente reduzido de casos, a
referenciacdo deve ser feita, sempre que possivel, as Equipas de Saude
Mental Comunitaria, devendo proceder-se ao seu desenvolvimento
nos diferentes SLSM do pais, tal como preconizado na Resolugdo do
Conselho de Ministros n.® 49/2008, publicada no Didrio da Repuiblica,
1.% série, n.° 47, de 6 de margo de 2008, que aprovou o Plano Nacional
de Satde Mental.

13 — A formagédo na area da saide mental para resposta em caso
de acidente grave ou catastrofe deve ser feita em cascata (formagdo de
formadores), com um primeiro nivel institucional garantido por profis-
sionais com experiéncia do Programa Nacional para a Satide Mental/
Direcao-Geral da Saude, Centro de Prevencao e Tratamento do Trauma
Psicologico/Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, E. P. E.,
Ordem dos Médicos, Ordem dos Enfermeiros, Ordem dos Psicologos,
INEM, L. P, Forgas de Seguranca, Equipas de Apoio Psicossocial da
Autoridade Nacional de Protegdo Civil, e um segundo nivel assegurado
pelos Nucleos Locais de Resposta da Saude Mental a Acidentes Graves
ou Catastrofes nos CSP e nos SLSM.

14 — Sem prejuizo do disposto no numero anterior, deve ser ampla-
mente difundido no SNS o documento “Psychological first aid: Guide
for field workers”, da Organizagdo Mundial da Saude, numa perspetiva
de contingéncia.

15 — O presente despacho entra em vigor no dia seguinte ao da
respetiva publicagao.

18 de julho de 2019. — O Secretario de Estado Adjunto e da Saude,
Fernando Manuel Ferreira Araujo.

ANEXO
Fluxograma

Configuracio do Sistema de Resposta da Saide Mental
a Acidentes Graves ou Catastrofes
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Servigos Locais de Satide Mental
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Secretaria-Geral

Despacho (extrato) n.° 7060/2018

Por meu despacho de 28 de junho de 2018, proferido ao abrigo do
n.° 2.2 do Despacho de subdelegagdo de competéncias n.° 95/2016, de
5/01, foi renovada pelo periodo de 1 ano, com efeitos a 2 de junho de
2018, a licenga especial concedida ao técnico superior Duarte Jorge
Rodrigues Esmeriz, para exercicio de fungdes transitorias na Regido
Administrativa Especial de Macau, nos termos do disposto do artigo 1.°
do Decreto-Lei n.° 89-G/98, de 13 de abril.

11 de julho de 2018. — A Secretaria-Geral, Sandra Cavaca.
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ECONOMIA

Gabinete do Secretéario de Estado Adjunto
e do Comércio

Despacho n.° 7061/2018

1 — Ao abrigo do disposto na alinea ¢) do n.° 1 do artigo 3.°, nos
n.” 1 a 3 do artigo 11.° e no artigo 12.° do Decreto-Lei n.° 11/2012, de
20 de janeiro, designo, para exercer as fun¢des de técnico especialista
no meu Gabinete, no ambito das respetivas habilitagdes e qualifica-
¢des profissionais, José Pedro Cracel Fernandes, Técnico Superior da
Secretaria-Geral do Ministério da Justica.

2 — Para efeitos do disposto no n.° 6 do artigo 13.° do referido decreto-
-lei, o estatuto remuneratorio do designado ¢ o dos adjuntos.

3 — Para efeitos do disposto no artigo 12.° do decreto-lei supraci-
tado, a nota curricular do designado ¢ publicada em anexo ao presente
despacho, o qual produz efeitos desde 1 de agosto de 2018.

4 — Conforme o disposto nos artigos 12.° e 18.° do citado decreto-lei,
publique-se no Didrio da Republica e promova-se a respetiva publici-
tagdo na pagina eletronica do Governo.

18 de julho de 2018. — O Secretario de Estado Adjunto e do Comér-
cio, Paulo Alexandre dos Santos Ferreira.

ANEXO

Nota curricular
1 — Dados pessoais:

Nome — José Pedro Cracel Fernandes
Nacionalidade — Portuguesa
Data de Nascimento — 10 de outubro de 1979

2 — Habilitagdes académicas:

Curso de Estudos Avangados em Gestdo Publica pelo INA (2013)
Licenciatura em Direito pela Universidade do Minho (2009).

3 — Experiéncia profissional:

Técnico Superior na Diregdo de Servigos Juridicos e de Contencioso
da Secretaria-Geral do Ministério da Justica (desde julho de 2013).
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Instituto Portugués da Qualidade, I. P.

Despacho n.° 7062/2018

Certificado de reconhecimento de qualificacio de instalador
e reparador de tacografos n.’ 101.25.18.6.21

Ao abrigo da alinea ¢) don.° 1 do artigo 8.° do Decreto-Lei n.° 291/90,
de 20 de setembro e do n.° 3 do artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 272/89,
de 19 de agosto e para os efeitos do n.° 18 da Portaria n.® 625/86, de 25
de outubro, nos termos do n.° 3 da Portaria n.° 962/90, de 9 de outubro
e das disposi¢des da Portaria n.® 299/86, de 20 de junho, é reconhecida
a qualificacdo a empresa:

Engidraulica — Servigos de Engenharia Civil e Hidréulica, L.%
Vale da Arrancada, Zona industrial Coca Maravilhas, Lote 34,
8500-483 Portimao



