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MAIEUTICA — COOPERATIVA DE ENSINO SUPERIOR, C.R. L.

Aviso n.° 7359/2018

A Maiéutica, Cooperativa de Ensino Superior, C. R. L., entidade
instituidora do Instituto Politécnico da Maia — IPMAIA, torna publico
que, ao abrigo do disposto no artigo 61.° da Lei n.° 62/2007, de 10
de setembro — Regime Juridico das Institui¢des de Ensino Superior
(RJIES), o 1.° ciclo de estudos, conducente ao grau de licenciado em
Desporto, Condigdo Fisica e Bem-Estar, foi objeto de acreditagdo prévia
pelo Conselho de Administragdo da Agéncia de Avaliagdo e Acreditagdo
do Ensino Superior — A3ES, na sua reunifio de 10/04/2018, e foi regis-
tado pela Diregdo-Geral do Ensino Superior com o n.® R/A-Cr 28/2018,
com a data de 16/05/2018.

Assim, conforme o disposto nos artigos 52.° e seguintes do Decreto-Lei
n.° 74/2006, de 24 de margo, na redagdo que lhe foi dada pelo Decreto-
-Lei n.° 63/2016, de 13 de setembro, com republicaco, procede-se a
publicagdo da estrutura curricular e do plano de estudos do ciclo de
estudos conducente ao grau de licenciado em Desporto, Condigao Fisica e

2 — Unidade organica (faculdade, escola, instituto, etc.): Escola Su-
perior de Ciéncias Sociais, Educacdo e Desporto do Instituto Politécnico
da Maia — IPMAIA.

3 — Designagao do ciclo de estudos: Desporto, Condigdo Fisica e
Bem-Estar.

4 — Grau: Licenciado.

5 — Area cientifica predominante do ciclo de estudos: Ciéncias do
Desporto.

6 — Classificacdo da area principal do ciclo de estudos: CNAEF — 813
(Portaria n.° 256/2005, de 16 de marco).

7 — Numero de créditos ECTS necessario a obtengdo do grau:180.

8 — Durag@o do ciclo de estudos (artigo 3.°, DL 74/2006, de 26 de
marco): 3 anos — 6 semestres.

9 — Numero de vagas: 30.

10 — Areas cientificas e créditos que devem ser reunidos para a
obten¢do do grau:

QUADRON.° 1

Bem-Estar (1.° ciclo), nos termos constantes do anexo ao presente aviso. Crédit
. L . réditos
18 de margo de 2018. — O Presidente da Diregdo da Maiéutica, José Area Clentifica Sigla obrigatérios
Manuel Matias de Azevedo.
i L. . Ciéncias do Desporto. . ................. CD 144
Instituto Politécnico da Maia — IPMAIA Psicologia. ............ooiiiiiiii.. PS 12
Gestdo e Administrago . ................ GA 9
Escola Superior de Ciéncias Sociais, Educacio e Desporto Sociologia e Outros Estudos ............. SOE 8
Terapia ¢ Reabilitagdo . ................. TR 4
Licenciatura em Desporto, Condicao Fisica Linguas e Literaturas Estrangeiras. .. ...... LLE 3
e Bem-Estar (1.° Ciclo) Total . ... 180
1 — Entidade Instituidora: Mai€utica — Cooperativa de Ensino
Superior, C. R. L. 11 — Plano de Estudos
1.° Ano/1.° Semestre
QUADRON.°2
Tempo de Trabalho (Horas)
Unidades curriculares . Ar;a Tipo Créditos
cientifica
Total Contacto
Anatomofisiologia l........ ... . ... . CD |Semestral ....| 100 TP —40 4
Antropologia do Desporto e do Exercicio . ......................... CD |Semestral .. .. 75 TP —30 3
Atividade Fisica, Satdee Bem-Estar. ... .......................... CD Semestral . . .. 125 TP — 50 5
Fitness I ... oo CD |Semestral ....| 125 PL—50 5
Introdug@o a Investigagdo Cientifica no Desporto e Exercicio . ......... CD |Semestral ....| 100 TP —40 4
Psicologia do Desenvolvimento no Desporto e Exercicio. ............. PS Semestral ....|[ 100 TP —40 4
Sistematica do Desporto I ......... ... ... CD |Semestral ....| 125 PL — 50 5
Total . ........... ... ... 750 300 30
Legenda: TP — Ensino Tedrico-Pratico; PL — Ensino Pratico e Laboratorial; OT — Orientacdo Tutorial; E — Estagio.
1.° Ano /2.° Semestre
QUADRON.*3
Tempo de Trabalho (Horas)
Unidades curriculares cie/::?gca Tipo Créditos
Total Contacto
Anatomofisiologia Il ........ ... .. . CD |Semestral ....| 125 TP — 50 5
Controlo e Aprendizagem Motora . .. ... CD |Semestral ....| 125 TP — 50 5
Desenvolvimento Motor .. ....... ...t CD |Semestral ....| 100 TP —40 4
Fitness I . ..o o CD |Semestral ....| 150 PL — 60 6
Nutrigdo no Desporto e no Exercicio. .. ........................... CD |Semestral ....| 100 TP —40 4
Psicologia da Satide e Bem-Estar ................................ PS Semestral . . . . 75 TP —30 3
Sistematica do Desporto IL. . . ........ ... .. .. CD |Semestral . ... 75 PL—30 3
Total . ........................ 750 300 30
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2.° Ano/1.° Semestre
QUADRON.*4
Tempo de Trabalho (Horas)
Unidades curriculares cié?liiegca Tipo Créditos
Total Contacto
Avaliagéo e Prescrigdo do Exercicio I . ............................ CD |Semestral ....| 125 TP — 50 5
Biomecanica das Atividades Desportivas .......................... CD |Semestral ....| 125 TP — 50 5
Fisiologiado Esforco. . ........ ... CD |Semestral ....| 125 TP — 50 5
Fitness IIL. . . ..o CD |Semestral . ... 150 PL— 60 6
Gestdodo Desporto L. ... ... GA |Semestral ....| 125 TP — 50 5
Sistematicado Desporto IIT. . ........ ... . i CD |Semestral . ... 100 PL—40 4
Total ......................... 750 300 30
2.° Ano/2.° Semestre
QUADRON.*5
Tempo de Trabalho (Horas)
Unidades curriculares cie‘?;icgca Tipo Créditos
Total Contacto
Avaliagao e Prescrigdo do Exercicio Il ............................ CD |Semestral . ... 125 TP — 50 5
Fitness IV . . ..o CD |Semestral ....| 150 PL — 60 6
Metodologias da Investigagdo Cientifica no Desporto e Exercicio. .. .. .. CD |Semestral ....| 125 TP — 50 5
Pedagogia do Desporto e do Exercicio ............................ CD |Semestral ....| 125 TP — 50 5
Psicologia do Desporto e do Exercicio . ................. ... PS Semestral ....| 125 TP — 50 5
Traumatologia € SOCOITISIMO . . . ..ot vt et TR |Semestral ....| 100 TP —40 4
Total ......................... 750 300 30
3.°Ano/1.° Semestre
QUADRON.° 6
Tempo de Trabalho (Horas)
Unidades curriculares cie/:iiegca Tipo Créditos
Total Contacto
Avaliagéo e Prescrigdo do Exercicio III. .. ......................... CD |Semestral ....| 100 TP —40 4
Dinamicas de Grupo no Desporto e no Exercicio . ................... SOE |Semestral ....| 100 TP —40 4
Fitness V ..o CD |Semestral . ... 175 PL—70 7
Fitness V. ..o CD |Semestral . ... 175 PL—70 7
Gestdodo Desporto IT .. ... . i GA |Semestral ....| 100 TP —40 4
Sociologia do Desporto . . ... SOE |Semestral ....| 100 TP —40 4
Total ......................... 750 300 30
3.2 Ano/2.° Semestre
QUADRON.*7
Tempo de Trabalho (Horas)
Unidades curriculares cié?l{?gca Tipo Créditos
Total Contacto
Atividade Fisica em Contexto de Trabalho ...................... ... CD |Semestral . .. 75 TP — 30 3
Etica, Deontologia e Legislagdo do Fitness......................... CD |Semestral . .. 75 TP —30 3
Ingles . .o LLE |Semestral ... 75 TP —30 3
Saude Publica e Atividade Fisica. . ............. ... ... . ... CD |Semestral . .. 100 TP —40 4
EStagio . . ..ot CD |Semestral . .. 425 | OT —25; E—400 17
Total ......................... 750 555 30
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