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ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Resolugao da Assembleia da Republica n.° 89/2018

Recomenda ao Governo a abertura de concurso
para contratagdo de médicos especialistas
até 30 dias apos a concluséo do internato médico

A Assembleia da Republica resolve, nos termos do n.° 5
do artigo 166.° da Constitui¢@o, recomendar ao Governo que
abra, obrigatoriamente, procedimento concursal com vista
a contratacdo de médicos especialistas até 30 dias apos a
conclusdo de cada época de avaliagdo final normal e especial.

Aprovada em 9 de fevereiro de 2018.

O Vice-Presidente da Assembleia da Republica, em substi-
tuicdo do Presidente da Assembleia da Republica, Jorge Lacdo.
111238526

Resolugao da Assembleia da Republica n.° 90/2018

Recomenda ao Governo que tome medidas para garantir que as
faltas ao trabalho dadas pelos acompanhantes de gravidas
nas deslocagdes interilhas dos Agores sejam consideradas
justificadas.

A Assembleia da Republica resolve, nos termos don.® 5
do artigo 166.° da Constitui¢do, recomendar ao Governo
que tome as medidas legislativas necessarias para que as
faltas ao trabalho dadas pelos acompanhantes de gravidas
nas deslocag¢des interilhas dos Acores, realizadas no ambito
da Portaria n.° 28/2015, de 9 de margo, da Regido Auto-
noma dos Agores, sejam consideradas justificadas.

Aprovada em 9 de fevereiro de 2018.

O Vice-Presidente da Assembleia da Republica, em substi-
tuicdo do Presidente da Assembleiada Republica, Jorge Lacdo.
111238518

Resolugao da Assembleia da Republica n.° 91/2018

Recomenda ao Governo que crie uma estrutura com vista
a promogao e protegdo dos direitos das pessoas idosas

A Assembleia da Republica resolve, nos termos don.® 5
do artigo 166.° da Constitui¢do, recomendar ao Governo
que crie uma estrutura, ou dote uma ja existente das capa-
cidades, recursos e competéncias necessarias para dar uma
resposta integrada e transversal as pessoas em situagdo de
risco ou de vulnerabilidade, designadamente em matéria de
promogao e protecdo dos direitos das pessoas idosas.

Aprovada em 9 de fevereiro de 2018.

O Vice-Presidente da Assembleia da Republica, em substi-
tuicdo do Presidente da Assembleia da Republica, Jorge Lacdo.
111238461

Resolugao da Assembleia da Republica n.° 92/2018

Recomenda ao Governo que inclua os concelhos de Oleiros,
Vila de Rei, Vila Velha de Rddao, Castelo Branco
e Proenga-a-Nova no projeto-piloto de ordenamento florestal

A Assembleia da Republica resolve, nos termos don.® 5
do artigo 166.° da Constitui¢do, recomendar ao Governo
que, na sequéncia dos incéndios florestais de junho e julho
de 2017, proceda a inclusdo dos concelhos de Oleiros, Vila
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de Rei, Vila Velha de Rédao, Castelo Branco e Proenga-a-
-Nova no projeto-piloto de ordenamento florestal previsto
para o Pinhal Interior, atribuindo-lhes igualmente a pos-
sibilidade de beneficiarem de apoios para a arborizagdo e
rearborizacao dos seus territorios.

Aprovada em 9 de fevereiro de 2018.

O Vice-Presidente da Assembleia da Republica, em substi-
tuicdo do Presidente da Assembleia da Republica, Jorge Lacdo.
111238331

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
Assembleia Legislativa

Resolugdo da Assembleia Legislativa da Regido
Autonoma da Madeira n.° 10/2018/M

«Programa de Educagao para a Salide na Regiao
Auténoma da Madeira»

Numa sociedade desenvolvida e também numa regido
que se quer prospera, o bem-estar dos cidaddos passa,
inequivocamente, pela promogéo da saide em todos os
seus quadrantes.

A educagdo detém, neste particular, um papel primor-
dial através da promogdo de comportamentos saudaveis
e da identificacdo e mitigacdo dos comportamentos de
risco. Educar para a satide em contexto escolar permite
as criangas, as suas familias ¢ a comunidade educativa
aceder a conhecimentos, atitudes e valores decisivos para
a sua saude e para o seu bem-estar fisico, social e mental.
Considerando que as escolas podem ser determinantes na
melhoria da satde e na diminui¢ao das desigualdades, as
Nagodes Unidas destacam a Educag@o como um dos Obje-
tivos de Desenvolvimento do Milénio.

No seguimento das recomendagdes emitidas pela Orga-
nizagdo Mundial da Satide e pela Organizacio das Nagdes
Unidas para a Educagéo, Ciéncia e Cultura, acolhidas
pelo Estado Portugués, a Regido adotou também a edu-
cagdo para a saude como conteido e complemento cur-
ricular imprescindivel, promovendo em simultdneo nas
escolas um conjunto de projetos que concretizam este
designio, nomeadamente a Rede de Bufetes Escolares
Saudaveis, o Projeto Educacdo para a Sexualidade e Afe-
tos, a Carta da Convivialidade, o Projeto Prevencdo das
Toxicodependéncias-Atlante e Projetos da Educagdo para
a Seguranca e Prevengdo de Riscos, entre outros.

Partindo de todos os projetos desenvolvidos héa varios
anos, impde-se uma abordagem integrada, holistica e es-
tratégica que envolva todos os aspetos da vida escolar e
toda a comunidade educativa. E nesta abordagem integrada
que a educacdo para a saude pode efetivamente contribuir
para incrementar o bem-estar da comunidade educativa.
Alunos saudaveis sdo alunos com melhor desempenho e
com mais conhecimentos e habilidades no dominio cog-
nitivo, social e comportamental, capazes de envolver a
populagdo e serem, eles mesmos, agentes promotores da
saude no seu meio.

Neste contexto, importa desenvolver e operacionalizar
um programa regional congregador dos varios elementos
que compdem a educagio para a saude, no seguimento do
Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, na sua redacdo
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atual, que forneca as diretrizes de informagao, formacao
e implementagdo efetiva desses conteudos.

Das areas-chave identificadas, como sejam a alimenta-
¢do saudavel, a satide oral, a satide mental, a satide afetivo-
-sexual e reprodutiva, a atividade fisica, a seguranca indivi-
dual e coletiva, prevengao de acidentes e suporte basico de
vida, a prevencao dos consumos nocivos e comportamentos
de risco, a prevencao da violéncia em meio escolar, o am-
biente e a saude publica, torna-se necessario reforcar os
alertas e cuidados de satide decorrentes das especificidades
do territorio regional.

Saliente-se, como aspetos incontornaveis da educa-
¢do para a saude na Regido Autonoma da Madeira, os
desafios inerentes a nossa orografia e formagao rochosa,
as condi¢des do clima, as iminentes alteragdes climati-
cas, as doencas transmitidas por vetores, a protecdo da
radiagdo ultravioleta e o procedimento face a desastres
naturais.

Outros temas a abordar decorrem da necessidade de
adaptac@o e prevencao constante face aos riscos e exigén-
cias da sociedade moderna, em especial no que se refere
ao sono como base fundamental de satide e de equilibrio
mental e fisico, e ainda no que concerne ao uso das no-
vas tecnologias e ao surgimento das dependéncias sem
substancias.

Considera-se igualmente primordial assegurar a forma-
¢80 em primeiros socorros, por constituir uma ferramenta
essencial para qualquer cidaddo, com efeitos evidentes na
seguranca pessoal e coletiva.

De referir, no ambito de uma educacdo que se quer
integrada e transversal, os beneficios da existéncia de
uma equipa multidisciplinar para trabalhar a tematica da
educagdo para a saude, numa colaboragdo estreita entre a
Secretaria Regional da Educagdo e a Secretaria Regional
da Saude.

Em suma, o Programa proposto visa possibilitar as crian-
cas ¢ jovens da Regido uma formacao de base nas varias
areas de intervengdo da educagdo para a saide, como fator
decisivo para o bem-estar individual e coletivo.

Assim, a Assembleia Legislativa da Regido Autonoma
da Madeira resolve, nos termos do n.° 3 do artigo 41.° do
Estatuto Politico-Administrativo da Regido Auténoma da
Madeira, aprovado pela Lei n.° 13/91, de 5 de junho, e
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revisto e alterado pelas Leis n.* 130/99, de 21 de agosto,
e 12/2000, de 21 de junho, recomendar ao Governo Re-
gional o desenvolvimento e a operacionaliza¢do de um
«Programa de Educacdo para a Satide na Regido Auto-
noma da Madeira» que proporcione aos alunos da Regido
competéncias essenciais no ambito da satide em contexto
escolar, assente:

a) Na promogdo da satde e prevencdo da doenga na
comunidade educativa;

b) No apoio a inclusdo escolar de criangas com neces-
sidades especiais de saude;

¢) No desenvolvimento nos alunos de competéncias de
autonomia, responsabilidade e sentido critico que permitam
escolhas informadas e seguras e a ado¢do de comporta-
mentos e estilos de vida saudaveis;

d) Na sensibilizacdo da comunidade educativa para os
varios aspetos relacionados com os estilos de vida sauda-
vel, nomeadamente a monitorizagdo do estado de satde, a
alimentacdo, a atividade fisica, a seguranca, a prevencao
de comportamentos de risco e a qualidade ambiental;

e) Na atencdo as especificidades regionais com eventual
impacto na satde publica, bem como aos novos riscos para
a saude fruto da evolucdo da sociedade;

/) No fomento da participagdo dos encarregados de
educagdo, dos alunos, do pessoal docente e nao docente
e de técnicos de saude no processo educativo na area da
educagdo para a saude;

g) No reforco dos fatores de protecdo dos estilos de vida
saudaveis para um ambiente escolar seguro;

h) Na articulagdo das a¢des dos estabelecimentos publi-
cos de educacio e ensino com o Plano Regional de Saude,
através de uma equipa multidisciplinar com representantes
da Saide e da Educacdo.

Aprovado em sessdo plendria da Assembleia Legis-
lativa da Regido Autéonoma da Madeira em 21 de margo
de 2018.

O Presidente da Assembleia Legislativa, José Lino Tran-
quada Gomes.
111245443
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