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v) Autorizar dispensas para consulta pré-natal, amamentagao, aleitagdo
e para avaliagdo para adogao;

vi) Autorizar assisténcia inadiavel e imprescindivel a filho;

vii) Autorizar assisténcia a neto;

viii) Autorizar dispensa de trabalho noturno e para protegdo da se-
guranga e saude;

ix) Autorizar reducdo do tempo de trabalho para assisténcia a filho
menor com deficiéncia ou doenga cronica;

x) Autorizar assisténcia a membro do agregado familiar.

d) Autorizar, com a faculdade de subdelegar, no ambito das entidades,
estabelecimentos e 6rgaos na sua dependéncia, a transferéncia, o abate e a
alienagdo do patrimonio afeto, incluindo a venda de material considerado
inttil ou desnecessario, nos termos do regime juridico dos bens moveis
do dominio privado do Estado e demais normativo em vigor.

e) Enviar ao Tribunal de Contas os documentos que devam ser sub-
metidos a sua apreciag@o, em conformidade com o estabelecido non.® 4
do artigo 81.° da Lei de Organizacéo e Processo do Tribunal de Contas,
aprovada pela Lei n.° 98/97, de 26 de agosto.

3 — Erevogado o Despacho n.° 1530/2017, de 31 de janeiro de 2017,
publicado no Didrio da Republica, 2.* série, n.° 33, de 15 de fevereiro
de 2017.

4 — O presente despacho produz efeitos a partir de 1 de margo de
2018, ficando por este meio ratificados todos os atos entretanto praticados
pelo Diretor da Comissdo Cultural de Marinha que se incluam no ambito
desta subdelegacdo e delegac@o de competéncias.

23-03-2018. — O Almirante Chefe do Estado-Maior da Armada,
Antonio Maria Mendes Calado, Almirante.
311231179

Forca Aérea

Comando de Pessoal da Forga Aérea
Aviso n.° 4550/2018

Concurso para admissio aos cursos de formacio de pracas
do regime de contrato da For¢ca Aérea — 2018

1 — Todos os atos administrativos praticados no ambito do presente
concurso so produzem efeitos a partir do momento em que seja publicado
o despacho conjunto dos membros do Governo responsaveis pelas areas
das finangas e da defesa nacional, nos termos do n.° 4 do artigo 44.°
do Estatuto dos Militares das Forgas Armadas (EMFAR), aprovado
pelo Decreto-Lei n.° 90/2015, de 29 de maio, com as alteragdes que
lhe foram introduzidas pela Lei n.° 10/2018, de 2 de margo, que fixa o
namero de vagas para admissio, durante o ano de 2018, de cidadios para
prestagdo voluntaria de servigo militar efetivo em regime de contrato
(RC) na Forga Aérea.

2 — Nos termos do artigo 255.° do EMFAR ¢ ao abrigo da Lei do
Servigo Militar (LSM) e respetivo Regulamento (RLSM), aprovados,
respetivamente, pela Lei n.° 174/99 de 21 de setembro, e pelo Decreto-
-Lein.° 289/2000 de 14 de novembro, torna-se publico que se encontra
aberto o concurso para a admissao aos Cursos de Formagdo de Pracas
do Regime de Contrato da For¢a Aérea (CFP/RC) de 2018, com destino
a categoria de pragas do RC da Forga Aérea, para as especialidades
constantes no quadro apresentado no anexo A ao presente aviso, que
dele faz parte integrante, sujeitas a confirmagdo apds aprovagao pelo
despacho referido no paragrafo anterior.

3 — No ano de 2018 esta prevista a realizacao de duas incorporagdes,
com a seguinte calendarizagdo:

a) 1.* incorporagdo, com inicio em 25 de junho de 2018:

(1) Até 4 de maio, Fase de candidaturas;
(2) Até 22 de junho, Publicagédo da lista de seriagdo.

b) 2.% incorporagdo, com inicio em 12 de novembro de 2018:

(1) Até 7 de setembro, Fase de candidaturas;
(2) Até 9 de novembro, Publicagdo da lista de seriagdo.

4 — Nao ha lugar a incorporagdo para as especialidades cujo niimero
de candidatos admitidos seja inferior a dois, exceto para a especialidade
de Servigo de Hotelaria e Subsisténcias (SHS).

5 — As condigoes de admissdo sdo as seguintes:

a) Ter nacionalidade portuguesa;
b) Ter no minimo 18 anos de idade e no maximo 24 anos de idade a
data da incorporagéo;
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¢) Possuir a aptiddo fisica e psiquica adequada ao exercicio das fun¢des
especificas da especialidade a que se destina;

d) Nao estar inibido ou interditado do exercicio de fungdes publicas;

e) Nio ter sido condenado criminalmente em pena de prisdo efe-
tiva;

f) Estar em situacdo militar regular;

2) Possuir as habilitagdes académicas referidas na Tabela de Habili-
tacGes e Prioridades, constantes no anexo B ao presente aviso, que dele
faz parte integrante;

h) Ter altura compreendida entre os limites referidos na tabela em
anexo C ao presente aviso, que dele faz parte integrante;

i) Nao possuir qualquer forma de arte corporal em zona visivel quando
uniformizado (uniforme n.° 2, composto por calgas e camisa de meia
manga sem gravata e sapatos, para os candidatos do sexo masculino ¢
composto por saia e camisa de meia manga sem gravata e sapatos de
salto alto, para os candidatas do sexo feminino);

J) Para candidatos militares, ndo ter cumprido servigo militar em
regime de contrato;

k) Nao ter sido eliminado da frequéncia de qualquer curso das Forgas
Armadas;

/) Nao ter desistido da frequéncia de qualquer curso da Forga Aé-
rea.

6 — A Comissao de Admissdo ao Centro de Formagao Militar e
Técnica da Forga Aérea (CFMTFA) ¢é o 6rgdo que dirige, superintende,
coordena e controla todo o processo de candidatura e admissdo ao
presente concurso.

7 — Os candidatos apresentam a sua candidatura através de uma das
seguintes vias:

a) Eletronicamente no sitio da Internet do Centro de Recrutamento da
Forga Aérea (CRFA) em https://www.emfa.pt/www/po/crfa/registo

b) Presencialmente no CRFA ou na sua Delegagdo Norte;

c) Através do envio em correio registado com aviso de recegdo para
uma das moradas indicadas no paragrafo 32., de acordo com o modelo
disponivel em http://www.emfa.pt/www/po/crfa/conteudos/documen-
tos/downloads/rc/fichacandidatura_rc.pdf

8 — A candidatura ¢ instruida com os documentos referidos no ane-
xo D ao presente aviso, que dele faz parte integrante.

9 — S6 sdo convocados para realizar provas de classificacdo e selegdo
os candidatos que conjuntamente com a formalizagdo da candidatura
entreguem copia da carta ou certiddo de curso referida no ponto 5. do
anexo D, sendo os restantes candidatos notificados da sua inadmissio
a0 concurso.

10 — Apos a formalizagdo da candidatura, os candidatos admitidos a
concurso sao notificados por SMS e email da data e local para prestagao
das provas de classificagao e sele¢@o, devendo proceder a confirmagao
das listas de convocagao publicadas no sitio da Internet do CRFA em
http://www.emfa.pt/www/po/crfa/.

11 — Quando convocado, no primeiro dia de realizacdo de provas de
classificacao e selecdo, o candidato tem de entregar ou apresentar todos
os documentos originais ou com valor equivalente nos termos da lei, que
ainda se encontrem em falta, constantes do anexo D, sob pena de ndo
realizar as provas de selecdo e classificagdo dessa incorporacdo.

12 — O certificado do registo criminal deve constar de documento
original ou, em alternativa, de documento contendo o codigo de consulta
do certificado do registo criminal online.

13 — Os documentos entregues ou apresentados pelos candidatos
estdo sujeitos a verificagdo de autenticidade, sendo que a entrega ou
apresentagdo de documento falso determina a participagdo a entidade
competente, para efeitos de procedimento penal e, se aplicavel, disci-
plinar.

14 — Assiste a Comissdo de Admissdo ao CFMTFA a faculdade de
exigir a qualquer candidato a apresenta¢do da documentagdo comprova-
tiva de factos que entenda poderem relevar para apreciagao de elementos
que eventualmente suscitem duvidas.

15 — As provas de classificacdo e selecdo tém uma duragao previsivel
de 5 (cinco) dias e sdo constituidas por:

a) Provas de Aptidao da Condigao Fisica (PACF);

b) Prova de Avaliagao Psicologica (PAP);

¢) Prova de Avaliagdo de Conhecimentos de Inglés (PACI);

d) Inspecdes Médicas (IM);

e) Prova de Avaliagdo Técnico-Cientifica (PATC) para a especialidade
de Miusico (MUS) de acordo com anexo E ao presente aviso, que dele
faz parte integrante.

16 — A excegdo da PACI, as provas de classificagdo e selegio tém ca-
rater eliminatério, sendo o candidato considerado “Apto” ou “Inapto”.
17 — Os candidatos que ndo satisfagam o perfil psicofisico exigido,
mas que revelem a possibilidade de evolugao suscetivel de o poder
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atingir nos trés meses seguintes a prestagao de provas, sdo classificados
“A aguardar classifica¢do”, sendo convocados para prestar provas de
classificagdo e selegdo nos 10 dias subsequentes, sendo entdo classifi-
cados de “Apto” ou “Inapto”.

18 — E obrigatoéria a apresentacdo do cartdo de cidaddo ou do-
cumento valido ao abrigo da legislagdo em vigor, em todos os mo-
mentos de aplicagdo dos métodos de selegdo, sob pena de exclusdo
do concurso.

19 — Nostermos do artigo 74.°do RLSM, a For¢a Aérea responsabiliza-
-se pelos encargos com o transporte dos candidatos da sua residéncia para
Lisboa e regresso, bem como pelo alojamento e alimentacdo durante o
periodo de prestagdo de provas.

20 — As provas de classificagdo e selegdo tém a validade de 9 meses.
As IM tém a mesma validade, para os efeitos previstos no paragrafo 27,
desde que as respostas ao questionario, em anexo F, sejam todas ne-
gativas.

21 — Séo excluidos do concurso, por deliberagdo da Comissao do
CFMTFA, os candidatos que:

a) Nio reunam as condigdes de admissao;

b) Nao apresentem todos os documentos referidos no anexo D até ao
primeiro dia de realizagdo de provas de sele¢@o da 2.* incorporacéo;

¢) Nio se apresentem pontualmente no local da realiza¢ao das provas;

d) Forem considerados inaptos em qualquer uma das provas de clas-
sificacdo e selegdo;

e) Nao apresentem o cartdo de cidaddo ou documento valido ao
abrigo da legislacdo em vigor, no momento de realizagdo das provas
de classificagdo e selecio;

22 — Os candidatos considerados “Aptos” s@o seriados de acordo
com os seguintes critérios aplicados sucessivamente:

a) Candidatos que tenham obtido o referencial minimo de inglés
exigido para a sua especialidade conforme indicado no anexo B:

(1) Prioridade conforme indicado no anexo B;
(2) Dentro da mesma prioridade, por ordem decrescente de classifi-
cagdo, de acordo com a seguinte formula:

XR+yS+zT
x+ty+z

Para efeitos da férmula anterior, considera-se que:

R — Classificagdo da habilitagdo académica;

x — Fator de ponderagdo da classificacdo da habilitagdo acadé-
mica;

S — Classificacdo das PAP;

y — Fator de ponderacéo da classificagao das PAP;

T — Classificag@o das Provas de Avaliagdo Cientifica;

z — Fator de Ponderagdo das Provas de Avaliagdo Cientifica.

Para a especialidade OPS os valores dos fatores de ponderagdo sdo
(x=2, y=5 e z=4), para as restantes especialidades sdo (x=2, y=4 ¢
z=4).

b) Candidatos que ndo tenham obtido o referencial minimo de inglés
exigido para a sua especialidade, conforme anexo B:

(1) Prioridade conforme indicado no anexo B;

(2) Dentro da mesma prioridade, por ordem decrescente de classifi-
cagdo, de acordo com a férmula indicada no paragrafo 22 a (2);

(3) Em caso de igualdade de classificacdo ¢ dada preferéncia aos
candidatos com menor idade.

23 — Para efeitos de seriagdo dos candidatos, as classificagdes obtidas
nas PAP sdo convertidas para uma escala crescente entre 9 a 20 valores,
equiparadas a escala das habilitacdes académicas, de acordo com a
seguinte correspondéncia, (1=20; 2=17; 3=14; 4=11; 5=9).

24 — As classificagdes académicas obtidas pelos candidatos “Aptos”
com 0 9.° ano de escolaridade ou equivalente, para efeitos de seriago,
serdo convertidas para uma escala crescente de 10 a 20 valores, de acordo
com a seguinte correspondéncia, (3 ou Suficiente = 12; 4 ou Bom = 16;
5 ou Muito Bom =19).

25 — Para os candidatos cuja habilitagdo académica minima reque-
rida tenha sido obtida por um processo de Reconhecimento, Validagio
e Certificagdo de Competéncias (RVCC), nos termos do Decreto-Lei
n.° 396/2007, de 31 de dezembro, com a redagdo que lhe foi conferida
pelo Decreto-Lein.® 14/2017, de 26 de janeiro, ou outro que ndo confira
uma média final, a classifica¢do final do ensino secundario é determinada
atribuindo a classificagdo de 10 (dez) valores (R=10).

26 — A lista dos candidatos admitidos ao Curso e dos eventuais reser-
vas ¢ aprovada por deliberagdo da Comissdo de Admissdo ao CFMTFA e,
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apos homologagdo do Chefe do Estado-Maior da Forga Aérea, publicada
em http://www.emfa.pt/www/po/crfa/.

27 — Os candidatos seriados que ndo preencham vagas sdo consi-
derados na seriagdo para as incorporagdes seguintes, em condigdes de
igualdade com os candidatos classificados posteriormente, até ao limite
da validade das provas de selecdo, sem prejuizo da caducidade da can-
didatura, que ocorre ap6s um ano a contar da sua formalizagdo.

28 — Os candidatos excluidos sdo notificados para a realizagao da
audiéncia dos interessados, nos termos dos artigos 121.° e 122.° do
Codigo do Procedimento Administrativo (CPA).

29 — Os candidatos aptos sdo notificados da seriacdo dos candi-
datos para a realizag@o da audiéncia dos interessados, nos termos dos
artigos 121.° e 122.° do CPA.

30 — Das deliberagdes da Comissao de Admissdo ao CFMTFA cabe
recurso hierarquico para o Chefe do Estado-Maior da Forga Aérea.

31 — Sem prejuizo do disposto no Regulamento das Juntas Médicas
da Forga Aérea, aprovado pela Portaria n.° 731/72, de 16 de dezembro,
com a redacdo dada pelas Portarias n* 479/74, de 24 de julho, 528/81,
de 29 de junho, e 609/87, de 16 de julho, das classificagdes relativas as
provas de classifica¢do e sele¢do cabe recurso para o Comandante do
Pessoal da Forga Aérea.

32 — Para informagdes relacionadas com o processamento do con-
curso ou entrega do processo de candidatura, podera contactar ou enviar
para:

Centro de Recrutamento da For¢a Aérea

Azinhaga dos Ulmeiros — 1649-020 Lisboa

Tel.: 800 206 446 (chamada gratuita) Fax.: 217 519 607
E-mail: crfa_recrutamento@emfa.pt

Delegagao Norte do Centro de Recrutamento

Praga Dr. Francisco Sa Carneiro. 219, 1.° Dt.° - 4200-313 Porto
Tel.: 225 506 120 Fax.: 225 097 984

E-mail: crfa_norte_rec@emfa.pt

Sitio da internet: http://www.emfa.pt/www/po/crfa/

9 de margo de 2018. — O Comandante do Pessoal, Manuel Fernando
Rafael Martins, Tenente-General Piloto Aviador.

ANEXO A

Especialidades a concurso para as incorporacées de 2018

Dgrqgﬁo
Especialidades donllél;?;:m
(anos)
Abastecimento (ABST) ............. ... ... 4
Condutor Auto (CAUT) .. ... 3*/4
Clarim (CLAR) . ... 3*/4
Construcdo e Manutengdo de Infraestruturas (CMI) . . . . 3*/4
Mecanicos de Armamento e Equipamento (MARME). . . 4
Mecanicos de Eletronica (MELECA) ............... 4
Mecanicos de Eletricidade (MELECT) . ............. 4
Mecénicos de Eletricidade e Instrumentos de Aeronaves
(MELIAV) .« .o 4
Mecanicos de Material Aéreo (MMA). . ............. 4
Mecanicos de Material Terrestre (MMT). ............ 4
Oboé............ovviiit
Clarinete Soprano Sib ... ...
. Contrabaixo de Cordas. . .. ..
Musicos (MUS) ....... Percussdo................ 4
Piano ...................
Flauta transversal . . . .......
Tuba....................
Operagdes (OPS) . ... 4
Operadores de Comunicagdes (OPCOM) ............ 4
Operadores de Informatica (OPINF)................ 4
Operadores de Meteorologia (OPMET). ............. 4
Operadores de Sistemas de Assisténcia e Socorro (OPSAS) 3*/4
PoliciaAérea (PA) ........ .. i, 3*/4
Secretariado e Apoio dos Servigos (SAS) ............ 4
Servigo de Hotelaria e Subsisténcias (SHS) .......... 3*/4
Servigode Saude (SS) . ... 4

* Pragas admitidas cuja exigéncia minima para o ingresso no Curso de Formagcao de Pragas
seja 0 9.° ano de escolaridade, 3 anos de duragdo minima do contrato.



Didrio da Republica, 2. série— N.° 68 — 6 de abril de 2018

ANEXO B

Tabela de habilitagées e prioridades
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Posto apos
Especialidades Inglés Habilitagdo Literaria Prioridade a formagdo
inicial (1)
Abastecimento (ABST) ................... >31 | 11.°Ano ou equivalente | 1.* |Ensino Secundario completo....... 2.° Cabo
Condutor Auto (CAUT). .................. 9.° Ano ou equivalente 1.* | Habilitagdo de Condugéao Categoria B
2.* | Ensino Secundario completo . . .. ... 2.° Cabo*
3% |11.°Ano ou equivalente. ..........
Clarim (CLAR) ... 9.° Ano ou equivalente 1.* | Ensino Secundario completo . . . .. .. o "
a o . 2.° Cabo
22 [11.°Ano ou equivalente . ..........
Construgdo e Manuten¢do de Infraestruturas| >31 | 9.° Ano ou equivalente 1.* | Habilitagdo de Condugdo Categoria B
(CMI). 2.* | Ensino Secundario completo . . .. ... 2.° Cabo*
32 | 11.° Ano ou equivalente . . .. .......
Mecanicos de Armamento e Equipamento| >65 | 11.°Ano ou equivalente | 1.* |Ensino Secundario completo. . ..... 2.° Cabo
(MARME).
Mecénicos de Eletronica (MELECA) ........ >51 | 11.° Ano ou equivalente | 1.* |Ensino Secundario completo. . ..... 2.° Cabo
Mecanicos de Eletricidade (MELECT) . ...... >40 | 11.°Ano ou equivalente | 1.* |Ensino Secundario completo....... 2.° Cabo
Mecéanicos de Eletricidade e Instrumentos de| >65 | 11.°Ano ou equivalente | 1. |Ensino Secundario completo. ... ... 2.° Cabo
Avido (MELIAV).
Mecanicos de Material Aéreo (MMA). .. ... .. >65 | 11.°Ano ou equivalente | 1.* |Ensino Secundario completo ... .... 2.° Cabo
Mecanicos de Material Terrestre (MMT). . . ... >31 | 11.°Ano ou equivalente | 1.* |Habilitagdo de Condugdo Categoria B 20 Cabo
2.* | Ensino Secundario completo . ... ... )
MusicosMUS) . ... 11.° Ano ou equivalente | 1.* [Ensino Secundario completo. . .. ... o
A : 2.° Cabo
2.* | De acordo com tabela (naipes). . . . . .
Operadores (OPS) .......... ... ... ... ... >70 | 11.° Ano ou equivalente | 1.* |Ensino Secundario completo. . ..... 2.° Cabo
Operadores de Comunicagdes (OPCOM) . .. .. >70 | 11.° Ano ou equivalente | 1.* |Ensino Secundario completo. . ..... 2.° Cabo
Operadores de Informatica (OPINF) . ........ >31 | 11.° Ano ou equivalente | 1.* |Ensino Secundario completo. . ..... 2.° Cabo
Operadores de Meteorologia (OPMET). ... ... >70 | 11.°Ano ou equivalente | 1.* |Ensino Secundario completo....... 2.° Cabo
Operadores de Sistemas de Assisténcia e Socorro| >31 | 9.° Ano ou equivalente 1.* | Ensino Secundario completo . . . . ... 20 Cabo*
(OPSAS). 2 | 11.°Ano ou equivalente . . . ........ )
Policia Aérea (PA) ....................... >31 | 9.°Ano ou equivalente 1.* | Habilitagdo de Condugdo Categoria B
2.* | Ensino Secundario completo . . .. ... 2.° Cabo*
32 | 11.°Ano ou equivalente . . .. .......
Secretariado e Apoio dos Servigos (SAS) .. ... >65 | 11.° Ano ou equivalente | 1.* |Ensino Secundario completo. . ..... 2.° Cabo
Servigo de Hotelaria e | Cozinheiro . ........ >31 | 9.°Ano ou equivalente 1.* | Técnico de Cozinha/Pastelaria (Ni-
Subsisténcias (SHS) 22 vel IV).
Empregado mesa . . . . 3.2 | Cozinheiro (Nivel 2) .............
4* | Técnico/a de Mesa/Bar (Nivel IV). . .
5.2 | Empregado de Bar (Nivel 2) ....... 2.° Cabo*
6.* | Empregado de Restaurante/Bar (Ni-
72 vel 2).
Ensino Secundario Completo. . . . . ..
11.° Ano ou equivalente . . . ........
Servigode Saude (SS) . ................... >31 | 11.°Ano ou equivalente | 1.* |Ensino Secundario completo. .. .... 2.° Cabo

(1) Sem prejuizo da graduagao na instrugdo complementar.

(*) Os militares que frequentem o Curso de Formagao Pragas na modalidade de 9.° ano de escolaridade, sdo promovidos a soldado apos a formagao inicial.
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ANEXO C

Tabela de Alturas em Centimetros

Masculino Feminino
Especialidades

Minimo Miximo Minimo Miximo
CAUTeCMI ...... .. . i 160 190 160 190
PA,OPSAS ... . 167 - 167 -
MMT . 160 190 156 190
Restantes Especialidades . . ....................... 160 - 156 -

ANEXO D

Documentos a apresentar pelos candidatos
Documentos: Prazo:

W

Ficha de candidatura;

Cartdo do cidadio ou bilhete de identidade e cartdo de contribuinte;

Certificado do registo criminal, emitido nos trés meses que precedem
a data de entrega;

Certidao do registo de nascimento, emitida nos 6 meses que precedem
a sua entrega;

Carta ou certiddo de curso, com discriminagao das disciplinas e com a
classificagdo final quantitativa. Caso o documento ndo seja emitido
por estabelecimento de ensino oficial nacional, deve ser acompa-
nhado por reconhecimento oficial legal;

Declaragdo do candidato em como tem condigdo fisica e psiquica para
prestar provas fisicas, preferencialmente de acordo com o modelo
disponivel em https://www.emfa.pt/www/po/crfa/downloads

Fotocdpia simples da carta de condugéo para candidatos habilitados
com categoria B ou superior;

Para candidatos na situagdio de reserva de disponibilidade que pres-

Entrega nas datas referidas nos paragrafos 3.a.(1) e 3.b.(1);

Apresentagdo em todas as Provas de Classificagao e Selegdo;

Entrega at¢ ao primeiro dia de realiza¢o das Provas de Classificagdo
e Selegdo, quando convocado;

Entrega até ao primeiro dia de realizagdo das Provas de Classificacdo
e Selecdo, quando convocado;

Entrega de copia com a ficha de candidatura, devendo o original
ser entregue até ao primeiro dia da realiza¢do das Provas de
Classifica¢do e Sele¢do, quando convocado;

Entrega até ao primeiro dia de realizagio das Provas de Classificacdo
e Selecdo, quando convocado.

Entrega até ao primeiro dia da realizagdo das Provas de Classifica¢do
e Selegdo, quando convocado;
Entrega at¢ ao primeiro dia da realiza¢o das Provas de Classificagdo

didatos militares em RV:
cito);

o mérito do candidato.

9. | Boletim de vacinas ou equivalente, atualizado de acordo com o plano

nacional de vacinagdo.

taram servigo militar em regime de voluntariado (RV) e para can-

(a) Nota de assentamentos (Marinha) ou folha de matricula (Exér-

(b) Autorizagido do Chefe do Estado-Maior do ramo a que pertence
para ser oponente ao concurso, com a respetiva informagao sobre

e Selecdo, quando convocado;

Apresentagio até ao primeiro dia de realizagdo das Provas de Clas-
sificagdo e Sele¢do, quando convocado.

ANEXO E

Provas de Sele¢ao

1 — As Provas de Aptidao da Condigao Fisica (PACF) visam avaliar
as capacidades fisicas dos candidatos, de modo a aferir a sua aptiddo para
o exercicio das fungdes inerentes a categoria de Pragas do RC da Forca
Acérea e as fungdes especificas das especialidades a que se destinam,
em conformidade com o seguinte:

a) De acordo com a alinea b) do n.° 2 do artigo 24.° do Regulamento da
Lei do Servigo Militar (RLSM), aprovado pelo Decreto-Lei n.° 289/2000,
de 14 de novembro, as PACF a executar pelos candidatos as diferentes
especialidades sao as seguintes e pela ordem abaixo discriminada:

(1) Passagem do portico;
(2) Salto do muro;

(3) Salto da vala;

(4) Extensdes de bragos;
(5) Abdominais;

(6) Corrida de 2400 metros.

b) A prova de “Passagem do portico” € realizada por intermédio de
uma tentativa e consiste na transposi¢do dum lango do portico (com
5 metros de altura, 6,15 metros de comprimento e 0,3 metros de largura),
a passo na posigao de pé;

¢) A prova de “Salto do muro” ¢ realizada por intermédio de um ma-
ximo de 3 (trés) tentativas e consiste em saltar um muro de alvenaria sem
tocar, com abordagem frontal e recegdo no solo com os pés, podendo-se

efetuar corrida de balango. O muro devera ter os rebordos arredondados
e as seguintes dimensdes:

(1) Candidatos do sexo masculino — 0,90 metros altura; 1,50 metros
largura; 0,20 metros espessura;

(2) Candidatos do sexo feminino — 0,70 metros altura; 1,50 metros
largura; 0,20 metros espessura.

d) A prova de “Salto da vala” é realizada por intermédio de um maximo
de 3 (trés) tentativas e consiste em saltar uma vala, com abordagem
frontal e recegdo no solo com os pés, apds corrida de balango. A vala
tem 3 metros (sexo masculino) ou 2,20 metros de comprimento (sexo
feminino). Os rebordos da vala junto a zona de receg¢do deverdo ser
arredondados;

e) A prova de “Extensdes de bragos” tem a seguinte execugao técnica:

O executante inicia o teste em dectibito ventral, com as maos no chéo,
colocadas a largura dos ombros, com tolerdncia maxima de um palmo,
com o corpo reto e pernas e pés unidos. A partir desta posigdo realiza o
numero de extensdes definido pela tabela de aptiddo sem limite de tempo
e sem paragens, mantendo o corpo em prancha (costas retas). Quando
o corpo sobe, o executante tem de estender completamente os bragos e
quando desce, deve manter a posi¢do do corpo descrita anteriormente,
efetuando uma flexao dos membros superiores, de modo a que o angulo
brago-antebrago nio seja superior a 90°;

/) A prova de “Abdominais” tem a seguinte execucdo técnica:

(1) O executante realiza o numero de abdominais, definido pela tabela
de aptidao, no tempo maximo de 1 minuto;
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(2) A prova inicia-se com o candidato em dectbito dorsal, membros
superiores cruzados sobre o peito com as maos nos ombros € membros
inferiores a 90° com os pés presos em contacto com o solo. O candidato
executa um abdominal quando flete o tronco a frente de forma a tocar
com os cotovelos nas coxas ou nos joelhos e retorna a posicao inicial.
Durante todo 0 movimento as mdos devem estar em contacto com 0s
ombros € 0s pés com o solo;

(3) A voz de “comegar” dada pelo controlador munido de cronémetro,
os executantes fazem, elevagdo, flexdo do tronco, tocando com ambos
os cotovelos nas coxas ou nos joelhos em simultdneo e retornam a
posicdo inicial;

(4) As repetigoes do exercicio poderao ser descontinuadas, permitindo-
-se pausas durante a execucdo da prova.

(5) O executante deve efetuar o nimero maximo de repetigdes cor-
retas em 1 minuto, considerando-se que as repeti¢des sdo incorretas
no caso de:

(a) Na flex@o, os cotovelos ndo tocarem nas coxas em simultaneo;
(b) No retorno a posig¢ao inicial, as omoplatas nao tocarem no solo;
(c) Se afastar as maos dos ombros;

(d) Se levantar as nadegas do solo.

g) Aprova “Corrida de 2400 metros” consiste em percorrer a distancia
de 2400 metros no menor espago de tempo possivel. Constitui motivo
para interrupgdo imediata do teste quando:

(1) O executante declara:

(a) Estar exausto;
(b) Estar com nauseas ou vomitos;
(c) Estar com tonturas.

(2) O avaliador verifica que o executante:

(a) Apresenta sinais exteriores de exaustao;
(b) Apresenta uma palidez intensa;

9799

com as tabelas em vigor. As deliberagdes sobre a aptiddo nestas provas
sdo proferidas pelas Juntas Médicas da Forga Aérea competentes;

4 — A Prova de Avaliagdo de Conhecimentos de Inglés (PACI) visa
avaliar os conhecimentos da lingua inglesa necessarios ao desempenho
das fungdes inerentes a cada especialidade. A prova e respetiva grelha
de corregdo sdo elaboradas pela Escola de Linguas do CFMTFA, sendo
adecisdo sobre a classificacdo da prova assinada pelo Diretor do Centro
de Psicologia da Forga Aérea (CPSIFA).

5 — As Provas de Avalia¢ao Técnico-Cientifica (PATC) destinam-se
aos candidatos a especialidade de Musico (MUS) e visam avaliar os
conhecimentos musicais e a experiéncia nos instrumentos utilizados
pela Banda de Musica da Forca Aérea (BANDMUS), em conformidade
com o seguinte:

a) As provas sdo prestadas perante um juri, a nomear pelo Comandante
do Pessoal da Forga Aérea, proposto pelo Diretor de Instrugido da Forga
Aérea, que as elabora e classifica;

b) O conjunto das provas sera classificado numa escala de 0 a 200 pon-
tos, sendo eliminados do concurso os candidatos que obtenham classi-
ficagdo inferior a 70 pontos;

¢) Este conjunto de provas ¢ constituido por:

(1) Prova de Formagao Musical (Solfejo Entoado e Ritmico e Teoria
Musical);

(2) Prova pratica de Instrumentos (Escalas Diatonicas e Escalas Cro-
maticas);

(3) Uma Obra Musical a apresentar pelo candidato;

(4) Uma Leitura a primeira vista (apresentada pela Banda de Musica
da Forga Aérea).

ANEXO F

Nome
Numero de processo de

didatura

SIM_| NAO
(c) Aparenta estar com tonturas; . - . o
(d) Apresenta sinais de instabilidade emocional ou inse granca: E portador de alguma doenga ou condig¢do a necessitar de acompanhamento médico?
p . . A g ca; - Faz alguma medicagdo ou esté sujeito a algum médico, medi ), ou
(e) Apresenta sinais evidentes de perda de qualidade de execugdo psicologico?
motora do exercicio. Recorreu a0 médico durante o tltimo ano por motivos de doenga?
~ . Teve alguma intercorréncia médica, ou algum episodio de doenga, durante o Gltimo ano?
h) As PACF sio classificadas de “Apto “ou “Inapto, de acordo com
a ta])jela de aptidﬁo apresentada a seguli)r sendo cofsi(ierado “Apto,, N Teve algum acidente ou traumatismo (de qualquer natureza, desde que tenha havido
s éncias fisicas) durante o ltimo ano?
candidato que obtenha aptidﬁo nas 6 provas, descritas no parégrafo l.a.’ Esteve de alguma forma incapacitado de cumprir as suas obrigagdes (escolares ou laborais —
deste anexo: esteve de baixa ou de atestado médico) durante o ultimo ano?
Teve contacto com alguma pessoa com uma doenga infeciosa durante o tltimo ano?
E N Corrida de 2400 Se ¢ do sexo feminino, podera estar gravida?
Género Classificagdo d?ﬁ?:g:: Abdominais | ™ (amii ) m Lisboa, de de 2018
(Assinatura)
Masculino. . . . . Apto...... 18 29 13:30 311243061
Feminino . . ... Apto...... 10 26 15:00

i) Normas de organizagao.

(1) Os candidatos devem ser portadores de equipamento desportivo
(cal¢@o com perna e t-shirt com manga);

(2) A realizacao das provas deve ser precedida de um adequado periodo
de atividade fisica de adaptag@o ao esfor¢o (aquecimento);

(3) A execugio das provas devera ter um intervalo minimo de 10 mi-
nutos;

(4) Antes do inicio de cada prova devera proceder-se a demonstragido
do modo correto de execugao.

) O jari das PACF ¢ nomeado pelo Comandante do Pessoal da Forca
Aérea, sob proposta do Diretor de Instrucdo da Forga Aérea.

2 — As Provas de Avaliagdo Psicologica (PAP) visam avaliar as
capacidades e caracteristicas psicologicas dos candidatos, de modo a
aferir a sua adaptabilidade a condigao militar, ao exercicio das fungdes
inerentes a categoria de pragas do regime de contrato da Forga Aérea e
as fungdes especificas a que se destinam. As PAP compreendem provas
de avaliagdo percetivo-cognitiva, psicomotora, avaliagdo da personali-
dade, motivagao e a realizago de entrevista. As decisdes sobre a aptiddo
nestas provas sdo proferidas pelo Diretor do Centro de Psicologia da
Forga Aérea (CPSIFA);

3 — As Inspegdes Médicas (IM) visam averiguar da existéncia de
qualquer doenga ou deficiéncia fisica suscetivel de condicionar o exer-
cicio de fungdes inerentes a categoria de pragas em RC da Forca Aérea
e as fungdes especificas das especialidades a que se destinam, em con-
formidade com as Tabelas de Inaptiddo e de Incapacidade para o servigo
nas Forcas Armadas. Os candidatos sdo submetidos a exames comple-
mentares de diagndstico, avaliagdo biométrica e exame médico de acordo

Aviso n.° 4551/2018

Concurso para admissio aos Cursos de Formacio de Sargentos
do Regime de Contrato DA For¢a Aérea — 2018

1 — Todos os atos administrativos praticados no ambito do presente
concurso s produzem efeitos a partir do momento em que seja publicado
o despacho conjunto dos membros do Governo responsaveis pelas areas
das finangas e da defesa nacional, nos termos do n.° 4 do artigo 44.°
do Estatuto dos Militares das For¢cas Armadas (EMFAR), aprovado
pelo Decreto-Lei n.° 90/2015, de 29 de maio, com as alteragdes que
lhe foram introduzidas pela Lei n.° 10/2018, de 2 de margo, que fixa o
numero de vagas para admissio, durante o ano de 2018, de cidadaos para
prestagdo voluntéaria de servigo militar efetivo em regime de contrato
(RC) na Forga Aérea.

2 — Nos termos do artigo 255.° do EMFAR e ao abrigo da Lei do
Servigo Militar (LSM) e respetivo Regulamento (RLSM), aprovados,
respetivamente, pela Lei n.° 174/99 de 21 de setembro, e pelo Decreto-
-Lein.® 289/2000 de 14 de novembro, torna-se publico que se encontra
aberto o concurso para a admissao aos Cursos de Formagao de Sargentos
do Regime de Contrato da Forga Aérea (CFS/RC) de 2018, com destino
a categoria de sargentos do RC da Forga Aérea, para as especialidades
constantes no quadro apresentado no anexo A ao presente aviso, que
dele faz parte integrante, sujeitas a confirmagdo apds aprovagao pelo
despacho referido no paragrafo anterior.

3 — No ano de 2018 esta prevista a realizacao de duas incorporagdes,
com a seguinte calendarizagdo:

a) 1.* incorporagdo, com inicio em 25 de junho de 2018:

(1) Até 4 de maio, Fase de candidaturas;
(2) Até 22 de junho, Publicagdo da lista de seriago.



