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 3.º Ano

QUADRO N.º 4 

Unidade curricular
(1)

Área
científica

(2)

Organização
do ano curricular

(3)

Horas de trabalho

Créditos
(6)

Observações
(7)Total

(4)

Contacto
(5)

T TP PL TC S E OT O

Constituição portuguesa e união 
europeia.

CSC -310 1.º semestre  . . . 50  22,5       2

Clínica integrada de fisioterapia FST -726 1.º semestre  . . . 175  30    75   7
Ética e deontologia profissional FST -726 1.º semestre  . . . 75  22,5       3
Métodos e técnicas de fisioterapia V 

(Fisioterapia neurológica).
FST -726 1.º semestre  . . . 250  30 90      10

Ensino clínico III . . . . . . . . . . . . FST -726 1.º semestre  . . . 150      90   6
Profilaxia e epidemiologia   . . . . S -720 1.º semestre  . . . 50  22,5       2
Economia e gestão dos serviços de 

saúde.
CSC -310 2.º semestre  . . . 50  22,5       2

Métodos e técnicas de fisiote-
rapia VI (Fisioterapia cárdio-
-respiratória).

FST -726 2.º semestre  . . . 250  30 90      10

Microbiologia geral . . . . . . . . . . S -720 2.º semestre  . . . 75 30  15      3
Fisioterapia em patologias espe-

cíficas.
FST -726 2.º semestre  . . . 125  45       5

Ensino Clínico IV (Estágio profis-
sionalizante).

FST -726 2.º semestre  . . . 250      150   10

 4.º Ano

QUADRO N.º 5 

Unidade curricular
(1)

Área
científica

(2)

Organização
do ano curricular

(3)

Horas de trabalho

Créditos
(6)

Observações
(7)Total

(4)

Contacto
(5)

T TP PL TC S E OT O

Ensino Clínico V (Estágio profis-
sionalizante).

FST -726 1.º semestre  . . . 750      450   30

Ensino Clínico VI (Especialidades 
médico -cirúrgicas).

FST -726 2.º semestre  . . . 625     30 300   25

Projeto de graduação . . . . . . . . . . FST -726 2.º semestre  . . . 125     30    5

 310501952 

 Despacho n.º 4472/2017
Na sequência do registo R/A -Ef 2918/2011/AL01 de 5 de maio de 2017 do 

Diretor -Geral do Ensino Superior e para os efeitos do artigo 80.º do Decreto-
-Lei n.º 74/2006, de 24 de março, com a última modificação pelo Decreto -Lei 
n.º 63/2016, de 13 de setembro, o reitor da Universidade Fernando Pessoa faz 
saber que o plano curricular do 2.º ciclo de estudos em Fisioterapia, anexo 
ao Aviso n.º 3606/2009, publicado no Diário da República, 2.ª série — 
N.º 30, de 12 de fevereiro de 2009, alterado pelo Despacho n.º 14019/2009, 
de 19 de junho (DR — 2.ª série — N.º 117) e modificado pelo Despacho 
n.º 12291/2013, de 26 de setembro (DR — 2.ª série — N.º 186), sofreu, 
no âmbito do processo de avaliação/acreditação pela Agência de Avaliação 
e Acreditação do Ensino Superior, as alterações constantes do presente 
despacho:

1.º
Alteração do plano de estudos

As áreas científicas e a estrutura curricular do 2.º ciclo de estudos 
em Fisioterapia, com as alterações aprovadas pela Agência de Avaliação 
e Acreditação do Ensino Superior e registadas pela Direção -Geral do 
Ensino Superior, em 5 de maio de 2017, constam do Anexo ao presente 
despacho.

2.º
Duração

A duração do 2.º ciclo de estudos em Fisioterapia é de quatro semestres 
letivos, correspondentes a 120 ECTS.

3.º
Grau

A conclusão do plano de estudos com aprovação em todas as suas 
unidades curriculares, confere o grau de mestre.

4.º
Aplicação

O plano de estudos entra em vigor no ano letivo de 2017 -2018.

5.º
Transição curricular

As regras de transição entre o anterior e o novo plano de estudos são 
fixadas pelo órgão legal e estatutariamente competente da Faculdade de 
Ciências da Saúde da Universidade Fernando Pessoa, em que se integra 
a Escola Superior de Saúde.

09 de maio de 2017. — O Reitor, Salvato Vila Verde Pires Trigo.

ANEXO
1 — Estabelecimento de ensino: Universidade Fernando Pessoa
2 — Unidade orgânica: Escola Superior de Saúde
3 — Grau ou diploma: Mestre
4 — Ciclo de estudos: Fisioterapia
5 — Área científica predominante: Fisioterapia
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6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 
de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma: 120

7 — Duração normal do ciclo de estudos: 4 Semestres
8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos 

alternativos em que o ciclo de estudos se estrutura:
Área de especialização em Fisioterapia Desportiva
Área de especialização em Fisioterapia Materno -Infantil
Área de especialização em Fisioterapia da Senescência
9 — Estrutura curricular:

Área de especialização em Fisioterapia Desportiva

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Fisioterapia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 90 0
Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S -720 22 0
Psicologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P -311 4 0
Ciências Sociais e do Comportamento CSC -310 4 0

Subtotal . . . . . . . . 120 0

Total. . . . . . . . . . . 120

 Área de especialização em Fisioterapia Materno -Infantil

QUADRO N.º 2 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Fisioterapia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 96 0
Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S -720 16 0

 Área de especialização em Fisioterapia da Senescência

QUADRO N.º 3 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Fisioterapia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 96 0
Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S -720 16 0
Psicologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P -311 4 0
Ciências Sociais e do Comportamento CSC -310 4 0

Subtotal . . . . . . . . 120 0

Total. . . . . . . . . . . 120

 10 — Observações:
11 — Plano de estudos:
(Aviso n.º 3606/2009, de 12 de fevereiro, Diário da República n.º 30, 

2.ª série, alterado pelo Despacho n.º 14019/2009, de 19 de junho, Diário 
da República n.º 117, 2.ª série, alterado pela Despacho n.º 12291/2013, 
de 26 de setembro, Diário da República n.º 186, 2.ª série — Alteração) 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Psicologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P -311 4 0
Ciências Sociais e do Comportamento CSC -310 4 0

Subtotal . . . . . . . . 120 0

Total. . . . . . . . . . . 120

 Universidade Fernando Pessoa — Escola Superior de Saúde

Ciclo de estudos em Fisioterapia

Grau de mestre

Área de especialização em Fisioterapia Desportiva

1.º ano

QUADRO N.º 4 

Unidade curricular Área
científica

Organização
do ano curricular

Horas de trabalho

Créditos Observações
Total

Contacto
(5)

T TP PL TC S E OT O
(1) (2) (3) (4) (6) (7)

Psicologia aplicada. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P -311 1.º semestre  . . . 100 15        4
Metodologia do trabalho científico  . . . . . . . . . S -720 1.º semestre  . . . 100  20       4
Antropossociologia da saúde . . . . . . . . . . . . . . CSC -310 1.º semestre  . . . 100 15        4
Fisioterapia baseada na evidência  . . . . . . . . . . FST -726 1.º semestre  . . . 150  30       6
Patologia aplicada  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S -720 1.º semestre  . . . 150  30       6
Clínica Integrada I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 1.º semestre  . . . 150  30   15    6
Técnicas complementares de tratamento . . . . . FST -726 2.º semestre  . . . 150  15 30      6
Complementos de biomecânica . . . . . . . . . . . . S -720 2.º semestre  . . . 150  30       6
Avaliação médico -desportiva e fisiologia do 

esforço.
S -720 2.º semestre  . . . 150  30       6

Fisioterapia desportiva . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 2.º semestre  . . . 150  15 30      6
Clínica Integrada II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 2.º semestre  . . . 150  30   15    6
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 Área de especialização em Fisioterapia Materno -Infantil

1.º ano

QUADRO N.º 5 

Unidade curricular Área
científica

Organização
do ano curricular

Horas de trabalho

Créditos Observações
Total

Contacto
(5)

T TP PL TC S E OT O
(1) (2) (3) (4) (6) (7)

Psicologia aplicada. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P -311 1.º semestre  . . . 100 15        4
Metodologia do trabalho científico  . . . . . . . . . S -720 1.º semestre  . . . 100  20       4
Antropossociologia da saúde . . . . . . . . . . . . . . CSC -310 1.º semestre  . . . 100 15        4
Fisioterapia baseada na evidência  . . . . . . . . . . FST -726 1.º semestre  . . . 150  30       6
Patologia aplicada  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S -720 1.º semestre  . . . 150  30       6
Clínica Integrada I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 1.º semestre  . . . 150  30   15    6
Técnicas complementares de tratamento . . . . . FST -726 2.º semestre  . . . 150  15 30      6
Desenvolvimento psicomotor  . . . . . . . . . . . . . S -720 2.º semestre  . . . 150  30       6
Fisioterapia pré -natal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 2.º semestre  . . . 150  30       6
Fisioterapia pós -natal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 2.º semestre  . . . 150  30       6
Fisioterapia pediátrica  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 2.º semestre  . . . 150  15 15 15     6

 Área de especialização em Fisioterapia da Senescência

1.º ano

QUADRO N.º 6 

Unidade curricular Área
científica

Organização
do ano curricular

Horas de trabalho

Créditos Observações
Total

Contacto
(5)

T TP PL TC S E OT O
(1) (2) (3) (4) (6) (7)

Psicologia aplicada. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P -311 1.º semestre  . . . 100 15        4
Metodologia do trabalho científico  . . . . . . . . . S -720 1.º semestre  . . . 100  20       4
Antropossociologia da saúde . . . . . . . . . . . . . . CSC -310 1.º semestre  . . . 100 15        4
Fisioterapia baseada na evidência  . . . . . . . . . . FST -726 1.º semestre  . . . 150  30       6
Patologia aplicada  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S -720 1.º semestre  . . . 150  30       6
Clínica Integrada I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 1.º semestre  . . . 150  30   15    6
Técnicas complementares de tratamento . . . . . FST -726 2.º semestre  . . . 150  15 30      6
Equilíbrio e controlo postural  . . . . . . . . . . . . . FST -726 2.º semestre  . . . 150  30       6
Fisioterapia preventiva e senescência  . . . . . . . FST -726 2.º semestre  . . . 150  30 15      6
Teorias da senescência . . . . . . . . . . . . . . . . . . . S -720 2.º semestre  . . . 150 30        6
Clínica Integrada II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 2.º semestre  . . . 150  30   15    6

 Área de especialização em Fisioterapia Desportiva | Fisioterapia Materno -Infantil | Fisioterapia da Senescência

2.º Ano

QUADRO N.º 7 

Unidade curricular Área
científica

Organização
do ano curricular

Horas de trabalho

Créditos Observações
Total

Contacto
(5)

T TP PL TC S E OT O
(1) (2) (3) (4) (6) (7)

Estudos de caso  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 1.º semestre  . . . 125       30  5
Estágio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 1.º semestre  . . . 625      150   25
Trabalho de projeto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST -726 2.º semestre  . . . 750       30  30

 310501969 


