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o Governo, pelo Secretario de Estado das Obras Publicas,
Transportes e Comunicagdes, o seguinte:

Artigo 1.°

As classes de habilita¢es contidas nos alvaras das em-
presas de constru¢do, bem como os valores maximos de
obra que cada uma delas permite realizar, sdo fixados no
quadro seguinte:

Classes de habilitacdes Valores maximos das obras permitidas
(em euros)

Lo Até 170 000
2 Até 350 000
3 Até 700 000
4o Até 1400 000

S Até 2 800 000
6 Até 5 500 000
T Até 11 000 000

8 Até 17 000 000

O Acima de 17 000 000

Artigo 2.°
E revogada a portaria n.° 57/2011, de 28 de janeiro.

Artigo 3.°

A presente portaria entra em vigor no dia seguinte ao
da sua publicacdo.

O Secretario de Estado das Obras Publicas, Transportes
e Comunicacgdes, Sérgio Paulo Lopes da Silva Monteiro,
em 23 de abril de 2012.

Portaria n.° 120/2012
de 30 de abril

A Portaria n.° 1405/2008, de 4 de dezembro, atuali-
zou um vasto leque de taxas cobradas pela Autoridade
Florestal Nacional (AFN) e estabeleceu critérios para a
sua atualizacdo anual e para o arredondamento do valor
resultante desta.

Constata-se, porém, que o critério de arredondamento
estabelecido é responsavel, em taxas de valor mais baixo,
por uma distor¢do na sua atualizagdo, podendo conduzir
a aumentos no seu valor significativamente superiores
aos resultantes da variagdo do indice médio de pregos ao
consumidor.

O aumento do valor das taxas de baixo valor, por via
do arredondamento estabelecido, tem particular efeito
nas taxas fixadas por unidade de medida, como € o caso,
nomeadamente, da taxa anual de manutencdo de zonas
de caga.

Assim:

Ao abrigo do artigo 159.° do Decreto-Lei n.° 202/2004,
de 18 de agosto, revisto e republicado pelo Decreto-Lei
n.°2/2011, de 6 de janeiro, do artigo 41.° do Decreto-Lei
n.° 205/2003, de 12 de setembro, e da alinea a) do n.°2
do artigo 8.° do Decreto -Lei n.° 159/2008, de 8 de agosto:

Manda o Governo, pelo Secretario de Estado das Flo-
restas e Desenvolvimento Rural, no uso das competén-
cias delegadas pela Ministra da Agricultura, do Mar, do
Ambiente e do Ordenamento do Territorio, através do
despacho n.° 12412/2011, publicado no Didrio da Repu-
blica, 2.* série, n.° 181, de 20 de setembro de 2011, com a
redacdo que lhe foi conferida pela declaragdo de retificagdo
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n.° 1810/2011, publicada no Didrio da Republica, 2.* série,
n.° 227, de 25 de novembro de 2011, o seguinte:

Artigo Unico

O arredondamento referido nos n.** 1 e 2 do artigo 9.°
da Portaria n.° 1405/2008, de 4 de dezembro, é feito a
centésima, respetivamente, a partir de 1 de junho de 2012
e de 1 de margo de 2013.

O Secretario de Estado das Florestas e Desenvolvimento
Rural, José Daniel Rosas Campelo da Rocha, em 27 de
abril de 2012.

MINISTERIO DA SAUDE

Portaria n.° 121/2012
de 30 de abril

Considerando que o programa de formagdo da especia-
lidade de Medicina Fisica e de Reabilitagdo foi aprovado
pela Portaria n.° 320/92, de 21 de outubro;

Atendendo a que o Regulamento do Internato Médico
estabelece a obrigatoriedade de revisdo quinquenal dos
programas de formacgao das especialidades médicas;

Sob proposta da Ordem dos Médicos e ouvido o Con-
selho Nacional do Internato Médico;

Ao abrigo e nos termos do disposto no n.° 3 do artigo 3.°
enosn.” 1 e2 do artigo 10.° do Decreto-Lei n.° 203/2004,
de 18 de agosto, alterado pelos Decretos-Leis n.* 11/2005,
de 6 de janeiro, 60/2007, de 13 de margo, e 45/2009, de
13 de fevereiro, bem como no artigo 28.° do Regulamento
do Internato Médico, aprovado pela Portaria n.° 251/2011,
de 24 de junho:

Manda o Governo, pelo Secretario de Estado da Saude,
0 seguinte:

Artigo 1.°

E atualizado o programa de formagao da 4rea profissio-
nal de especializacdo de Medicina Fisica e de Reabilitacao,
constante do anexo a presente portaria, da qual faz parte
integrante.

Artigo 2.°

A aplicagdo e desenvolvimento dos programas compete
aos Orgdos e agentes responsaveis pela formagdo nos in-
ternatos, os quais devem assegurar a maior uniformidade
a nivel nacional.

O Secretario de Estado da Satde, Manuel Ferreira Tei-
xeira, em 23 de abril de 2012.

ANEXO

Programa de formagéao do Internato Médico
de Medicina Fisica e de Reabilitagao

A formagdo especifica no Internato Médico de Medi-
cina Fisica e de Reabilitagdo tem a duragdo de 60 meses
(cinco anos, a que correspondem 55 meses efetivos de
formacdo) e ¢ antecedida por uma formagdo genérica,
partilhada por todas as especialidades, designada por
Ano Comum.
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A. Ano Comum

1 — Durag¢do — 12 meses.
2 — Blocos formativos e sua duracdo:

a) Medicina interna — quatro meses;

b) Pediatria geral — dois meses;

¢) Opgao — um més;

d) Cirurgia geral — dois meses;

e) Cuidados de saude primarios — trés meses.

3 — Precedéncia. — A frequéncia com aproveitamento
de todos os blocos formativos do Ano Comum ¢ condi¢do
obrigatdria para que o médico interno inicie a formacdo
especifica.

4 — Equivaléncia. — Os blocos formativos do Ano
Comum nao substituem e ndo tém equivaléncia a eventuais
estagios com o mesmo nome da formagao especifica.

B. Formacio especifica

1 — Introdugao:

1.1 — A Medicina Fisica e de Reabilitacdo ¢ a especia-
lidade médica responsavel pelo diagnostico, prevencao,
tratamento e integra¢do do individuo afetado funcional-
mente por doencga, traumatismo ou deficiéncia, em todas
as idades e nas condi¢des agudas e cronicas.

1.2 — A Medicina Fisica e de Reabilitacdo tem uma
abordagem propria no exame médico, na avaliagdo da
funcionalidade e na estratégia terapéutica, contribuindo
para a reabilitagdo/recuperagio do individuo, preocupando-
-se particularmente com a promogdo da fungdo motora
e cognitiva, das atividades, da participacdo (incluindo
qualidade de vida) e dos fatores pessoais e ambientais que
os condicionam.

1.3 — Neste contexto, a formacdo do especialista em
Medicina Fisica e de Reabilitacdo tem uma abordagem
auténoma devendo atender as particularidades da espe-
cialidade e a realidade presente na maioria dos servigos.

2 — Duragao da formagao especifica — 60 meses.

3 — Estrutura:

3.1 —1.°ano:

3.1.1 — Estagio em Medicina Interna (a efetuar em
Servigo de Medicina Interna) — seis meses.

3.1.2 — Estagio em Medicina Fisica e de Reabilitagdo:
Reabilitagdo geral (a efetuar em Servigo de Medicina Fisica
e de Reabilitagdo de base) — seis meses.

3.2 —2."ano:

3.2.1 — Estagio em Ortopedia (a efetuar em servigo de
Ortopedia) — trés meses.

3.2.2 — Estagio em Reumatologia (a efetuar em servigo
de Reumatologia) — trés meses.

3.2.3 — Estagio em Medicina Fisica e de Reabilitacdo:
Reabilitacdo musculo-esquelética (a efetuar em Servigo de
Medicina Fisica ¢ de Reabilitacdo de base) — seis meses.

3.3 —3.%ano:

3.3.1 — Estagio em Neurologia (a efetuar em servigo
de Neurologia) — trés meses.

3.3.2 — Estagio em Medicina Fisica e de Reabilita-
¢do: Reabilitacdo Neuroldgica (a efetuar em servigo de
Medicina Fisica e de Reabilitagdo de base) — trés meses.

3.3.3 — Estagio em Medicina Fisica e de Reabilitacdo:
Reabilitacdo em area especifica obrigatoria: proteses/or-
toteses e reabilitacdo pediatrica (a efetuar em Servigo de
Medicina Fisica e de Reabilitagdo de base ou Servigo de
Medicina Fisica e de Reabilitagdo com competéncia em
area especifica) — seis meses.
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3.4 —4.°ano:

3.4.1 — Estagio em Medicina Fisica e de Reabilitacao:
Reabilitacdo em internamento (a efetuar em Servigo de
Medicina Fisica e de Reabilitagdo com competéncia em
internamento, incluindo as valéncias de estudos urodina-
micos e de reabilitacdo respiratoria) — 12 meses.

3.5 — 5. ano:

3.5.1 — Estagio em Medicina Fisica e de Reabilitagdo:
Reabilitacdo em area especifica opcional — trés meses.

3.5.1.1 — Opgao em pelo menos uma das seguintes
areas:

a) Reabilitagdo Cardiovascular;
b) Reabilitagdo Urosexual,
¢) Reabilitagdo Geriatrica.

3.5.1.2 — A efetuar em Servigo de Medicina Fisica e
de Reabilitagdo de base ou em Servigo de Medicina Fisica
e de Reabilitagdo com competéncia em area especifica.

3.5.2 — Estagio em Tecnologias em Medicina Fisica
e de Reabilitacdo: Reabilitacdo em area especifica opcio-
nal — trés meses.

3.5.2.1 — Opg@o em pelo menos uma das seguintes
areas:

a) Electrofisiologia,

b) Técnicas de infiltragdo;

¢) Ventilagdo ndo invasiva;
d) Dinamometria isocinética;
e) Ecografia de partes moles;
/) Laboratoério de linguagem;
g) Laboratoério de marcha.

3.5.2.2 — A efetuar em Servigo de Medicina Fisica e
de Reabilitacdo de base, ou Servigo de Medicina Fisica e
de Reabilitagdo com competéncia em area especifica, ou
outro com idoneidade reconhecida.

3.5.3 — Estagio opcional (periodo para opcdo
livre) — trés meses.

3.5.3.1 — A efetuar em area(s) de Medicina Fisica e de
Reabilitacdo ou em area(s) com interesse para a especia-
lidade. Exemplos:

a) Unidade da Dor;

b) Cuidados Continuados;

¢) Reabilitagdo em Medicina Desportiva;
d) Reabilitagdo em Medicina do Trabalho;
e) Reabilitacdo em Medicina Termal.

3.5.4 — Estagio em Medicina Fisica e de Reabilitacdo:
Reabilitagdo geral (a efetuar em Servigo de Medicina Fisica
e de Reabilitagdo de Base) — trés meses.

4 — Locais de formagdo:

4.1 — Servicos de Medicina Fisica e de Reabilitacdo,
Medicina Interna, Reumatologia, Ortopedia, Neurologia
e outros com idoneidade reconhecida.

4.2 — Os Servigos de Medicina Fisica ¢ de Reabilitagdo
de base s@o aqueles onde o interno é colocado e que tém
capacidade de formagao em reabilitagdo por periodo igual
ou superior a 18 meses.

4.3 — Os Servi¢os de Medicina Fisica ¢ de Rea-
bilitagdo com competéncia em areas especificas sdo
aqueles que, independentemente das suas caracteristi-
cas, desenvolvam uma determinada area especifica da
reabilitagdo e apresentem capacidade para formagao
nessa mesma area.
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5 — Objetivos e conteudo dos estagios:

5.1 —1.° ano:

5.1.1 — Estagio de Medicina Interna:

5.1.1.1 — Objetivos dos conhecimentos e desem-
penho. — Este estagio deve preparar o interno para a abor-
dagem diagnostica e terapéutica das patologias médicas
mais frequentes.

5.1.1.2 — Descri¢do dos conhecimentos e desem-
penho. — O interno devera durante este periodo adquirir
conhecimentos de diagnostico e terapéutica, nas principais
patologias da medicina interna e conhecimentos basicos
de medicina de urgéncia.

5.1.2 — Estagio de Medicina Fisica e de Reabilitagio:
Reabilitacdo geral:

5.1.2.1 — Objetivos dos conhecimentos ¢ desem-
penho. — A frequéncia do Servigo de Medicina Fisica e de
Reabilitacdo (MFR) no 1.° ano deve preparar o interno para
uma visdo basica e global da especialidade, promovendo
a sua integragdo na equipa de reabilitagdo.

5.1.2.2 — Descrigdo dos conhecimentos e desempenho:

5.1.2.2.1 — Nogdes gerais em Medicina Fisica e de
Reabilitagdo:

a) Filosofia, objetivos e metodologia da MFR;

b) Aspetos historicos da MFR;

¢) Organizacdo da Reabilitacdo em Portugal e seu en-
quadramento legal;

d) Contacto com a Classificacdo Internacional das
Doengas e Classificacdo Internacional da Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF).

5.1.2.2.2 — Areas de conhecimento basicas em MFR:

a) Biomecanica — principios gerais;

b) Cinesiologia — principios gerais e sua aplicacdo a
analise da postura e movimento;

¢) Anatomo-fisiologia e fisiopatologia — aquisi¢do de
conhecimentos nas areas do sistema nervoso, do sistema
locomotor e do sistema cardio-respiratorio.

5.1.2.2.3 — Avaliagao clinica e funcional do doente
em MFR:

a) Aspetos particulares da anamnese;

b) Exame articular;

¢) Exame muscular;

d) Metrologia — nogdes sobre as escalas mais utilizadas
em MFR;

e) Exames complementares — nog¢des basicas sobre as
suas indicagdes e interpretacao.

5.1.2.2.4 — Terapéutica em MFR:

a) Electroterapia/Vibroterapia/Massoterapia;
b) Fototerapia/Termoterapia;

¢) Hidrocinebalneoterapia;

d) Cinesioterapia/Mecanoterapia;

e) Ventiloterapia;

/) Terapia da Fala;

g) Terapia Ocupacional.

5.1.2.2.5 — Terapéutica farmacologica:

Aquisicdo de conhecimentos de farmacocinética, far-
macodinamica, interag¢des, indicagoes e contraindica¢des
no ambito da terapé€utica das principais patologias em
MEFR.
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5.2 —2.ano:

5.2.1 — Estagio de Ortopedia:

5.2.1.1 — Objetivos dos conhecimentos e desem-
penho. — Este estdgio deve preparar o interno para a
abordagem diagnostica e terapéutica da patologia orto-
-traumatologica.

5.2.1.2 — Descrigdo dos conhecimentos e desem-
penho. — O interno deve, durante este periodo, adquirir
conhecimentos de diagndstico e terapéutica, nas patologias
do foro orto-traumatolégico mais frequentes no interna-
mento, no ambulatério, no bloco operatorio e no servico
de urgéncia.

5.2.2 — Estéagio de Reumatologia:

5.2.2.1 — Objetivos dos conhecimentos e desem-
penho. — Este estagio deve preparar o interno para a abor-
dagem diagndstica e terapéutica das patologias reumato-
logicas mais frequentes.

5.2.2.2 — Descrigao dos conhecimentos e desem-
penho. — O interno deve, durante este periodo adquirir
conhecimentos de diagnostico e terapéutica, nas princi-
pais patologias do foro reumatologico, mais frequentes
no internamento e no ambulatorio.

5.2.3 — Estégio de Medicina Fisica e de Reabilitagdo:
Reabilitacdo musculo-esquelética:

5.2.3.1 — Objetivos dos conhecimentos e desem-
penho. — A frequéncia do Servico de MFR no 2.° ano
deve preparar o interno para integrar a equipa de reabi-
litagdo e realizar o diagnostico das principais patologias
musculo esqueléticas, elaborar os programas terapéuticos
e estabelecer os prognosticos adaptados a cada doente,
controlar a respetiva evolugado clinica e funcional e avaliar
os resultados.

5.2.3.2 — Descrigdo dos conhecimentos e desempenho:

5.2.3.2.1 — Areas de conhecimento em MFR:

a) Aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no
1.° ano, nas dreas de biomecénica e cinesiologia, anato-
mofisiologia e fisiopatologia;

b) Aquisi¢do de conhecimentos de fisiologia e fisiopa-
tologia e terapéutica da dor aguda e cronica.

5.2.3.2.2 — Avaliac¢do clinica e funcional em MFR:

a) Aprofundamento dos conhecimentos adquiridos an-
teriormente;
b) Aplicagio de escalas de avaliagdo clinica e funcional.

5.2.3.2.3 — Terapéutica em MFR:

a) Aprofundamento dos conhecimentos basicos adqui-
ridos anteriormente;

b) Aquisi¢@o de conhecimentos no ambito das ajudas
técnicas e em proteses/ortoteses, sua prescri¢do e avaliagdo.

5.2.3.2.4 — As patologias em MFR:

a) Elaboragdo de planos terapéuticos e de prognds-
tico adaptados as patologias do foro miisculo-esquelético;

b) Prevengdo, diagndstico e tratamento da sindroma de
imobilidade;

¢) Controlo da evolugéo clinica, funcional e avaliagdo
de resultados.

5.3 —3.%ano:

5.3.1 — Estégio de Neurologia:

5.3.1.1 — Objetivos dos conhecimentos e desem-
penho. — Este estdgio deve preparar o interno para a
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abordagem diagnostica e terap€utica das patologias neu-
rologicas.
5.3.1.2 — Descri¢do dos conhecimentos e desempenho:

a) O interno deve, durante este periodo, adquirir co-
nhecimentos de diagnoéstico e terapéutica nas patologias
neurologicas mais frequentes no internamento, no ambu-
latorio e no servigo de urgéncia,

b) Aquisi¢do de conhecimentos tedricos e praticos da
execucdo do exame neurologico completo.

5.3.2 — Estéagio de Medicina Fisica e de Reabilitacdo:
Reabilitagdo neuroldgica:

5.3.2.1 — Objetivos dos conhecimentos e desem-
penho. — A frequéncia do Servigo de MFR no 3.° ano
deve continuar a preparar o interno para a abordagem
do ponto de vista da reabilitagdo das principais pato-
logias do sistema nervoso central e do sistema nervoso
periférico.

5.3.2.2 — Descrigdo dos conhecimentos e desempe-
nho:

Aquisic¢do de conhecimentos na area do diagnostico fun-
cional das principais patologias neurologicas e do planea-
mento/prescricao dos respetivos programas terapéuticos no
internamento e no ambulatorio. Defini¢do de progndstico
adaptado a cada situagdo.

5.3.3 — Estagio em Medicina Fisica e de Reabilitacdo:
Reabilitacdo em Proteses/ortoteses:

5.3.3.1 — Objetivos dos conhecimentos e desempenho:

Aquisicdo de conhecimentos na reabilitagdo do doente
amputado que permitam ao interno a avaliagdo, diagndstico
e prescricao protésica e dos programas de reabilitagdo pré
e pos-protésica.

5.3.3.2 — Descri¢ao dos conhecimentos e desempenhos:

a) Aquisicdo de conhecimentos de biomecéanica, de
materiais e confecdo de proteses e ortoteses, controlo e
avaliacdo de resultados;

b) Aquisigdo de conhecimentos da etiopatogenia e epi-
demiologia das amputagdes, técnicas cirirgicas, niveis de
amputagdo e coto de amputagao;

¢) Protetizagdo provisoria e definitiva para membro
superior e inferior;

d) Conhecimento das principais técnicas de reabilitagao
no doente amputado. Controlo e avaliagdo do treino pré
e pos-protésico;

e) Farmacologia no doente amputado;

f) Prescrigo, avaliagdo e controlo de ortoteses do tronco,
membro superior € membro inferior.

5.3.4 — Estagio em Medicina Fisica e de Reabilitacdo:
Reabilitacdo em patologia pediatrica:

5.3.4.1 — Objetivos dos conhecimentos e desempenho:

Aquisicdo de conhecimentos na reabilitagdo do doente
pedidtrico que permita ao interno a avaliac¢do, diagnostico
e terapéutica da crianga com doenga/deficiéncia.

5.3.4.2 — Descri¢do dos conhecimentos e desempenho:

a) Aquisicao de nogdes teoricas e praticas do desenvol-
vimento motor, sensorial e cognitivo da crianga;

b) Conhecimento dos programas de reabilitacdo na area
da neonatologia;

¢) Conhecimentos de reabilitagdo neuropediatrica, com
especial destaque para: paralisia cerebral, spina bifida e
mielomeningocelo, doengas neuromusculares;

d) Aquisi¢ao de conhecimentos da patologia congénita,
metabodlica e do crescimento;
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e) Aquisicdo de conhecimentos noutras areas de patolo-
gia da crianga: orto-traumatologica (musculo-esquelética,
amputados e queimados), reumatoldgica e respiratoria;

/) Aquisicao de conhecimentos de prescri¢ao de ortote-
ses e ajudas técnicas na area pedidtrica.

5.4 —4.° ano:

5.4.1 — Estagio de Medicina Fisica e de Reabilitacdo:
Reabilita¢do em Internamento:

5.4.1.1 — Objetivos dos conhecimentos e desempenho:

a) Aquisi¢do de conhecimentos e pratica clinica no tra-
tamento das patologias em internamento de reabilitagao,
incluindo o grande deficiente;

b) Aquisi¢do da capacidade de identificagdo e resolucio
das situagdes de urgéncia na enfermaria de reabilitagdo.

5.4.1.2 — Descrigdo dos conhecimentos e desempenho:

a) Problematica da integragdo familiar, social e profis-
sional do individuo com doenga/deficiéncia na sociedade;

b) Treino do diagnoéstico, avaliagdo e tratamento nas
diferentes fases do processo de reabilitagdo, com especial
incidéncia nas fases iniciais;

c) Avaliagdo funcional das diferentes patologias em
internamento com aquisi¢do de conhecimentos e aplicagdo
de testes, escalas e indices de avalia¢do funcional;

d) Conhecimento da Classifica¢do Internacional da Fun-
cionalidade, Incapacidade e Satde (CIF);

e) Prescrigdo, adaptagdo e controlo de ajudas técnicas
individuais e ambiente envolvente.

5.4.1.3 — Neste periodo devem ser adquiridos conhe-
cimentos nas valéncias de patologia respiratéria e estudos
urodindmicos com aprendizagem das técnicas de avaliagdo
e dos respetivos programas terapéuticos:

5.4.1.3.1 — Valéncia em patologia respiratoria:

a) Aquisi¢do de conhecimentos em fisiopatologia, se-
miologia clinica, imagioldgica e laboratorial;

b) Provas de funcdo respiratoria dos principais sindro-
mas pulmonares (obstrutivos, restritivos);

¢) Aquisi¢do de conhecimentos na area da reabilitagdo
respiratoria que permitam ao interno a avaliagdo diagnos-
tica e prescri¢do de programa de reabilitagdo respiratoria
nas diferentes patologias do ambito da especialidade em
adultos e criangas, nomeadamente o conhecimento dos
principais programas de reabilita¢do respiratdria e seus
principios com especial atencdo para:

cl) Técnicas de cinesioterapia respiratoria e de drena-
gem bronquica,
¢2) Ensino do doente.

5.4.1.3.2 — Valéncia em estudos urodinamicos:

a) Aquisi¢do de conhecimentos teoricos de anatomofi-
siologia do aparelho urinario;

b) Aprendizagem tedrica e pratica a nivel dos estudos
urodindmicos, nomeadamente das indicagdes para a sua
realizacdo e interpretagdo dos resultados.

5.5—5.%ano:

5.5.1 — Estéagio de Medicina Fisica e de Reabilitacdo:
Reabilitacdo em area especifica opcional:

Realizacdo de estagio em pelo menos umadas seguintes areas:

5.5.1.1 — Reabilitacdo cardiovascular:

a) Conhecimentos das principais patologias cardiacas
que beneficiam de programa de reabilitacdo;
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b) Conhecimentos de reabilitagdo cardiaca, nomeada-
mente pos enfarte de miocardio;

¢) Conhecimentos de patologia vascular e respetivos
programas de reabilitacdo nas patologias venosas, arteriais
e linfaticas.

5.5.1.2 — Reabilitacdo urosexual:

a) Aquisi¢do de conhecimentos tedricos e praticos na
area da reabilitagdo urosexual;

b) Aquisigdo de conhecimentos de anatomofisiologia do
aparelho urindrio e fisiopatologia da bexiga neurogénica
e incontinéncia urinaria;

¢) Aquisi¢cao de conhecimentos sobre disfunc¢do neu-
rologica sexual;

d) Tratamento farmacoldgico e técnicas de reeducagio
na patologia urosexual.

5.5.1.3 — Reabilitacdo geriatrica:

a) Conhecimento da consequéncia do envelhecimento
nos diferentes sistemas, nomeadamente do sistema ner-
voso, musculo-esquelético, cardiovascular e respiratorio;

b) Conhecimento dos programas de reabilitagdo, adap-
tados a idade e as diferentes estruturas existentes (ambu-
latorio, lar, domicilio, entre outros).

5.5.2 — Estagio em Tecnologias em Medicina Fisica e

de Reabilitagdo: Reabilitagdo em area especifica opcional:
Realizacdo de estagio em pelo menos uma das seguintes areas:
5.5.2.1 — Electrofisiologia:

Aquisi¢ao de conhecimentos tedricos e praticos de elec-
tromiografia, estudos de condugdo nervosa e potenciais
evocados.

5.5.2.2 — Técnicas de infiltragdo: Aquisi¢ao de co-
nhecimentos tedricos e praticos de técnicas de infiltracdo:
intra-articular, peri-articular, pungdes e aplicacao de toxina
botulinica.

5.5.2.3 — Técnicas de Ventilagdo (ndo invasiva):

a) Aprendizagem de técnicas de ventilagdo respirato-
ria assistida, respectivo equipamento e sua adequagéo a
patologia;

b) Aplicagdo de programas de reabilitacdo respiratoria
em unidade de cuidados intensivos e em doentes politrau-
matizados.

5.5.2.4 — Dinamometria isocinética:

a) Estabelecimento de protocolos terapéuticos de treino
muscular e de testes de avaliacdo muscular;

b) Avaliagdo quantitativa dos resultados de um programa
terapéutico;

¢) Indicagdes da dinamometria como exame comple-
mentar no diagnodstico de algumas patologias musculo-
-esqueléticas.

5.5.2.5 — Ecografia de partes moles:

@) Aquisigao de conhecimentos tedricos e praticos sobre
ecografia de partes moles estatica e dinamica;

b) Indicacdo da ecografia como exame complementar
de diagndstico e progndstico.

5.5.2.6 — Laboratorio de linguagem:

a) Identificar e avaliar as alteragdes verificadas na co-
municagdo verbal (linguagem/fala) e contextualiza-las nas
respetivas situacdes clinicas;
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b) Desenhar as estratégias do plano de tratamentos,
incluindo os meios alternativos de comunicagio;

¢) Conhecer as estruturas anatomicas envolvidas na
linguagem/fala, assim como os mecanismos fisiologicos
que permitem a comunicagdo (verbal/escrita e leitura);

d) Conhecer as estratégias de tratamento para reabili-
tagdo das fungdes alteradas e o uso de meios alternativos
de comunicacgéo.

5.5.2.6 — Laboratério de marcha:

a) Conhecimentos sobre a tecnologia propria de um
laboratério de marcha;

b) Indicacdes para a realizag@o deste exame e interpre-
tacdo dos dados obtidos.

5.5.3 — Estégio opcional:

5.5.3.1 — O periodo para livre opg¢do sera realizado
numa area de interesse parra a especialidade como: Uni-
dade de Dor, Cuidados Continuados, Reabilitagdo em
Medicina Desportiva, Reabilitacdo em Medicina do Tra-
balho e Reabilitacdo em Medicina Termal, em unidade que
cumpra critérios de idoneidade estabelecidos pela Ordem
dos Médicos.

5.5.3.2 — Devem ser adquiridos conhecimentos teo-
ricos e praticos da respetiva area, dos quais se destacam
alguns pontos:

5.5.3.2.1 — Reabilitagdo em Medicina Desportiva:

a) Conhecimentos sobre fisiologia do exercicio e bio-
mecanica; contacto com as patologias mais frequentes
nas atividades desportivas e com a reintegracao do atleta
na atividade;

b) Adequacdo da prescrig@o a faixa etéria, patologia e
tipo de atividade desportiva.

5.5.3.2.2 — Reabilitagdo em Medicina Termal:

a) Introdugdo a hidroclimatologia;

b) Conhecimentos sobre aguas termais: caracteristicas,
classificacdo e seus mecanismos de agao;

¢) Hidrologia clinica e terapéutica, indicagdes e contrain-
dicagoOes das aguas termais nas patologias agudas e cronicas.

5.5.3.2.3 — Unidade de Dor/Cuidados Continuados:

a) Adequacdo aos protocolos utilizados nas diferentes
patologias;

b) Planeamento de programa de reabilitacdo adaptado
para cada patologia e para cada doente nos diferentes ni-
veis dos cuidados continuados bem como indicac¢des para
admissdo e alta em cada nivel de cuidados.

5.5.3.2.4 — Reabilitagdo em Medicina do Trabalho:

a) Realizacdo da avaliagdo clinica adequada e do seu
contexto profissional (posturas, ergonomia, etc.) para ras-
treio das patologias profissionais;

b) Conhecimentos de terapéutica, incluindo aconse-
lhamento sobre fatores pessoais e envolventes, e prog-
nastico.

5.5.4 — Estagio de Medicina Fisica e de Reabilitacdo:
Reabilitacdo geral:

a) Durante este periodo o interno deve estar no Servigo
de MFR de base, complementando e integrando a sua
formacgao;
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b) Deve consolidar os conhecimentos sobre a organi-
zacdo geral da reabilitacdo no pais e o papel do especia-
lista em Medicina Fisica e de Reabilitagdo nas diferentes
estruturas;

¢) O interno serd integrado de acordo com a orienta-
¢do do Diretor de Servigo e do Orientador de Formacao.

6 — Avaliacdo:

6.1 — Avaliacdo de desempenho:

6.1.1 — Dado o caracter continuo que se pretende atri-
buir a avaliagdo do interno, como previsto no Regulamento
do Internato Médico, esta devera constar de um relatorio
de atividades e da sua subsequente apreciacéo e discussao.

6.1.2 — O momento da avaliagdo ¢ anual:

6.1.2.1 — No periodo méaximo de trés meses (exceto no
ultimo ano, que devera obedecer aos prazos decorrentes da
necessidade de efetuar a avaliacdo final), o interno tera de
apresentar um relatorio de atividades que inclua detalha-
damente todos os estagios efetuados nesse periodo, bem
como as respetivas avaliagdes, nos casos em que 0s estagios
decorram em servigo diferente do da colocagao oficial.

6.1.2.2 — A classificagdo obtida em cada estagio re-
ferido no ponto anterior, conta para a classificacdo final
anual na proporg¢ao do tempo de duracio de cada estagio.

6.1.2.3 — O juri de avaliagdo tera de incluir obriga-
toriamente o orientador de formag@o, o responsavel pela
formagdo de internos e um terceiro elemento que podera
ser o diretor de servigo ou um elemento por ele indicado.

6.1.2.4 — A classificacdo sera obrigatoriamente na
escala de 0 a 20 valores e resultara da apreciacdo dos
seguintes pardmetros com a respetiva ponderagao:

a) Capacidade de execugdo técnica (ponderagdo 3);

b) Interesse pela valorizagao profissional (ponderacéo 2);
¢) Responsabilidade profissional (ponderagao 3);

d) Relagdes humanas no trabalho (ponderagao 2).

6.2 — Avaliagdo de conhecimentos:

6.2.1 — A avaliacdo de conhecimentos processa-se de
modo continuo e competird aos responsaveis pela formagao
aferirem as diferentes capacidades e aptiddes do interno
ao longo da sua atividade profissional.

6.2.2 — O momento de avaliacdo da integracdo de co-
nhecimentos, devera ser efetuado anualmente e no servigo
de colocagdo do interno.

6.2.3 — Esta avaliagdo, devera materializar-se no mo-
mento da apreciagdo e discussdo do relatério anual de ati-
vidades, na presenca do juri referido no ponto 6.1.2.3 ¢
devera constar de uma prova oral de natureza tedrica e ou
pratica, sendo expressa numa classificacio de 0 a 20 valores.

6.3 — Avaliagdo final do Internato:

6.3.1 — A avaliagdo final do Internato processa-se de
acordo com o estipulado no Regulamento do Internato
Meédico e consta de trés provas publicas e eliminatdrias:
curricular, pratica e tedrica.

6.3.2 — A prova curricular terd uma classificagdo que
resultara da média das seguintes classificagdes:

a) Média ponderada das classificagdes obtidas durante
0s estagios que integram o programa de formagao especi-
fica na especialidade;

b) Classificagao atribuida na discussdo curricular final,
de acordo com o quadro n.° 1.

Cada uma das classificagdes anteriores tem uma pon-
deracao de 50 %, sendo que a classificacdo obtida pelo
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candidato na prova referida na alinea b) tera de ser sempre
igual ou superior a 10 valores dado a mesma ter caracter
eliminatorio.

6.3.3 — A prova pratica destina-se a avaliar a capaci-
dade do médico interno na identificagdo dos problemas e
sua resolugdo no ambito da especialidade, dela constando:
observacdo de um doente e respetiva elaboragdo e discus-
sdo da historia clinica.

6.3.4 — A prova tedrica destina-se a avaliar a integragdo
e o nivel de conhecimentos do médico interno e reveste
a forma oral.

QUADRO N1

Especialidade de Medicina Fisica e de Reabilitagao.
Avaliagao Final de Internato. Grelha para avaliagao
curricular da Prova de Discusséao Curricular

Parametros a avaliar Valores

Descrigdo e analise da evolugdo da formagdo ao longo do

INEEINALO ..ottt ettt e 7
Descrigao e analise do contributo do trabalho do candidato

para os servigos e seu funcionamento .. .............. 4
Frequéncia e classificagdo de cursos cujo programa de forma-

¢do seja de interesse para a area profissional .......... 2
Publicagdo ou apresentagdo publica de trabalhos em revistas

e congressos de dmbito internacional e ou nacional . . . . . 4
Trabalhos escritos e ou comunicados executados no ambito dos

Servigos (Servigo de colocac@o ou Servico de realizac@o de

ESLAZIOS) .« . vttt 2
Participacao dentro da area de especializagdo na formagao de

outros profissionais. . . .......... .. . L 1

7 — Aplicabilidade. —O presente programa entra em
vigor em 1 de janeiro de 2013 e aplica-se aos médicos in-
ternos que iniciam a formagao especifica a partir dessa data.

REGIAO AUTONOMA DOS AGORES

Presidéncia do Governo

Decreto Regulamentar Regional n.° 10/2012/A

Pelo Decreto Legislativo Regional n.° 15/2011/A, de
30 de maio, foram definidos os principios gerais para a
atribui¢do de bolsas de estudo e formagdo pela Regido
Auténoma dos Agores, e ainda o regime de concessao de
bolsas de estudo para formagao profissional ndo disponivel
na Regido Auténoma dos Agores.

Concomitantemente o Decreto Legislativo Regional
n.° 14/2011/A, de 26 de maio, procede a aprovacdo do
regime de atribuicdo de bolsas de estudo a trabalhadores-
-estudantes matriculados no ensino superior portugués com
residéncia na Regido Autonoma dos Agores.

Considerando que compete ao Governo Regional
proceder a regulamentagdo de ambos os diplomas, tal
como previsto no artigo 17.° do Decreto Legislativo
Regional n.° 15/2011/A, de 30 de maio, e no artigo 9.°
do Decreto Legislativo Regional n.° 14/2011/A, de 26
de maio:

Assim, nos termos da alinea d) do n.° 1 do artigo 227.°
da Constitui¢do, da alinea b) do n.° 1 do artigo 89.° do
Estatuto Politico-Administrativo da Regido Autonoma dos
Acores, do artigo 17.° do Decreto Legislativo Regional
n.° 15/2011/A, de 30 de maio, e no artigo 9.° do Decreto





