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ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Lei n.° 25/2012
de 16 de julho

Regula as diretivas antecipadas de vontade, designadamente sob
a forma de testamento vital, e a nomeagao de procurador de
cuidados de satide e cria o Registo Nacional do Testamento
Vital (RENTEV).

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da ali-
nea ¢) do artigo 161.° da Constituicdo, o seguinte:

CAPITULO I

Disposicdes gerais

Artigo 1.°
Objeto

A presente lei estabelece o regime das diretivas anteci-
padas de vontade (DAV) em matéria de cuidados de satde,
designadamente sob a forma de testamento vital (TV), re-
gula a nomeagao de procurador de cuidados de saude e cria
o Registo Nacional do Testamento Vital (RENTEV).

CAPITULO IT

Diretivas antecipadas de vontade

Artigo 2.°
Definicao e conteiido do documento

1 — As diretivas antecipadas de vontade, designada-
mente sob a forma de testamento vital, sio o documento
unilateral e livremente revogavel a qualquer momento
pelo proprio, no qual uma pessoa maior de idade e capaz,
que ndo se encontre interdita ou inabilitada por anomalia
psiquica, manifesta antecipadamente a sua vontade cons-
ciente, livre e esclarecida, no que concerne aos cuidados
de saude que deseja receber, ou ndo deseja receber, no caso
de, por qualquer razdo, se encontrar incapaz de expressar
a sua vontade pessoal e autonomamente.

2 — Podem constar do documento de diretivas anteci-
padas de vontade as disposi¢des que expressem a vontade
clara e inequivoca do outorgante, nomeadamente:

a) Nao ser submetido a tratamento de suporte artificial
das fung¢des vitais;

b) Nao ser submetido a tratamento futil, inatil ou des-
proporcionado no seu quadro clinico e de acordo com as
boas praticas profissionais, nomeadamente no que con-
cerne as medidas de suporte basico de vida e as medidas
de alimentagdo e hidratacdo artificiais que apenas visem
retardar o processo natural de morte;

¢) Receber os cuidados paliativos adequados ao respeito
pelo seu direito a uma interveng@o global no sofrimento
determinado por doenga grave ou irreversivel, em fase
avancada, incluindo uma terapéutica sintomatica apro-
priada;

d) Nao ser submetido a tratamentos que se encontrem
em fase experimental;

e) Autorizar ou recusar a participacdo em programas de
investigacdo cientifica ou ensaios clinicos.
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Artigo 3.°
Forma do documento

1 — As diretivas antecipadas de vontade sdo forma-
lizadas através de documento escrito, assinado presen-
cialmente perante funcionario devidamente habilitado do
Registo Nacional do Testamento Vital ou notério, do qual
conste:

a) A identificacdo completa do outorgante;

b) O lugar, a data e a hora da sua assinatura;

¢) As situagdes clinicas em que as diretivas antecipadas
de vontade produzem efeitos;

d) As opgoes e instrugdes relativas a cuidados de saude
que o outorgante deseja ou ndo receber, no caso de se
encontrar em alguma das situagdes referidas na alinea
anterior;

e) As declaragdes de renovagao, alteragdo ou revogacio
das diretivas antecipadas de vontade, caso existam.

2 — No caso de o outorgante recorrer a colaboragdo de
um médico para a elaborago das diretivas antecipadas de
vontade, a identificacdo e a assinatura do médico podem
constar no documento, se for essa a opgao do outorgante
e do médico.

3 — O ministério com a tutela da area da satude aprova,
mediante pareceres prévios do Conselho Nacional de Etica
para as Ciéncias da Vida (CNECV) e da Comissao Nacional
de Prote¢ao de Dados, um modelo de diretivas antecipadas
de vontade, de utilizagdo facultativa pelo outorgante.

Artigo 4.°
Requisitos de capacidade

Podem outorgar um documento de diretivas antecipadas
de vontade as pessoas que, cumulativamente:

a) Sejam maiores de idade;

b) Nao se encontrem interditas ou inabilitadas por ano-
malia psiquica;

¢) Se encontrem capazes de dar o seu consentimento
consciente, livre e esclarecido.

Artigo 5.°
Limites das diretivas antecipadas de vontade

Sdo juridicamente inexistentes, ndo produzindo qualquer
efeito, as diretivas antecipadas de vontade:

a) Que sejam contrarias a lei, a ordem publica ou deter-
minem uma atuagdo contraria as boas praticas;

b) Cujo cumprimento possa provocar deliberadamente
a morte ndo natural e evitavel, tal como prevista nos arti-
gos 134.° ¢ 135.° do Codigo Penal;

¢) Em que o outorgante ndo tenha expressado, clara e
inequivocamente, a sua vontade.

Artigo 6.°
Eficacia do documento

1 — Se constar do RENTEV um documento de diretivas
antecipadas de vontade, ou se este for entregue a equipa
responsavel pela prestagdo de cuidados de satde pelo ou-
torgante ou pelo procurador de cuidados de saude, esta
deve respeitar o seu conteudo, sem prejuizo do disposto
na presente lei.
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2 — As diretivas antecipadas de vontade ndo devem ser
respeitadas quando:

a) Se comprove que o outorgante ndo desejaria manté-
-las;

b) Se verifique evidente desatualizagdo da vontade do
outorgante face ao progresso dos meios terapéuticos, en-
tretanto verificado;

¢) Nao correspondam as circunstancias de facto que o
outorgante previu no momento da sua assinatura.

3 — O responsavel pelos cuidados de satide regista no
processo clinico qualquer dos factos previstos nos nimeros
anteriores, dando conhecimento dos mesmos ao procura-
dor de cuidados de satide, quando exista, bem como ao
RENTEW.

4 — Em caso de urgéncia ou de perigo imediato para a
vida do paciente, a equipa responsavel pela prestacdo de
cuidados de saude ndo tem o dever de ter em consideragdo
as diretivas antecipadas de vontade, no caso de o acesso as
mesmas poder implicar uma demora que agrave, previsi-
velmente, os riscos para a vida ou a saude do outorgante.

5 — A decisdo fundada no documento de diretivas ante-
cipadas de vontade de iniciar, ndo iniciar ou de interromper
a prestacdo de um cuidado de satde, deve ser inscrita no
processo clinico do outorgante.

Artigo 7.°
Prazo de eficacia do documento

1 — O documento de diretivas antecipadas de vontade
¢ eficaz por um prazo de cinco anos a contar da sua as-
sinatura.

2 — O prazo referido no niimero anterior ¢ sucessiva-
mente renovavel mediante declaragdo de confirmagao do
disposto no documento de diretivas antecipadas de vontade,
de acordo com o disposto no n.° 1 do artigo 3.°

3 — O documento de diretivas antecipadas de vontade
mantém-se em vigor quando ocorra a incapacidade do
outorgante no decurso do prazo referido no n.° 1.

4 — Os servigos de RENTEV devem informar por es-
crito o outorgante de DAYV, e, caso exista, o seu procurador,
da data de caducidade do documento, até 60 dias antes de
concluido o prazo referido no n.° 1.

Artigo 8.°
Modifica¢io ou revogacao do documento

1 — O documento de diretivas antecipadas de vontade
¢ revogavel ou modificavel, no todo ou em parte, em qual-
quer momento, pelo seu autor.

2 — Sem prejuizo do disposto no n.° 4, a modificagdo
do documento de diretivas antecipadas de vontade esta
sujeita a forma prevista no artigo 3.°

3 — O prazo de eficacia do documento de diretivas
antecipadas de vontade ¢ renovado sempre que nele seja
introduzida uma modificacdo.

4 — O outorgante pode, a qualquer momento e através
de simples declaragdo oral ao responsavel pela prestacdo de
cuidados de saude, modificar ou revogar o seu documento
de diretivas antecipadas de vontade, devendo esse facto
ser inscrito no processo clinico, no RENTEV, quando ai
esteja registado, e comunicado ao procurador de cuidados
de saude, quando exista.
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Artigo 9.°
Direito a objecdo de consciéncia

1 — E assegurado aos profissionais de satide que pres-
tam cuidados de saude ao outorgante o direito a objecdo
de consciéncia quando solicitados para o cumprimento
do disposto no documento de diretivas antecipadas de
vontade.

2 — O profissional de saude que recorrer ao direito
de objecdo de consciéncia deve indicar a que disposi¢ao
ou disposi¢cdes das diretivas antecipadas de vontade se
refere.

3 — Os estabelecimentos de satide em que a existéncia
de objetores de consciéncia impossibilite o cumprimento
do disposto no documento de diretivas antecipadas de
vontade devem providenciar pela garantia do cumprimento
do mesmo, adotando as formas adequadas de cooperacdo
com outros estabelecimentos de saude ou com profissionais
de saude legalmente habilitados.

Artigo 10.°
Nao discriminacao

Ninguém pode ser discriminado no acesso a cuidados
de satude ou na subscri¢do de um contrato de seguro, em
virtude de ter ou ndo outorgado um documento de diretivas
antecipadas de vontade.

CAPITULO III

Procurador e procuragio de cuidados de saude

Artigo 11.°
Procurador de cuidados de saude

1 — Qualquer pessoa pode nomear um procurador de
cuidados de satde, atribuindo-lhe poderes representativos
para decidir sobre os cuidados de satude a receber, ou a ndo
receber, pelo outorgante, quando este se encontre incapaz
de expressar a sua vontade pessoal e autonomamente.

2 — S6 podem nomear e ser nomeadas procurador de
cuidados de saude as pessoas que preencham os requisitos
do artigo 4.°, com excegdo dos casos previstos no niimero
seguinte.

3 — Nao podem ser nomeados procurador de cuidados
de satde:

a) Os funcionarios do Registo previsto no artigo 1.° e
os do cartorio notarial que intervenham nos atos regulados
pela presente lei;

b) Os proprietarios e os gestores de entidades que ad-
ministram ou prestam cuidados de saude.

4 — Excetuam-se da alinea ») do numero anterior as
pessoas que tenham uma relagdo familiar com o outor-
gante.

5 — O outorgante pode nomear um segundo procura-
dor de cuidados de satde, para o caso de impedimento
do indicado.

Artigo 12.°
Procuracio de cuidados de satide

1 — A procuragado de cuidados de satide ¢ o documento
pelo qual se atribui a uma pessoa, voluntariamente e de
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forma gratuita, poderes representativos em matéria de
cuidados de saude, para que aquela os exerga no caso de
0 outorgante se encontrar incapaz de expressar de forma
pessoal ¢ autdnoma a sua vontade.

2 — E aplicavel, com as necessarias adaptagdes, o dis-
posto nos artigos 262.°, 264.° e nos n.* 1 e 2 do artigo 265.°
do Codigo Civil.

Artigo 13.°
Efeitos da representacio

1 — As decisdes tomadas pelo procurador de cuidados
de saude, dentro dos limites dos poderes representativos
que lhe competem, devem ser respeitadas pelos profis-
sionais que prestam cuidados de satde ao outorgante, nos
termos da presente lei.

2 — Em caso de conflito entre as disposi¢des formula-
das no documento de diretivas antecipadas de vontade e a
vontade do procurador de cuidados de saude, prevalece a
vontade do outorgante expressa naquele documento.

Artigo 14.°
Extin¢io da procuragio

1 — A procuragdo de cuidados de satde ¢ livremente
revogavel pelo seu outorgante.

2 — A procuracdo de cuidados de satde extingue-se por
renuncia do procurador, que deve informar, por escrito, o
outorgante.

CAPITULO IV
Registo Nacional de Testamento Vital (RENTEYV)

Artigo 15.°
Criacio do Registo Nacional de Testamento Vital

1 — E criado no ministério com a tutela da 4rea da saude
o Registo Nacional do Testamento Vital (RENTEV), com
a finalidade de rececionar, registar, organizar ¢ manter
atualizada, quanto aos cidaddos nacionais, estrangeiros e
apatridas residentes em Portugal, a informagao e documen-
tacdo relativas ao documento de diretivas antecipadas de
vontade e a procuragdo de cuidados de saude.

2 — O tratamento dos dados pessoais contidos no
RENTEYV processa-se de acordo com o disposto na legis-
lagdo que regula a prote¢do de dados pessoais.

3 — A organizagdo e funcionamento do RENTEV sao
regulamentados pelo Governo.

4 — Compete ao Governo atribuir ao RENTEV os re-
cursos humanos, técnicos e financeiros necessarios ao seu
funcionamento.

Artigo 16.°

Registo de testamento vital/procuracio no RENTEV

1 — O registo no RENTEV tem valor meramente de-
clarativo, sendo as diretivas antecipadas de vontade ou
procuragdo de cuidados de satide nele ndo inscritas igual-
mente eficazes, desde que tenham sido formalizadas de
acordo com o disposto na presente lei, designadamente no
que concerne a expressao clara e inequivoca da vontade
do outorgante.

2 — Para proceder ao registo das diretivas antecipa-
das de vontade e ou procuragdo dos cuidados de satde, o
outorgante pode apresentar presencialmente o respetivo
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documento no RENTEYV, ou envia-lo por correio regis-
tado, devendo, neste caso, a assinatura do outorgante ser
reconhecida.

3 — O RENTEYV informa por escrito o outorgante e,
caso exista, o seu procurador, da conclusao do processo de
registo do documento de diretivas antecipadas de vontade
e ou procuragdo, enviando a copia respetiva.

Artigo 17.°
Consulta do RENTEV

1 — O médico responsavel pela prestacao de cuidados
de saude a pessoa incapaz de expressar de forma livre e
auténoma a sua vontade, assegura da existéncia de docu-
mento de diretivas antecipadas de vontade e ou procuracio
de cuidados de saude registados no RENTEV.

2 — Caso se verifique a sua existéncia, o documento
de diretivas antecipadas de vontade, e ou procuragao de
cuidados de saude, sdo anexados ao processo clinico do
outorgante.

3 — O outorgante do documento de diretivas antecipa-
das de vontade e ou procuragdo de cuidados de satude, ou
o seu procurador, podem solicitar ao RENTEYV, a qualquer
momento, a consulta ou a entrega de copia da DAV do
outorgante.

Artigo 18.°

Confidencialidade

1 — Todos aqueles que no exercicio das suas funcdes
tomem conhecimento de dados pessoais constantes do
documento de diretivas antecipadas de vontade e ou pro-
curagdo de cuidados de saude ficam obrigados a observar
sigilo profissional, mesmo apds o termo das respetivas
funcdes.

2 — A violagdo do dever a que se refere o nimero an-
terior constitui ilicito disciplinar, civil e penal, nos termos
da lei.

CAPITULO V

Disposicdes finais

Artigo 19.°
Regulamentacio
O Governo regulamenta a presente lei no prazo de
180 dias a partir da entrada em vigor.
Artigo 20.°
Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor 30 dias ap0ds a sua pu-
blicagdo.

Aprovada em 1 de junho de 2012.

A Presidente da Assembleia da Republica, Maria da
Assuncado A. Esteves.

Promulgada em 5 de julho de 2012.

Publique-se.

O Presidente da Republica, ANiBAL CAVACO SILVA.
Referendada em 6 de julho de 2012.

O Primeiro-Ministro, Pedro Passos Coelho.





