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MINISTERIO DA SAUDE

Gabinete da Ministra

Despacho n.° 10142/2009

A Lein.° 57/2008, de 4 de Setembro, criou a Ordem dos Psicélogos
Portugueses e aprovou o respectivo Estatuto.

Até arealizagdo das primeiras eleigdes a Ordem ¢ interinamente gerida
por uma comissdo instaladora, nomeada por despacho do membro do
Governo responsavel pela area da satde.

Assim:

1 — Nos termos e ao abrigo do disposto no artigo 82.° do Esta-
tuto da Ordem dos Psicologos Portugueses, aprovado em anexo a Lei
n.° 57/2008, de 4 de Setembro, nomeio a comissao instaladora da referida
Ordem, com a composi¢do seguinte:

a) Prof. Doutor Telmo Ventura Mourinho Baptista, que preside;
b) Licenciado Francisco José Miranda Rodrigues;

¢) Licenciado Jorge Manuel Pargana Gravanita;

d) Mestre Nélia Maria Gongalves Rebelo da Silva;

e) Licenciado Samuel Silvestre Antunes.

2 — O mandato da comissdo instaladora da Ordem dos Psicologos
Portugueses tem uma duragio ndo superior a um ano, contado a partir da
data da sua nomeagao, e cessa com a investidura dos 6rgdos nacionais
da Ordem, simbolizada pela posse do bastonario.

1 de Abril de 2009. — A Ministra da Satde, Ana Maria Teodoro
Jorge.
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Gabinete do Secretario de Estado da Saude

Despacho n.° 10143/2009

O Decreto-Lei n.° 28/2008, de 22 de Fevereiro, criou os agrupamentos
de centros de saude (ACES) do Servigo Nacional de Satde, integrados
nas administragdes regionais de saude (ARS), e estabeleceu o seu regime
de organizagdo e funcionamento.

De acordo com o regime estabelecido nesse diploma, os ACES sao
servigos de satide com autonomia administrativa, constituidos por varias
unidades funcionais de um ou mais centros de saude e cuja missao ¢
garantir a prestacdo de cuidados de saude primarios aos cidaddos de
determinada area geografica.

A reforma dos cuidados de satde primarios (CSP), que se encontra
em curso, embora tendo como ponto de partida os servigos de saude
existentes e os profissionais que os integram, implica a sua reorganizagio
e a criacdo de novas estruturas.

Entre as unidades funcionais a implementar consta a unidade de
cuidados na comunidade (UCC), a qual compete, a luz do disposto
no artigo 11.° do Decreto-Lei n.° 28/2008, de 22 de Fevereiro, prestar
cuidados de satide e apoio psicologico e social, de dmbito domicilia-
rio e comunitério, as pessoas, familias e grupos mais vulneraveis em
situac@o de maior risco ou dependéncia fisica e funcional, actuando na
educacdo para a satide, na integracdo em redes de apoio a familia e na
implementagdo de unidades moveis de intervengao.

No processo de implementagdo das UCC parece ser ttil aproveitar o
impulso de autonomia e de iniciativa propria dos profissionais que tem
resultado de forma muito adequada no desenvolvimento de outra das uni-
dades funcionais, a unidade de satide familiar (USF). Este modelo de auto-
-organizagao, contratualizada com as ARS e, agora, com 0s ACES, tem per-
mitido arapida disseminagdo do modelo, com grande satisfagao dos utentes
do Servico Nacional de Satde e com grande empenho dos profissionais.

A grande abrangéncia dos campos de intervencao, a diversidade de
competéncias legalmente atribuidas e a sentida necessidade de disciplinar
a organizagdo e funcionamento da UCC, acomodando designadamente
o modelo concursal para a sua criagdo, tornam necessaria a densificagdo
do quadro juridico, de acordo com as linhas orientadoras estabelecidas
pelo Decreto-Lei n.° 28/2008, de 22 de Fevereiro.

Por tltimo, hé que sistematizar a colheita de informagao sobre os
indicadores e a actividade das UCC que permita, no futuro, o desenvol-
vimento de mecanismos de remuneragdo associados ao desempenho, a
semelhanca dos que estdo consagrados para as USF.

Nestes termos, no desenvolvimento do Decreto-Lei n.° 28/2008, de
22 de Fevereiro, e atento o disposto no seu artigo 43.°, determina-se o
seguinte:

1 — E aprovado o Regulamento da Organizagio e Funcionamento da
Unidade de Cuidados na Comunidade, constante do anexo ao presente
despacho, que dele faz parte integrante.
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2 — O Regulamento agora aprovado ¢ revisto no prazo de um ano.

20 de Margo de 2009. — O Secretario de Estado da Satde, Manuel
Francisco Pizarro de Sampaio e Castro.

ANEXO

Regulamento da Organizagado e do Funcionamento
da Unidade de Cuidados na Comunidade

Artigo 1.°
Objecto

1 — O presente Regulamento estabelece os principios enformadores
da organizagao e do funcionamento da unidade de cuidados na comuni-
dade (UCC) dos agrupamentos de centros de satde (ACES).

2 — O presente Regulamento ¢ aplicavel aos profissionais que in-
tegram as UCC, independentemente do vinculo laboral estabelecido
com as entidades sob direcgdo, tutela ou superintendéncia do Ministro
da Saude.

Artigo 2.°
Defini¢do e Ambito de intervencio

1 — A UCC é uma das unidades funcionais dos ACES, em conformi-
dade com o estipulado no n.° 2 do artigo 7.° do Decreto-Lei n.® 28/2008,
de 22 de Fevereiro.

2 — A actividade da UCC desenvolve-se com autonomia organiza-
tiva e técnica, em intercooperagdo com as demais unidades funcionais
do ACES em que se integra, sem prejuizo da necessaria articulagdo
interinstitucional e intersectorial, indispensavel ao cumprimento da
sua missao.

3 — A UCC situa-se, preferencialmente, nas instalagdes de cada centro
de satde pertencente ao respectivo ACES.

4 — A UCC intervém no ambito comunitario e numa logica de base
populacional.

Artigo 3.°
Missao e atribuicoes

1 — A UCC tem por missao contribuir para a melhoria do estado de
saude da populagdo da sua area geografica de intervengao, visando a
obtengao de ganhos em saude e concorrendo assim, de um modo directo,
para o cumprimento da missdo do ACES em que se integra.

2 — A UCC presta cuidados de satde e apoio psicologico e social, de
ambito domiciliario e comunitario, especialmente as pessoas, familias
e grupos mais vulneraveis, em situacdo de maior risco ou dependéncia
fisica e funcional ou doenca que requeira acompanhamento proximo, e
actua, ainda, na educagdo para a satide, na integrac@o em redes de apoio
a familia e na implementac@o de unidades moveis de intervengao.

3 — A UCC participa na formagao dos diversos grupos profissionais
nas suas diferentes fases: pré-graduada, pos-graduada e continua.

4 — A UCC compete constituir as equipas de cuidados continuados
integrados, previstas no Decreto-Lei n.° 101/2006, de 6 de Junho.

Artigo 4.°
Principios orientadores

1 — A UCC assegura o conjunto de actividades essenciais definido
dentro das areas indicadas no presente regulamento.

2 — Para assegurar o conjunto de actividades essenciais referido no
numero anterior, cada UCC ¢é dotada dos necessarios recursos humanos,
financeiros, materiais e técnicos.

3 — AUCC ¢ a unidade que assegura respostas integradas, articuladas,
diferenciadas e de grande proximidade as necessidades em cuidados
de saude da populagdo onde esta inserida e rege-se pelos seguintes
principios:

a) Cooperagdo, exigida a todos os elementos da equipa para a concreti-
zagdo dos objectivos da acessibilidade, da globalidade e da continuidade
dos cuidados de satde;

b) Solidariedade e trabalho de equipa;

¢) Autonomia, assente na auto-organizacdo funcional e técnica, vi-
sando o cumprimento do plano de acg¢do;

d) Articulagdo com as outras unidades funcionais do ACES;

e) Parceria com estruturas da comunidade local (autarquias, segu-
ranca social, institui¢des privadas de solidariedade social, associagdes
e outras);

/) Avaliacdo continua que, sendo objectiva e permanente, visa a adop-
¢do de medidas correctivas dos desvios susceptiveis de por em causa os
objectivos do plano de acg@o e da qualidade dos cuidados;





