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 Despacho n.º 3286/2009

O despacho n.º 10 280/2008, de 11 de Março, publicado no Diário 
da República, 2.ª série, n.º 69, de 8 de Abril de 2008, definiu as 
condições de dispensa e utilização de medicamentos opióides pres-
critos para o tratamento da dor crónica não oncológica moderada 
a forte.

Face à solicitação de comparticipação de novas apresentações de 
medicamentos destinados ao tratamento da dor crónica não oncológica 
moderada a forte, torna -se necessário actualizar o anexo dos medicamen-
tos que beneficiam do regime especial de comparticipação abrangidos 
pelo despacho acima mencionado.

Assim, nos termos do artigo 2.º, n.º 1, alínea c), do artigo 3.º, n.º 4, e 
do artigo 6.º do Decreto -Lei n.º 118/92, de 25 de Junho, na sua redacção 
actual, determino que o anexo do despacho n.º 10 280/2008, de 11 de 
Março, publicado no Diário da República, 2.ª série, n.º 69, de 8 de Abril 
de 2008, passe a ter a seguinte redacção:

«Buprenorfina:

Buprenorfina Goldfarma, 7 comprimidos sublingual a 2 mg;
Buprenorfina Goldfarma, 7 comprimidos sublingual a 8 mg;
Buprex, 20 comprimidos sublinguais a 0,2 mg;
Transtec 35 μg/h, 5 sistemas transdérmicos a 35 μg/h;
Transtec 52,5 μg/h, 5 sistemas transdérmicos a 52,5 μg/h;
Transtec 70 μg/h, 5 sistemas transdérmicos a 70 μg/h.

Fentanilo:

Actiq, 15 pastilhas a 0,2 mg;
Actiq, 15 pastilhas a 0,4 mg;
Actiq, 15 pastilhas a 0,6 mg;
Actiq, 15 pastilhas a 0,8 mg;
Actiq, 15 pastilhas a 1,2 mg;
Actiq, 15 pastilhas a 1,6 mg;
Durogesic, 5 sistemas transdérmicos a 12 μg/h;
Durogesic, 5 sistemas transdérmicos a 25 μg/h;
Durogesic, 5 sistemas transdérmicos a 50 μg/h;
Durogesic, 5 sistemas transdérmicos a 75 μg/h;
Durogesic, 5 sistemas transdérmicos a 100 μg/h;
Fentanilo Actavis, 5 sistemas transdérmicos a 25 μg/h;
Fentanilo Actavis, 5 sistemas transdérmicos a 50 μg/h;
Fentanilo Actavis, 5 sistemas transdérmicos a 75 μg/h;
Fentanilo Actavis, 5 sistemas transdérmicos a 100 μg/h;
Fentanilo Generis, 5 sistemas transdérmicos a 25 μg/h;
Fentanilo Generis, 5 sistemas transdérmicos a 50 μg/h;
Fentanilo Generis, 5 sistemas transdérmicos a 75 μg/h;
Fentanilo Generis, 5 sistemas transdérmicos a 100 μg/h;
Fentanilo Matrifen, 5 sistemas transdérmicos a 25 μg/h;
Fentanilo Matrifen, 5 sistemas transdérmicos a 50 μg/h;
Fentanilo Matrifen, 5 sistemas transdérmicos a 75 μg/h;
Fentanilo Matrifen, 5 sistemas transdérmicos a 100 μg/h;
Fentanilo Pharmakern, 5 sistemas transdérmicos a 25 μg/h;
Fentanilo Pharmakern, 5 sistemas transdérmicos a 50 μg/h;
Fentanilo Pharmakern, 5 sistemas transdérmicos a 75 μg/h;
Fentanilo Pharmakern, 5 sistemas transdérmicos a 100 μg/h;
Fentanilo Sandoz, 5 sistemas transdérmicos a 12,5 μg/h;
Fentanilo Sandoz, 5 sistemas transdérmicos a 25 μg/h;
Fentanilo Sandoz, 5 sistemas transdérmicos a 50 μg/h;
Fentanilo Sandoz, 5 sistemas transdérmicos a 75 μg/h;
Fentanilo Sandoz, 5 sistemas transdérmicos a 100 μg/h.

Morfina:

Mst 1, 30 comprimidos de libertação prolongada a 10 mg;
Mst 3, 30 comprimidos de libertação prolongada a 30 mg;
Mst 6, 30 comprimidos de libertação prolongada a 60 mg;
Mst 10, 30 comprimidos de libertação prolongada a 100 mg;
Sevredol, 20 comprimidos revestidos a 10 mg;
Sevredol, 20 comprimidos revestidos a 20 mg;
Grumorph, 30 cápsulas de libertação prolongada a 10 mg;
Grumorph, 30 cápsulas de libertação prolongada a 30 mg;
Grumorph, 30 cápsulas de libertação prolongada a 60 mg;
Grumorph, 30 cápsulas de libertação prolongada a 100 mg.»

19 de Janeiro de 2009. — O Secretário de Estado Adjunto e da Saúde, 
Francisco Ventura Ramos. 

 Administração Regional de Saúde do Norte, I. P.

Sub-Região de Saúde de Braga
Despacho (extracto) n.º 3287/2009

Por despacho de 31 de Dezembro de 2008, do Coordenador da Sub-
-Região de Saúde de Braga, por delegação, autorizada, após aprovação 
em concurso, a nomeação definitiva de Frederico Manuel de Castro e 
Freitas na categoria de Técnico de 1.ª Classe, da carreira de Técnico de 
Diagnóstico e Terapêutica, área de Saúde Ambiental, com efeitos à data 
do despacho, para o Centro de Saúde de Fafe. (Não carece de fiscalização 
prévia. Não são devidos emolumentos.)

19 de Janeiro de 2009. — O Coordenador, José Agostinho Dias de 
Castro e Freitas. 

 Sub-Região de Saúde de Vila Real

Despacho (extracto) n.º 3288/2009
Por despacho da vogal do Conselho Directivo da ARS Norte, IP, de 

19 de Dezembro de 2008, autorizada a equiparação a bolseiro, a tempo 
inteiro, para frequência de estágio do curso de pós-licenciatura de espe-
cialização em Enfermagem Comunitária, aos Enfermeiros do Centro de 
Saúde de Murça, Catarina Teresa Costa Cerdeira e Luís Manuel Noronha 
Fernandes nos períodos de 02.01.2009 a 12.02.2009.

19 de Janeiro de 2009. — O Coordenador, José Maria Andrade. 

 Despacho (extracto) n.º 3289/2009
Por despacho da vogal do Conselho Directivo da ARS Norte, IP, de 17 

de Julho de 2008, rectificado por despacho de 9 de Dezembro de 2009, 
da mesma vogal, autorizada a equiparação a bolseiro, a tempo inteiro, 
para frequência de estágio do curso de pós -licenciatura de especialização 
Saúde Materna e Obstetrícia, à Enfermeira do Centro de Saúde de Mon-
dim de Basto, Vera Alexandra Coutinho Ribeiro Valente nos períodos 
de 05.05.2008 a 27.06.2008 e 29.09.2008 a 30.06.2009.

19 de Janeiro de 2009. — O Coordenador, José Maria Andrade. 

 Administração Regional de Saúde do Centro, I. P.

Deliberação n.º 280/2009
Por Deliberação de 10DEZ08 do Conselho Directivo da Administração 

Regional de Saúde do Centro, I.P.:
Paula Maria Lopes Oliveira Vidigueira, Enfermeira Especialista, 

pertencente ao quadro de pessoal do Centro de Soure — autorizada a 
concessão de licença sem vencimento de longa duração, ao abrigo dos 
artigos 73.º e 78.º do Decreto -Lei n.º 100/99 de 31/3, com efeitos a partir 
de 1 de Janeiro de 2009. (Não carece de fiscalização prévia do T.C.)

14 de Janeiro de 2009. — O Presidente do Conselho Directivo, João 
Pedro Pimentel. 

 Deliberação n.º 281/2009
Na sequência do concurso interno geral de âmbito sub -regional de 

provimento de 10lugares de assistente/assistente graduado de clínica 
geral da carreira médica de clínica geral, conforme Aviso (extracto) 
n.º 871/2008 (2.ª série), publicado no Diário da República n.º 7, 2.ª série 
de 10 -01 -2008 e por deliberação de 30 de Dezembro de 2008, do Conse-
lho Directivo da Administração Regional de Saúde do Centro, IP:

Carla Sofia Rodrigues Serra, Assistente de Clínica Geral com co-
locação no quadro de pessoal do Centro de Saúde da Pampilhosa da 
Serra, nomeada na categoria de Assistente de Clínica Geral no Centro 
de Saúde de Góis;

Margarida Marques dos Santos Fonseca, Assistente de Clínica Geral 
do quadro de pessoal da Administração Regional de Saúde de Lisboa 
e Vale do Tejo/Sub -Região de Saúde de Setúbal Centro de Saúde do 
Seixal, nomeada na categoria de Assistente de Clínica Geral no Centro 
de Saúde de Oliveira do Hospital;

Carlos Alberto Ribeiro Viçoso, Assistente eventual no Centro de 
Saúde de Mira em regime de Contrato Administrativo de Provimento, 
celebrado Contrato de Trabalho, por tempo indeterminado, na mesma 
categoria, para o Centro de Saúde de Arganil;




