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MINISTERIO DA SAUDE

Portaria n.° 248/2012
de 17 de agosto

Considerando que o programa de formacgao da espe-
cialidade de Medicina Nuclear foi aprovado pela Portaria
n.° 555/2003, de 11 de julho;

Atendendo a que o Regulamento do Internato Médico
estabelece a obrigatoriedade de revisdo quinquenal dos
programas de formag@o das especialidades médicas;

Sob proposta da Ordem dos Médicos e ouvido o Con-
selho Nacional do Internato Médico;

Ao abrigo e nos termos do disposto no n.° 3 do artigo 3.°
enon.”1e2doartigo 10.° do Decreto-Lei n.° 203/2004,
de 18 de agosto, alterado pelos Decretos-Leis n.** 11/2005,
de 6 de janeiro, 60/2007, de 13 de margo, e 45/2009, de
13 de fevereiro, bem como no artigo 28.° do Regulamento
do Internato Médico, aprovado pela Portarian.® 251/2011,
de 24 de junho:

Manda o Governo, pelo Secretario de Estado da Saude,
o0 seguinte:

Artigo 1.°

E atualizado o programa de formagdo da area de es-
pecializagdo de Medicina Nuclear constante do anexo a
presente portaria, da qual faz parte integrante.

Artigo 2.°

A aplicagdo e desenvolvimento dos programas compete
aos oOrgdos e agentes responsaveis pela formagao nos in-
ternatos, os quais devem assegurar a maior uniformidade
a nivel nacional.

O Secretario de Estado da Saude, Manuel Ferreira Tei-
xeira, em 18 de julho de 2012.

ANEXO

Programa de formagao da area de especializagao
de Medicina Nuclear

A formacgdo especifica no Internato Médico de Medi-
cina Nuclear tem a duragdo de 48 meses (4 anos, a que
correspondem 44 meses efetivos de formagéo) e é ante-
cedida por uma formag8o genérica, partilhada por todas
as especialidades, designada por ano comum.

A — Ano comum

1 — Dura¢ao — 12 meses.
2 — Blocos formativos ¢ sua duragao:

@) Medicina Interna — quatro meses;

b) Pediatria Geral — dois meses;

¢) Opcdo — um meés;

d) Cirurgia Geral — dois meses;

e) Cuidados de saude primarios — trés meses.

3 — Precedéncia — a frequéncia com aproveitamento
de todos os blocos formativos do ano comum ¢ condi¢do
obrigatoria para que o médico interno inicie a formagao
especifica.

4 — Equivaléncia — os blocos formativos do ano co-
mum nao substituem e ndo t€ém equivaléncia a eventuais
estagios com o mesmo nome da formacdo especifica.
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B — Formacio especifica

1 — Duragao do internato — 48 meses (4 anos).

2 — Estrutura, duragdo e sequéncia dos estagios:

2.1 — Estrutura e duracao:

2.1.1 — Estagio de formagdo basica em Medicina Nu-
clear — seis meses;

2.1.2 — Estagio em Medicina Nuclear Clini-
ca — 38 meses;

2.1.2.1 — Este estagio incluiu estagio parcelar opcional
em area subespecializada de interesse do interno, com a
duragdo maxima de um més.

2.1.3 — Estagio em Cardiologia — um més;

2.1.4 — Estagio em Radiologia — trés meses.

2.2 — Sequéncia:

2.2.1 — Estagio de formagao basica em Medicina Nu-
clear: a realizar obrigatoriamente no primeiro ano.

2.2.2 — Estagio de Medicina Nuclear Clinica — dis-
tribuido pelos quatro anos, incluindo este periodo de es-
tagio opcional em area subespecializada de interesse do
interno. Sugere-se a seguinte distribui¢ao sequencial, ndo
obrigatoria:

2.2.2.1 — Primeiro ano (seis meses): aparelho geni-
tourinario; sistema osteoarticular; densitometria 6ssea;
aparelho digestivo;

2.2.2.2 — Segundo ano (11 meses): terapéutica em
Medicina Nuclear; Medicina Nuclear em endocrinologia;
sistema hematopoiético.

2.2.2.2.1 — O estagio em Cardiologia deve, preferen-
cialmente, ser realizado neste ano.

2.2.2.3 — Terceiro ano (nove meses): sistema cardio-
vascular; aparelho respiratorio.

2.2.2.3.1 — O estagio em Radiologia deve, preferen-
cialmente, ser realizado neste ano.

2.2.2.4 — Quarto ano (12 meses): tomografia por emis-
sdo de positrdes (PET) e oncologia, sistema nervoso cen-
tral; infecdo e inflamacao.

2.2.2.4.1 — Estagio opcional (duragio maxima deummés).

3 — Local de formacdo:

3.1 — Estagio de formagdo basica em Medicina
Nuclear — servigo de Medicina Nuclear;

3.2 — Estagio em Medicina Nuclear Clinica — servi¢o
de Medicina Nuclear;

3.3 — Estagio em Cardiologia — servi¢o de Cardio-
logia, de preferéncia com unidade de cuidados intensivos
coronarios e acesso a técnicas de hemodindmica e eco-
cardiografia;

3.4 — Estagio em Radiologia — servigo de radiologia
com acesso a técnicas de tomografia computorizada (TC)
e ressonancia magnética (RM).

3.5 — Estégio opcional — em area subespecializada de
interesse do interno podendo, por exemplo, ser efetuado
num servico de Medicina Nuclear de referéncia, nacio-
nal ou estrangeiro, ou num departamento de investigagao
cientifica.

4 — Objetivos de desempenho dos estagios:

4.1 — Estagio de formagao basica em Medicina Nuclear:

a) Manipulagédo de radiofarmacos e fracionamento de
doses a administrar; aprendizagem de técnicas de controlo
de qualidade;

b) Adogdo de habitos de trabalho de acordo com as
normas de radioprote¢do vigentes;

¢) Familiarizagdo com a manipulagdo e com os pro-
cedimentos de controlo de qualidade dos equipamentos
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usados em Medicina Nuclear: camara gama; camara PET;
densitometria; calibrador de doses; contador de poco e
outros equipamentos;

d) Familiarizag@o com a realizag¢do de técnicas de do-
seamento in vitro com recurso a radionuclidos.

4.2 — Estagio em Medicina Nuclear Clinica:

4.2.1 — Durante o estagio o interno deve colaborar num
numero minimo de 3000 procedimentos de diagndstico e tera-
péutica, incluindo a avaliagdo da indicagdo do exame/terapéu-
tica, a elabora¢ao da historia clinica sumaria, a orientagdo da
sua realizacdo, a analise/processamento das imagens ¢ a inter-
pretacdo dos resultados. Recomenda-se a seguinte distribuicdo:

4.2.1.1 — Diagnéstico in vivo:

a) Sistema nervoso central — 60 (80 % estudos tomo-
graficos por emissao de fotdo unico — SPET ou PET);

b) Sistema osteoarticular — 1000;

¢) Sistema cardiovascular — 500 (80 % SPET ou PET);

d) Aparelho respiratorio — 200 (50 % ventilagdo/per-
fusdo);

e) Aparelho digestivo — 50;

/) Aparelho genitourinario — 300;

2) Sistema endo6crino — 300;

h) Sistema hematopoiético e linfatico — 30;

i) Oncologia — 400 (80 % PET ou PET/CT);

j) Infe¢do e inflamagdo — 40;

k) Densitometria dssea — 50.

4.2.1.2 — Terapéutica:
a) Patologia da tiroideia:

al) Doengas benignas — 40;
a2) Doengas malignas — 20;

b) Outras terapéuticas — 10.

Recomenda-se experiéncia em realizagdo de procedi-
mentos na populagdo pediatrica (minimo 50).
4.2.2 — Estagio opcional:

Objetivos de desempenho e conhecimento:

Adquirir e ou aperfeigoar, de acordo com o previsto no
n.° 3.5., competéncias sobre técnicas de diagndstico e ou
terapéutica em que o interno tenha especial interesse.

4.3 — Estagio em Cardiologia:

a) Conhecimentos em técnicas auxiliares como electro-
cardiografia, incluindo ergometria;

b) Familiarizagdo com técnicas de ecocardiografia e de
hemodinamica cardiaca;

¢) Reconhecimento e atuagdo apropriada em situagdes
de emergéncia cardiovascular (preferencialmente realizar
curso de suporte basico e avangado de vida).

4.4 — Estagio em Radiologia:
a) Analise e interpretagdo dos exames e sua subsequente

valorizag@o e integra¢do no processo de deciséo clinica.

5 — Objetivos de conhecimentos dos estagios:
5.1 — Estégio de formagdo basica em Medicina Nuclear:
Devera incluir a tomografia por emissdo de positroes:

a) Fisica aplicada a Medicina Nuclear;
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b) Instrumentacao dos equipamentos utilizados em Me-
dicina Nuclear in vivo e in vitro (camara-gama, tomoégrafo
PET, densitometro, contador de pogo, etc): principios ge-
rais;

¢) Célculo matematico e estatistico (para aplicagdo em
trabalhos de investigacdo cientifica);

d) Conhecimento sobre os principios de seguranga ra-
diologica e protecdo contra radiagdes ionizantes e da sua
aplicagdo na pratica da Medicina Nuclear e na organizagio
dos servigos;

e) Conhecimento das propriedades fisicas e biologi-
cas dos radiofarmacos de uso corrente, incluindo a sua
produgdo, marcagdo, controlo de qualidade, biocinética,
biodistribui¢do e dosimetria;

/) Conhecimento das bases, fundamentos e potenciali-
dades dos métodos de anélise in vitro em Medicina Nu-
clear (exemplo: calculo do débito do filtrado glomeru-
lar — DFQG).

5.2 — Estagio em Medicina Nuclear clinica:

a) Conhecimentos de etiologia, semiologia e fisiopato-
logia das doengas suscetiveis de diagnostico e terapéutica
em Medicina Nuclear;

b) Estudos morfoldgicos e funcionais: principios tedri-
cos, instrumentagéo, colimagao, tomografia e reconstrugio
de imagens; tratamento de dados, sistemas de registo;
analise, interpretagdo clinica e devida integragdo dos re-
sultados no contexto clinico do doente;

c) Aplicagdes terapéuticas: terapéutica metabolica,
intracavitaria e imunorradioterapia; principios teéricos,
aplicacdo dos conhecimentos de radiobiologia a tera-
péutica;

d) Organizagdo de um servico de Medicina Nuclear:
aspetos legais, de planeamento e de gestdo;

e) Investigagdo.

5.3 — Estagio em Cardiologia:

a) Conhecimentos de fisiopatologia e semiologia das
doengas do aparelho cardiovascular, com especial énfase
em doenga coronaria ¢ insuficiéncia cardiaca;

b) Conhecimentos de electrocardiografia de repouso
e esforgo;

¢) Conhecimentos de farmacocinética dos medicamentos
usados em Cardiologia, com especial énfase nas utilizagdes
em situa¢des de emergéncia cardiaca;

d) Conhecimento da atuacdo apropriada em situacdes
de emergéncia cardiovascular (preferencialmente, o in-
terno devera realizar curso de suporte basico e avangado
de vida).

5.4 — Estagio em Radiologia:

a) Principios e fundamentagido dos métodos de imagem
com especial énfase para as técnicas de tomografia com-
putadorizada e ressonancia magnética, mas também para a
ecografia; conhecimento das potencialidades e limitagdes
das técnicas;

b) Aquisicao de conhecimentos de anatomia seccional
para aplicagdo na analise das imagens dos estudos tomo-
graficos de radiologia e de Medicina Nuclear;

¢) Analise ponderada da complementaridade dos exa-
mes radioldgicos e de Medicina Nuclear nas decisdes
diagnosticas. Valorizagdo dos bindomios custo/eficacia e
risco/beneficio.
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6 — Breve descri¢ao do desempenho:
Durante o internato, o interno deve adquirir:

a) Conhecimento dos principios, efeitos e aplicagdes nas
areas da radiobiologia e prote¢do de radiagdes;

b) Conhecimento dos requisitos legais e que regu-
lamentam a utilizagdo de substancias radioativas e seu
manuseamento com fins de diagnostico, terapéutica e de
investigacao;

¢) Conhecimento das propriedades fisicas e biologicas
dos radiofarmacos de uso corrente, incluindo a sua produ-
¢do, marcagdo, biodistribui¢do e controlo de qualidade;

d) Conhecimento da instrumentagdo basica relevante
para a obtengdo de imagens, para os estudos de cinética
in vivo e para os estudos realizados in vitro, incluindo o
controlo de qualidade dos procedimentos;

e) Conhecimento da etiologia, patogénese, fisiopatolo-
gia e semiologia das doengas suscetiveis de diagnostico e
terapéutica em Medicina Nuclear;

/) Experiéncia e capacidade de decisdo quanto a indica-
¢do clinica de um procedimento diagndstico/terap€utico em
Medicina Nuclear e quanto a interpretagao e integracao do
resultado do mesmo no contexto clinico do doente;

2) Conhecimento de que os especialistas de Medicina
Nuclear podem vir a ser responsaveis por servigos de Me-
dicina Nuclear e devem, como tal, estar aptos e certificados
para o manuseamento de substincias radioativas com fins
de diagndstico, terapéutica e investigacao;

h) Conhecimento de que o especialista de Medicina
Nuclear detém o conhecimento dos aspetos clinicos, cien-
tificos e legais do exercicio da especialidade;

i) O interno deve participar em trabalhos de investigagao
assim como na apresentacdo e publicacdo de trabalhos.
Deve ser estimulado para o intercAmbio de conhecimento
em areas de outras especialidades (reunides clinicas), para
participar em cursos, seminarios, simp6sios e congres-
SOS;

j) O interno deve participar, de forma adaptada a sua
evolucao durante a formacao especifica, em reunides mé-
dicas interdisciplinares e de decisdo terapéutica, em que
a Medicina Nuclear tenha um papel importante a desem-
penhar (ex.: oncologia, endocrinologia, transplantacao
renal, neurologia);

k) O interno deve ser estimulado a participar na forma-
¢do de internos mais novos e de profissionais ou estudantes
de outras areas do conhecimento;

)) E desejavel que o interno tenha contacto com procedi-
mentos de certificagdo de qualidade e auditoria clinica de
um servi¢o de Medicina Nuclear, devendo ser sensibilizado
para esta temadtica;

m) O interno deve, no ltimo ano de formagao, participar
nos problemas de organizagdo e gestdo do servigo;

n) O interno deve ter conhecimentos que lhe permitam
colaborar na avaliagdo, prevengdo e tratamento dos aci-
dentes com radiacdes ionizantes.

7 — Avaliacdo dos estagios:

7.1 — Avaliagdo de desempenho:

7.1.1 — A avaliacdo sera formalizada ao fim de cada
12 meses de formacgao e, nos estdgios com duragao inferior
a 6 meses, no final de cada estagio;

7.1.2 — Ponderagdo a atribuir para a classificagdo no
final de cada estagio:

a) Capacidade de execucdo técnica — ponderagdo 1;
b)Interessepelavalorizagdoprofissional — ponderagdo 1;
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¢) Responsabilidade profissional — ponderacgao 1;
d) Relagdes humanas no trabalho — ponderagdo 1.

7.2 — Avaliac¢do de conhecimentos:

7.2.1 — A avaliagdo sera formalizada ao fim de cada
12 meses de formacao e, nos estagios com duracao inferior
a 6 meses, no final de cada estagio.

7.2.2 — Estagios de Medicina Nuclear clinica e de for-
macao basica em Medicina Nuclear — avaliagdo de 12 em
12 meses através de:

a) Discussao do relatorio de atividades;

b) Discussao de um caso clinico com aplicagdo de
técnicas diagnosticas, de seguimento ou terapéuticas em
Medicina Nuclear;

¢) Interrogatorio tedrico.

7.2.3 — Estagios com duragdo inferior a seis meses
(Cardiologia e Radiologia):

a) Discussdo do relatorio de atividades de cada estagio.

8 — Avaliag¢ao final do internato:

8.1 — Prova de discussdo curricular:

8.1.1 — De acordo com o Regulamento do Internato
Médico.

8.1.2 — O resultado da avaliacdo e classificacdo dos
estagios, feitas ao longo da formacao especifica em Me-
dicina Nuclear, é expresso numa escala de 0 a 20 valores.

8.1.3 — A classificacdo final da prova de discussao
curricular resulta da média aritmética entre a classificagio a
que se refere o ponto anterior e a classifica¢do da discussao
curricular da avaliagdo final.

8.2 — Prova pratica:

8.2.1 — Andlise perante, pelo menos, um dos elementos
do juri alheio a instituigdo do candidato, de dois casos cli-
nicos (historia e exame clinico), sorteados de um conjunto
escolhido para o efeito pelo juri imediatamente antes do
inicio da prova. O tempo concedido para esta fase da prova
¢ fixado pelo juri.

8.2.2 — A segunda fase da prova consiste na elaboragdo
de um relatorio contendo os exames complementares e de
investigacdo em Medicina Nuclear considerados neces-
sarios a formulacdo do diagnostico provisorio. O tempo
concedido para a elaboragdo do relatorio é de sessenta
minutos.

8.2.3 — Fornecidos pelo juri os exames pedidos, in-
cluindo os efetuados em medicina nuclear, é concedido
ao candidato o tempo de sessenta minutos para a elabo-
racdo do relatério final, que devera conter o diagnostico
definitivo e a sua fundamentacdo e os relatorios sobre os
exames da especialidade.

8.2.4 — Discussdo, perante o juri, dos dois relatérios
finais.

8.3 — Prova teodrica:

8.3.1 — A prova teorica destina-se a avaliar a integra-
¢30 ¢ o nivel de conhecimentos do candidato e reveste a
forma oral.

8.3.2 — A argumentacdo da prova teodrica tem a duragdo
maxima de duas horas e trinta minutos, cabendo metade
do tempo ao juri e a outra metade ao candidato, devendo
este ser interrogado por, pelo menos, trés elementos do juri.

9 — Aplicabilidade — o presente programa de forma-
¢do entra em vigor a 1 de Janeiro de 2013 e aplica-se aos
internos que iniciam a sua formacdo a partir dessa data.





