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MINISTERIO DA AGRICULTURA, DO DESENVOLVIMENTO
RURAL E DAS PESCAS

Portaria n.° 45/2011
de 26 de Janeiro

A Portaria n.° 569/90, de 19 de Julho, na redacgdo dada
pela Portaria n.° 618/2006, de 23 de Junho, que aprova o
Regulamento da Pesca nas Aguas Interiores ndo Oceénicas
do Rio Tejo, estabelece no n.° 1 do seu artigo 19.°-B os
periodos de interdicdo do exercicio da pesca com a arte
de ganchorra manobrada com sarilho.

Considerando a redugdo do esfor¢o de pesca dirigido
a captura de bivalves, verificada nos ultimos meses, no-
meadamente pela interdi¢do motivada pela ocorréncia de
intempéries, com a consequente diminuigdo das capturas:

Manda o Governo, pelo Ministro da Agricultura, do De-
senvolvimento Rural e das Pescas, ao abrigo do disposto no
artigo 59.° do Decreto Regulamentar n.® 43/87, de 17 de Ju-
lho, republicado pelo Decreto Regulamentar n.° 7/2000, de
30 de Maio, com a tltima redaccdo conferida pelo Decreto
Regulamentar n.° 15/2007, de 28 de Margo, o seguinte:

Artigo 1.°

Exercicio da pesca com arte de ganchorra manobrada
com sarilho no ano de 2011

Em derrogacao do disposto non.° 1 do artigo 19.°-B do
Regulamento da Pesca nas Aguas Interiores ndo Oceénicas
do Rio Tejo, aprovado pela Portaria n.® 569/90, de 19 de
Julho, na redac¢do dada pela Portaria n.° 618/2006, de 23
de Junho, durante o ano de 2011 € autorizado o exercicio da
pesca com ganchorra manobrada com sarilho, no periodo
entre 15 de Janeiro e 15 de Fevereiro.

Artigo 2.°
Entrada em vigor

A presente portaria entra em vigor no dia seguinte ao
da sua publicagdo, produzindo efeitos a data de 15 de
Janeiro de 2011.

Pelo Ministro da Agricultura, do Desenvolvimento Rural
e das Pescas, Luis Medeiros Vieira, Secretario de Estado
das Pescas e Agricultura, em 14 de Janeiro de 2011.

MINISTERIO DA SAUDE

Portaria n.° 46/2011

de 26 de Janeiro

Considerando que o programa de formagao da especia-
lidade de cardiologia foi aprovado pela Portaria n.® 50/97,
de 20 de Janeiro;

Atendendo a que o Regulamento do Internato Médico
estabelece a obrigatoriedade de revisdo quinquenal dos
programas de formacgdo das especialidades médicas;

Sob proposta da Ordem dos Médicos e ouvido o Con-
selho Nacional do Internato Médico:

Nos termos e ao abrigo do disposto no n.® 3 do artigo 3.°
enosn.” 1 e 2 do artigo 10.° do Decreto-Lei n.° 203/2004,
de 18 de Agosto, alterado pelos Decretos-Leis n.” 11/2005,
de 6 de Janeiro, 60/2007, de 13 de Mar¢o, e 45/2009, de
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13 de Fevereiro, bem como no artigo 25.° do Regulamento
do Internato Médico, aprovado pela Portaria n.® 183/2006,
de 22 de Fevereiro:

Manda o Governo, pela Ministra da Saude, o se-
guinte:

Artigo 1.°

E actualizado o programa de formagio da 4rea profissio-
nal de especializagdo de cardiologia, constante do anexo a
presente portaria, da qual faz parte integrante.

Artigo 2.°

A aplicag@o e desenvolvimento dos programas compete
aos Orgdos e agentes responsaveis pela formagao nos in-
ternatos, os quais devem assegurar a maior uniformidade
a nivel nacional.

A Ministra da Saude, Ana Maria Teodoro Jorge, em 14
de Janeiro de 2011.

ANEXO

Programa de formagao do internato médico da area
profissional de especializagao de cardiologia

A formagao especifica no internato médico de cardiolo-
gia tem a duracdo de 60 meses (5 anos, a que correspondem
55 meses efectivos de formagdo) e ¢ antecedida por uma
formacao genérica, partilhada por todas as especialidades,
designada por ano comum.

A — Ano comum

1 — Duracdo — 12 meses.
2 — Blocos formativos e sua duracdo:

a) Medicina interna — 4 meses;

b) Pediatria geral — 2 meses;

¢) Obstetricia — 1 més;

d) Cirurgia geral — 2 meses;

e) Cuidados de saude primarios — 3 meses.

3 — Precedéncia — a frequéncia com aproveitamento
de todos os blocos formativos do ano comum ¢ condic¢do
obrigatoria para que o médico Interno inicie a formagao
especifica.

4 — Equivaléncia — os blocos formativos do ano co-
mum ndo substituem e ndo tém equivaléncia a eventuais
estagios com o mesmo nome da formagao especifica.

B — Formacio especifica

1 — Enquadramento e objectivos gerais da formagao
especifica:

1.1 — A cardiologia ¢ uma especialidade médica com
patologia clinica especifica, diversificada, com crescente
indole invasiva e a exigir um corpo de conhecimento tam-
bém especifico.

1.2 — De entre as suas caracteristicas clinicas ressalta
a estreita ligagdo com a urgéncia médica.

1.3 — A cardiologia apoia-se em varias técnicas de
diagndstico que requerem aprendizagem adequada, com
conhecimento amplo das indicagdes de utilizagdo, execu-
¢do e interpretacao dos resultados.

1.4 — A cardiologia tem actualmente uma componente
de intervencdo com aplicagdo cada vez mais ampla. Possui
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ainda relac¢do intima com a cirurgia cardiaca, quer na sua
forma electiva, quer em urgéncia.

1.5 — Com base nestes pressupostos, a formagdo em
cardiologia tem de fornecer ao médico interno, solida
aprendizagem de ordem clinica que permita decisdo e
actuacdo correctas. A integragdo e valorizagdo da acti-
vidade clinica deve coexistir com a formag¢do nas areas
técnicas.

1.6 — Como especialidade médica diferenciada, na for-
magao em cardiologia, considera-se indispenséavel prévia
aquisi¢do de solida formagdo em medicina interna.

1.7 — Atendendo a crescente solicitacdo de avaliacdo
do risco cardiologico em patologias ndo cardiacas, é ne-
cessario o treino deste aspecto especifico durante o periodo
formativo.

1.8 — Os estagios parcelares definidos adiante sdo in-
dicativos de actividade predominante na respectiva area.
Contudo, muitas das técnicas necessitam de integragao
clinica durante todo o periodo formativo.

1.9 — No decurso dos diferentes estagios devera ser
promovida e valorizada a participacdo em actividades de
investigacdo cientifica.

2 — Sequéncia e duracdo dos estagios:

2.1 — Medicina interna (1.° ano) — 11 meses;

2.2 — Cardiologia clinica (2.° ano e seguintes) —
11 meses;

2.3 — Ecocardiografia (2.° ou 3.° ano) — 6 meses;

2.4 — Estagio em electrocardiologia e monitorizagdo
ambulatoria (2.° ou 3.° ano) — 3 meses;

2.5 — Cuidados intensivos cardiacos (2.° ano ou
seguintes) — 5 meses;

2.6 — Hemodinamica e angiocardiografia (3.° ano ou
seguintes) — 5 meses;

2.7 — Electrofisiologia invasiva e pacing (3.° ano ou
seguintes) — 4 meses;

2.8 — Técnicas de imagiologia cardiaca nao ultrasso-
nografica (3.° ano ou seguintes) — 3 meses;

2.9 — Cardiopatias congénitas(4.°ou5.°ano) — 2 meses;

2.10 — Cirurgia cardiaca (4.° ou 5.° ano) — 2 meses;

2.11 — Estagio opcional (3.° ano ou seguin-
tes) — 3 meses;

2.12 — Durante todos os estagios devera haver partici-
pacdo efectiva em consulta externa e em urgéncia.

3 — Local de formacdo:

3.1 — Medicina interna — servi¢o de medicina in-
terna;

3.2 — Cardiologia clinica — servigo de cardiologia;

3.3 — Ecocardiografia — servico de cardiologia;

3.4 — Estdgio em electrocardiologia e monitorizagado
ambulatoria — servigo de cardiologia;

3.5 — Cuidados intensivos cardiacos — servigo de car-
diologia (unidade de cuidados especiais);

3.6 — Hemodinamica e angiocardiografia — servico
de cardiologia;

3.7 — Electrofisiologia invasiva e pacing — servigo de
cardiologia (dispondo de unidade funcional de arritmologia
que inclua actividade de consulta externa, internamento,
exames ndo invasivos € exames invasivos);

3.8 — Técnicas de imagiologia cardiaca nao ultrasso-
nografica — servigos de cardiologia (dispondo de equipa-
mento de imagiologia ndo ultrassonografica) e de medicina
nuclear;

3.9 — Cardiopatias congénitas — servigo de cardiologia
pediatrica ou servigo de cardiologia com areas estruturadas
de avaliagdo e seguimento de cardiopatias congénitas;
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3.10 — Cirurgia cardiaca — servigo de cirurgia cardio-
toracica ou cirurgia cardiaca;

3.11 — Estagio opcional — servigo correspondente a
area de estagio escolhida.

4 — Objectivos dos estagios:

4.1 — Estagio em medicina interna:

4.1.1 — Objectivos de conhecimento:

a) Aperfeicoamento da colheita de dados anamnésticos;

b) Conhecimento da fisiopatologia e etiologia das sin-
dromes mais frequentes;

c) Estabelecimento de raciocinio logico e sequéncia
diagnoéstica na abordagem de situacdes clinicas diversas;

d) Aprofundamento da indicacdo e interpretacdo dos
meios complementares de diagnodstico mais frequente-
mente solicitados pela medicina interna;

e) Consolidagdo de normas terapéuticas e aprofunda-
mento dos conhecimentos de farmacologia clinica;

f) Correlacdo dos conhecimentos adquiridos com as
sindromes cardiologicas mais frequentes.

4.1.2 — Objectivos de desempenho:

a) Colheita de histdrias clinicas, com elaboragdo dos
respectivos relatorios;

b) Vivéncia das grandes sindromes médicas da urgéncia;

¢) Aprendizagem de técnicas de monitorizagdo dos pa-
rametros vitais;

d) Aplicagdo de técnicas de reanimagdo cardiorespi-
ratoria.

4.1.3 — Descrigao do desempenho:

a) Actividade a desenvolver na enfermaria, consulta e
urgéncia geral;

b) Permanéncia efectiva de trés meses em unidade de
cuidados intensivos polivalente.

4.2 — Estagio em cardiologia clinica:
4.2.1 — Objectivos de conhecimento:

a) Conhecimentos de epidemiologia, etiologia, pato-
logia, fisiopatologia e genética das principais patologias
cardiovasculares;

b) Conhecimentos clinicos progressivamente mais pro-
fundos das principais patologias cardiovasculares, bem
como de situagdes cardiologicas menos frequentes;

¢) Entendimento da repercussdo de outras patologias
sobre o sistema cardiovascular;

d) Conhecimento aprofundado do equilibrio dcido-basico
e desequilibrios i6nicos na patologia cardiovascular;

e) Aprofundamento dos conhecimentos da terapéutica
farmacologica e das interacgdes medicamentosas, sobre-
tudo na patologia cardiovascular;

/) Integracdo dos elementos clinicos e dos meios comple-
mentares de diagndstico, nomeadamente a aprendizagem
progressiva da electrocardiografia, na sua forma classica
e a interpretagao da telerradiografia do térax.

4.2.2 — Objectivos de desempenho:

a) Aprofundamento da técnica da anamnese e da pes-
quisa semioldgica no ambulatdrio e internamento, quer em
cardiologia programada, quer de urgéncia, ou em regime
de cuidados intensivos;

b) Hipéteses de diagnostico; formulagdo do diagndstico
diferencial;
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¢) Técnicas de monitorizagdo e reanimagdo em car-
diologia;

d) Valorizacdo dos exames complementares utiliza-
dos em cardiologia: sequéncia dos pedidos, interpretacao
progressivamente mais aprofundada e eventuais riscos e
complica¢des dos mesmos;

e) Proposta terap€utica cardiologica: medidas gerais,
prevengdo, terapéutica farmacolédgica e invasiva, cirurgia
cardiaca e reabilitagdo.

4.2.3 — Descri¢ao do desempenho — actividade exer-
cida na enfermaria, consulta, urgéncia e unidade de cuida-
dos intensivos de cardiologia.

4.3 — Estagio em cuidados intensivos cardiacos:

4.3.1 — Estagio obrigatoriamente efectuado em uni-
dades de cuidados especiais dedicada a doentes cardio-
logicos.

4.3.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Fisiopatologia e clinica das principais situagdes car-
dioldgicas de urgéncia;

b) Algoritmos de diagnoéstico e decisdo clinica nas ur-
géncias cardioldgicas;

¢) Opgdes terapéuticas farmacoldgicas e ndo farmaco-
légicas na urgéncia cardioldgica;

d) Avaliagdo do perfil de risco em doentes com situa-
¢oes cardioldgicas de urgéncia e implementagdo da sua
optimizagao terapéutica.

4.3.3 — Objectivos de desempenho:

a) Vivéncia activa das principais situa¢des cardioldgicas
de urgéncia;

b) Elaboragdo de historias clinicas, realizacao de exa-
mes fisicos cardiovasculares, elaboragdo de hipodteses de
diagnoéstico e sua avaliagdo critica, no &mbito das urgéncias
cardioldgicas;

¢) Formagao especifica em técnicas de suporte basico
e avancado de vida;

d) Desenvolvimento de competéncias em técnicas de
monitorizacao cardiaca e hemodinamica;

e) Desenvolvimento de competéncias em procedimentos
invasivos de diagnostico e terapéutica, nomeadamente em
técnicas de colocagdo de pacing provisorio (externo e in-
tracavitario), monitorizagdo hemodinamica (baldo de Swan
Ganz) e assisténcia circulatdria (contrapulsagdo aortica).

4.4 — Estagio em ecocardiografia:
4.4.1 — Objectivos de conhecimento:

a) Conhecimento dos fundamentos da utilizacdo da
técnica de ultra-sons em cardiologia;

b) Conhecimento das potencialidades e indicacdes da
técnica;

¢) Interpretagdo e elaboragdo do relatério dos exames
efectuados;

d) Integracdo dos resultados obtidos com a clinica, e
outras técnicas cardiologicas.

4.4.2 — Objectivos de desempenho:

a) Familiarizagdo com o equipamento e conhecimento
das aplicagdes da técnica;

b) Aquisi¢do de autonomia técnica em exames transto-
racicos, com utilizacao das diversas potencialidades dispo-
niveis, e participacgdo efectiva em exames transesofagicos
e de sobrecarga.
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4.4.3 — Descri¢ao de desempenho:

a) Execucdo de um minimo de 350 exames transtora-
cicos;

b) Participagdo efectiva na realizagao de 50 ecocardio-
gramas transesofagicos;

¢) Participagdo efectiva na realizagdo de 20 exames de
sobrecarga.

4.5 — Estagio em electrocardiologia e monitorizagdo
ambulatoria:

4.5.1 — Prova de esforgo:

4.5.1.1 — Objectivos de conhecimento:

a) Aquisicao de conceitos basicos de fisiopatologia do
esforgo;

b) Indicagdes, contra-indicagdes absolutas e relativas,
riscos e complicagdes das provas de esforgo;

¢) Valorizacao clinica dos resultados;

d) Elaboragao dos respectivos relatorios.

4.5.1.2 — Objectivos de desempenho — aquisig¢do de
autonomia na realizacao de provas de esfor¢o, e familia-
rizagdo com protocolos de reabilitacdo cardiaca.

4.5.1.3 — Descri¢do do desempenho — execucdo e
interpretagdo de 300 exames.

4.5.2 — Monitorizagao electrocardiografica ambulato-
ria — registo holter.

4.5.2.1 — Objectivos de conhecimento:

a) Aprofundamento dos conhecimentos de electrocar-
diografia nas perturba¢des da condugdo ou do ritmo;

b) Papel da técnica na avaliagdo do risco disritmico e
perfil autonoémico;

¢) Indicag¢des do método e suas limitagdes;

d) Valorizagao clinica dos resultados;

e) Elaboragdo dos respectivos relatorios.

4.5.2.2 — Objectivos de desempenho — aquisi¢ao de
autonomia na realizagdo de registos electrocardiograficos/
holter.

4.5.2.3 — Descri¢do do desempenho — realizagdo e
interpretacdo de 200 exames.

4.5.3 — Teste de tilt (teste barorreflexo da fungdo car-
diovascular com mesa basculante).

4.5.3.1 — Objectivos de conhecimento:

a) Integracdo das bases fisiopatoldgicas das sincopes
de causa neurocardiogénica;

b) Papel na avaliagdo do doente com sincope de causa
ndo esclarecida.

4.5.3.2 — Objectivos de desempenho e descrigdo do

estdgio — participacao na realizacdo de testes de #ilz.
4.5.4 — Monitorizagdo ambulatoria da pressao arterial:
4.5.4.1 — Objectivos de conhecimento:

a) Interpretacdo do perfil e variabilidade da tensdo ar-
terial;

b) Indicagdes do método e suas limitagdes;

¢) Valorizacao clinica dos resultados;

d) Elaboragdo dos respectivos relatorios.

4.5.4.2 — Objectivos de desempenho — aquisigdo de
autonomia na interpreta¢do de registos ambulatérios de
pressao arterial.

4.5.4.3 — Descri¢do do desempenho — participacao
na realizag¢do de 50 exames.
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4.6 — Estagio em hemodinamica e angiocardiografia:
4.6.1 — Objectivos de conhecimento:

a) Conhecimento dos principios fisicos da fluoroscopia
e questdes de seguranga relacionadas;

b) Conhecimento das potenciais complicagdes da cate-
terizacdo cardiaca e angiocardiografia;

¢) Nogoes da anatomia radioldgica do sistema cardio-
vascular;

d) Integrag¢do dos varios calculos hemodindmicos no
contexto clinico-patolégico do doente;

e) Conhecimento das multiplastécnicas deacesso vascular;

f) Conhecimento dos diferentes tipos de catéteres uti-
lizados na angiografia corondria e cateterizacdo cardiaca.

4.6.2 — Objectivos de desempenho:

a) Capacidade de realizar e interpretar de forma auto-
noma, angiogramas ventriculares, das coronarias nativas
e condutos cirurgicos;

b) Capacidade de realizar e interpretar cateterizacio
diagnéstica do coragdo esquerdo e direito;

¢) Vivéncia da realizagdo de procedimentos de inter-
vengdo cardiaca percutanea.

4.6.3 — Descri¢do do desempenho:

a) Realizagdo efectiva 300 caterismos diagnosticos, sob
orienta¢do de operador experimentado;

b) Participacao de forma tutelada em 100 procedimentos
de intervengao.

4.7 — Estagio em electrofisiologia invasiva e pacing:

4.7.1 — Local de formagdo — unidade funcional de
arritmologia, incluindo actividade de consulta externa,
internamento, exames ndo invasivos € exames invasivos.
Neste periodo inclui-se igualmente a formagao especifica
no que respeita a sincope e a morte subita.

4.7.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Avaliagdo e tratamento de doentes com disritmias,
sincope ou reanimados de morte subita, incluindo manu-
seamento de farmacos anti-arritmicos;

b) Compreensdo dos objectivos diagndsticos e terapéu-
ticos dos estudos electrofisologicos;

¢) Conhecimento das indicagdes para pacing perma-
nente, sistemas de ressincronizagao ventricular e CDI;

d) Experiéncia em programacao e seguimento de siste-
mas de pacemaker e CDI,

e) Aquisicdo de autonomia em pacing temporario e
cardioversdo externa.

4.7.3 — Objectivos de desempenho:

a) Aquisigdo de autonomia em pacing provisorio e car-
dioversOes externas;

b) Experiéncia pratica no diagnoéstico diferencial das
arritmias/perturbagdes da condugao e tratamento agudo de
disritmias, incluindo administracdo de farmacos.

4.7.4 — Descrigdo do desempenho:

a) Autonomia em pacing provisorio (com mi-
nimo de 25 implantagdes) e em cardioversdo externa;

b) Participag@o activa em procedimentos invasivos com
0s seguintes nimeros minimos:

1) Realizagdo de estudos electrofisiologicos, incluindo
participacdo em 50 exames;
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2) Implantacdo de pacemakers permanentes, incluindo
participacdo em 50 intervengoes;

3) Implantagdo de CDI e pacemakers biventriculares,
incluindo participagdo em 20 intervengdes;

4) Seguimento de portadores de pacemaker e CDI, in-
cluindo participacdo em 50 consultas de programacao.

4.8 — Estagio de técnicas de imagiologia cardiaca ndo
ultrassonografica — pretende-se que no decurso deste esta-
gio o médico interno adquira conhecimentos que permitam
integrar os dados resultantes das multiplas técnicas de
imagem ndo ultrassonografica hoje disponiveis, abrindo
caminho para uma posterior diferenciag@o técnica na sua
execucao autonoma.

4.8.1 — Cardiologia nuclear:

4.8.1.1 — Local de formagao — laboratdrios de cardio-
logia nuclear com equipas multidisciplinares, incluindo
cardiologista com experiéncia nesta valéncia.

4.8.1.2 — Objectivos de conhecimento:

a) Conhecimento das principais indicagdes clinicas,
nomeadamente na deteccdo/avaliacdo de doenca das
coronarias, estudo da perfusdo/viabilidade miocardica,
avaliag@o da funcdo ventricular e das terapéuticas de re-
vascularizagao;

b) Conhecimento dos equipamentos e radiofairmacos
utilizados;

¢) Conhecimento dos protocolos de sobrecarga (esforgo
ou farmacologicos); escolha do tipo de sobrecarga mais
apropriado para cada doente;

d) Interpretagdo das imagens e sua relagdo com outras
técnicas cardiologicas, nomeadamente com a coronario-
grafia.

4.8.1.3 — Objectivos e descricao de desempenho — par-
ticipagdo efectiva na realizacdo e interpretagdo de um mi-
nimo de 50 exames.

4.8.2 — Tomografia computorizada cardiaca:

4.8.2.1 — Objectivos de conhecimento:

a) Conhecimento das principais indicagdes clinicas,
nomeadamente na detec¢do/avaliacdo de doenga das co-
ronarias, avaliagdo de indices de calcio e avaliacdo da
permeabilidade de pontagens coronarias;

b) Conhecimentos sobre quantificacdo de doses de ra-
diacdo e riscos envolvidos;

¢) Integracdo da técnica no conjunto de modalidades de
imagiologia existentes.

4.8.2.2 — Objectivos e descricao de desempenho — par-
ticipagdo efectiva na realizacdo e interpretagdo de um mi-
nimo de 20 exames.

4.8.3 — Ressonancia magnética cardiovascular:

4.8.3.1 — Objectivos de conhecimento:

a) Conhecimento das principais indicagdes clinicas,
nomeadamente no estudo de volumes cardiacos, avaliagdo
da fracg@o de ejeccdo, estudo da perfusdo e viabilidade
miocardica;

b) Integragdo da técnica no conjunto de modalidades
de imagiologia existentes.

4.8.3.2 — Objectivos e descri¢ao de desempenho — par-
ticipagdo efectiva na realizagdo e interpretacdo de um mi-
nimo de 20 exames.
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4.9 — Estagio de cardiopatias congénitas:
4.9.1 — Objectivos de conhecimento:

a) Conhecimento dos quadros clinicos mais frequentes
em cardiologia pedidtrica e respectiva terapéutica;

b) Conhecimento dos aspectos particulares das técnicas
cardioldgicas em cardiologia pediatrica;

¢) Normais gerais de aconselhamento de planeamento
familiar dos portadores de cardiopatias congénitas.

4.9.2 — Objectivos e descrigdo do desempenho:

a) Vivéncia de situagdes de patologia cardiaca pediatrica
em ambulatorio, internamento e urgéncia;

b) Vivéncia de procedimentos de cardiologia de inter-
vengao nas cardiopatias congénitas do adulto, em parti-
cular encerramento percutaneo de shunts (comunicacao
interauricular, foramen ovale permeavel);

¢) Participagdo em consulta de seguimento de cardio-
patias congénitas do adulto.

4.10 — Estagio de cirurgia cardiaca:
4.10.1 — Objectivos de conhecimento:

a) Consolidagdo de conhecimentos sobre as indicagdes
cirargicas em cardiologia, quer electiva, quer de urgéncia;

b) Conhecimentos simplificados de técnicas de cirurgia
cardiaca;

¢) Conhecimentos sobre complicagdes imediatas e tar-
dias da cirurgia cardiaca;

d) Conhecimento dos aspectos psicologicos relaciona-
dos com a cirurgia cardiaca;

e) Conhecimentos de reabilitagdo pds cirurgia cardiaca.

4.10.2 — Objectivos e descri¢ao do desempenho:

a) Frequéncia do bloco operatério, enfermaria e unida-
des de cuidados intensivos pos-operatorios;
b) Participagdo na avaliagdo pré e pos-operatoria.

4.11 — Estagio opcional:

4.11.1 — Objectivos de desempenho e conhecimen-
to — este periodo destina-se a complementar ou aprofundar
conhecimentos obtidos nos diferentes estagios parcelares
de acordo com as preferéncias do médico interno, nomea-
damente nas areas dos cuidados intensivos cardioldgicos,
ecocardiografia, técnicas de imagem nao ultrassonografica,
electrocardiologia, hemodindmica e angiocardiografia,
electrofisiologia e pacing ou cardiopatias congénitas.

5 — Avaliacdo:

5.1 — Avaliacdo de desempenho:

5.1.1 — Os parametros a considerar na avaliacdo do
desempenho terdo as seguintes ponderagdes:

a) Capacidade de execugdo técnica — 3;

b) Responsabilidade profissional — 3;

¢) Interesse pela valorizagao profissional — 2;
d) Relagdes humanas no trabalho — 2.

5.2 — Avaliacdo de conhecimentos:

5.2.1 — A avalia¢do de conhecimentos dos estagios de
duracdo inferior a seis meses ¢ feita com base na apreciagao
do relatorio de estagio e ¢ incluida na avaliacdo anual.

5.2.2 — A avaliagdo de conhecimentos ¢ continua e
formaliza-se com prova anual, na qual ¢ feita a apreciag@o
dos relatérios de actividade desse periodo, interrogatorio
e observagao de um doente com elaboracdo da respectiva
historia clinica.

Didario da Republica, 1.“ série—N.° 18—26 de Janeiro de 2011

6 — Avaliacdo final — a classifica¢do obtida na ava-
liagdo realizada no decurso do periodo formativo sera
valorizada em 60 % da classifica¢do da prova curricular
na avaliagdo final do internato, segundo a legislagao apli-
cavel.

7 — Aplicabilidade:

7.1 — O presente programa entra em vigor em 1 Abril
de 2011 e aplica-se aos médicos internos que iniciam a
formagdo especifica a partir dessa data.

7.2 — Pode, facultativamente, abranger os médicos
internos que tenham iniciado a formagdo especifica em
2009 e 2010 e, nesse caso, os interessados deverdo entregar
na direcc¢ao do internato do seu hospital, no prazo de dois
meses a partir da publicacdo deste programa, uma decla-
ragdo em que conste a sua pretensdo, com a concordancia
averbada dos respectivos director de servigo e orientador
de formagao.

Portaria n.° 47/2011

de 26 de Janeiro

Considerando que o programa de formacgao da espe-
cialidade de satde publica foi aprovado pela Portaria
n.° 555/2003, de 11 de Julho;

Atendendo a que o Regulamento do Internato Médico
estabelece a obrigatoriedade de revisdo quinquenal dos
programas de formacdo das especialidades médicas;

Sob proposta da Ordem dos Médicos e ouvido o Con-
selho Nacional do Internato Médico;

Nos termos e ao abrigo do disposto no n.° 3 do artigo 3.°
enosn.”1e2doartigo 10.° do Decreto-Lei n.° 203/2004,
de 18 de Agosto, alterado pelos Decretos-Leis n.” 11/2005,
de 6 de Janeiro, 60/2007, de 13 de Marco, e 45/2009, de
13 de Fevereiro, bem como no artigo 25.° do Regulamento
do Internato Médico, aprovado pela Portaria n.® 183/2006,
de 22 de Fevereiro:

Manda o Governo, pela Ministra da Saude, o seguinte:

Artigo 1.°

E actualizado o programa de formagao da 4rea profissio-
nal de especializagdo de saude publica, constante do anexo
a presente portaria da qual faz parte integrante.

Artigo 2.°

A aplicagdo e desenvolvimento dos programas compete
aos orgaos e agentes responsaveis pela formagao nos in-
ternatos, os quais devem assegurar a maior uniformidade
a nivel nacional.

A Ministra da Saude, Ana Maria Teodoro Jorge, em
14 de Janeiro de 2011.
ANEXO

Programa de formacgéo do internato médico da area
profissional de especializagdo de saude publica

A formacdo especifica no internato médico de saude
publica tem a durag¢do de 48 meses (4 anos) e ¢ antece-
dida por uma formacdo genérica, partilhada por todas as
especialidades, designada por ano comum.

A) Ano comum

1 — Duragdo: 12 meses.





