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Em Janeiro de 1987 obteve o título de Assistente Hospitalar de Pneu-
mologia com a classificação de 18,7 valores e em Junho do mesmo ano 
foi aprovada por unanimidade e com distinção como Especialista em 
Pneumologia pela Ordem dos Médicos;

Em 1994 foi nomeada Assistente Graduada de Pneumologia. Possui 
desde 1996 o Ciclo de Estudos Especiais de Cuidados Intensivos e desde 
1998 a Subespecialidade de Medicina Intensiva;

É Chefe de Serviço de Pneumologia da Carreira Médica Hospitalar 
desde 4/1/2007.

Actividade profissional:

De 1/11/1987 a 28/8/1988 estagiou no Service de Réanimation Me-
dicale, Hospital Henri -Mondor, Creteil, França, dirigido pelo Prof. 
François Lemaire;

Em Janeiro de 1989 iniciou funções de Especialista de Pneumologia 
no Hospital Distrital de Vila Real onde participou na criação do Serviço 
de Pneumologia e integrou a equipa da Unidade de Cuidados Intensivos 
Polivalente (UCIP) do mesmo Hospital;

Em 1/4/91 tomou posse no quadro do Serviço de Pneumologia do 
Hospital Distrital de Vila Real (18,5 valores) e em 31/5/1991 no quadro 
do Departamento de Pneumologia do CHVNG (18,8 valores). A par 
das funções para que foi investida integrou a equipa responsável pela 
implementação da Ventilação Mecânica Domiciliária e pela Ventilação 
não Invasiva no CHVNG;

De 1/10/1996 a 31/7/2001 trabalhou como Pneumologista/Intensivista 
na UCIP do CHVNG onde coordenou Programa HELICS — UCI e par-
ticipou no Projecto Europeu EURICUS II e III. Integrou a Sub -Comissão 
de Antimicrobianos do CHVNG de 1997 a 2001;

Desde 1 de Agosto de 2001 é Directora da UCIP do Hospital de São 
Sebastião (HSS), Presidente da Comissão de Controlo de Infecção Hos-
pitalar desde 2002 e Coordenadora do Grupo de Controlo da Terapêutica 
Antimicrobiana desde 2006.

Outras actividades:

Actividade científica desenvolvida — é co -autora de artigos cientí-
ficos publicados em texto integral e em abstracto em revistas nacionais 
e internacionais no âmbito da Medicina Intensiva e Pneumologia, e de 
diversas comunicações orais e em poster apresentadas dentro e fora 
do País;

Organização e coordenação de eventos e projectos científicos — tem 
integrado comissões científicas de vários eventos nacionais no âmbito 
da Medicina Intensiva e tem coordenado no seu local de trabalho vá-
rios estudos multicêntricos de investigação clínica de que resultaram 
publicações a nível nacional e internacional. Desde 2003 é Presidente 
e membro da Comissão Cientifica das Jornadas de Actualização em 
Ventilação Artificial organizadas anualmente pela UCIP do HSS. Na 
área da ventilação mecânica tem assumido a direcção e organização de 
cursos teórico -práticos;

Sociedades científicas a que pertence — sociedade Portuguesa de 
Pneumologia, Sociedade Portuguesa de Cuidados Intensivos, European 
Society of Intensive Care Medicine e Society of Critical Care Medicine. 
Nestas sociedades integra grupos de trabalho ligados à infecção e sepsis, 
insuficiência respiratória e ventilação mecânica. 

 MINISTÉRIO DA DEFESA NACIONAL

Instituto de Acção Social das Forças Armadas

Aviso (extracto) n.º 288/2009
Nos termos da alínea b) do n.º 1 do artigo 40.º do Decreto -Lei 

n.º 204/98, de 11 de Julho, informam -se os opositores ao concurso in-
terno geral de acesso para o preenchimento de 11 lugares de Assistente 
Administrativo Principal, da carreira de Assistente Administrativo do 
quadro de pessoal do Instituto de Acção Social das Forças Armadas 
(IASFA), a que alude o aviso n.º 21 213/2008 publicado no Diário da 
República, 2.ª série, n.º 150 de 5 de Agosto, que a lista de classificação 
final, encontra -se afixada na Repartição de Recursos Humanos, do 
IASFA, sita na Rua Pedro Nunes, 8 1069 -023 Lisboa. Da homologa-
ção da lista de classificação final cabe recurso hierárquico a interpor 
no prazo de 10 dias, nos termos do n.º 2 do artigo 43.º do Decreto -Lei 
n.º 204/98, de 11 de Julho.

17 de Dezembro de 2008. — O Chefe da Repartição de Recursos 
Humanos, Vítor Manuel Birne 

 MARINHA

Portaria n.º 7/2009
Manda o Almirante Chefe do Estado -Maior da Armada, ao abrigo da 

alínea c) do número 1 do artigo 68.º do Estatuto dos Militares das Forças 
Armadas (EMFAR), promover por diuturnidade ao posto de segundo-
-tenente em conformidade com o previsto na alínea e) do artigo 216.º do 
mesmo Estatuto, os seguintes guardas -marinhas da classe de Marinha:

21401 Pedro Torres dos Santos Vacas de Carvalho
23202 Duarte Franco Rainha do Amaral Pessoa
24101 Pedro Fernando de Sousa Vieira
25001 Pedro Miguel de Sousa Henriques Vitorino
23101 Alexandre Manuel Oliveira de Sousa Robalo
25101 Flávio André Pereira Eusébio
24401 Paulo Ricardo Oliveira Macedo da Silva
24801 Paulo Miguel Faria
22502 Luís Filipe Moreira Alfarroba
24602 Pedro Nuno Nero Luís
9602001 Ivo Miguel Romaneiro Pinto (G2TEN)
23302 Dora Cristina Teles Godinho

(no quadro), que satisfazem as condições gerais e especiais de promoção 
fixadas, respectivamente nos artigos 56.º e 227.º do mencionado Estatuto, 
a contar de 01 de Outubro de 2008, data a partir da qual lhes conta a 
respectiva antiguidade e lhe são devidos os vencimentos do novo posto 
de acordo com a alínea a) do número 1 do artigo 175.º e para efeitos do 
número 2 do artigo 68.º ambos do mesmo Estatuto, ficando colocados 
no 1.º escalão do novo posto e deixando o guarda -marinha Ivo Miguel 
Romaneiro Pinto de estar graduado no posto de segundo -tenente.

Estes oficiais, uma vez promovidos, e tal como vão ordenados, deverão ser 
colocados na lista de antiguidade do seu posto e classe à esquerda do 25500 
segundo -tenente da classe de Marinha Helder Miguel Marques Araújo.

16 de Dezembro de 2008. — O Chefe do Estado -Maior da Armada, 
Fernando José Ribeiro de Melo Gomes, almirante. 

 Portaria n.º 8/2009
Manda o Chefe do Estado -Maior da Armada, promover no posto de 

Guarda -Marinha Aluno da classe Médicos Navais, pela ordem que vão 
indicados a contar de 01 de Outubro de 2008, os cadetes do Curso “CTE 
Conceição Silva”, que concluíram com aproveitamento o 5.º ano, de 
acordo com o despacho n.º 77/2004 de 29 de Novembro do Almirante 
CEMA, e nos termos da alínea c) do n.º 1 do artigo 68.º do EMFAR, por 
se encontrarem abrangidos pelo disposto no artigo 240.º do Regulamento 
da Escola Naval, aprovado pela Portaria 471/86 de 28 de Agosto de 1986.

Médicos navais
26203 Maria Ana Cabral Belard Kopke Túlio
26103 Silvia Sofia Rodrigues e Silva
20403 André de Medeiros Grenho

Os vencimentos do novo posto são devidos a partir de 1 de Outubro de 2008, 
nos termos do n.º 2 do artigo 68.º do Estatuto dos Militares das Forças Armadas.

16 de Dezembro de 2008. — O Chefe do Estado -Maior da Armada, 
Fernando José Ribeiro de Melo Gomes, almirante. 

 Gabinete do Chefe do Estado-Maior da Armada

Portaria n.º 9/2009
Manda o Chefe do Estado -Maior da Armada, promover no posto de 

Segundo -Tenente Aluno da classe Médicos Navais, pela ordem que vão 
indicados a contar de 01 de Outubro de 2008, os Guarda -Marinha do 
Curso “VALM Botelho de Sousa”, que concluíram com aproveitamento o 
6.º ano, de acordo com o despacho n.º 77/2004 de 29 de Novembro do Al-
mirante CEMA, nos termos da alínea c) do n.º 1 do artigo 68.º do EMFAR.

Médicos navais
24702 Tiago Filipe de Melo Porfírio Costa
20302 Leonor Neto Lopes
20402 Andreia Filipa Guedes Teixeira
20502 Moisés Alexandre de Santos Henriques
20002 Cristina Isabel Vaz Pereira

Os vencimentos do novo posto são devidos a partir de 1 de Outubro de 2008, 
nos termos do n.º 2 do artigo 68.º do Estatuto dos Militares das Forças Armadas.

16 de Dezembro de 2008. — O Chefe do Estado -Maior da Armada, 
Fernando José Ribeiro de Melo Gomes, almirante. 




