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MINISTERIO DA SAUDE

Portaria n.° 1212/2010
de 30 de Novembro

O Decreto-Lei n.° 279/2009, de 6 de Outubro, estabelece
0 novo regime juridico a que ficam sujeitos a abertura, a mo-
dificagdo e o funcionamento das unidades privadas de satide.

O novo modelo visa garantir que seja assegurada a
qualidade dos servigos prestados no sector privado e, em
paralelo, consagrar um procedimento mais simplificado,
assumindo os agentes a responsabilidade pelo cumprimento
dos requisitos técnicos exigidos.

O procedimento de licenciamento das unidades de me-
dicina fisica e de reabilitagdo passa a ser disponibilizado
online, o que permite com uma declaragdo electronica
validamente submetida a imediata obtencdo de licenca,
sem prejuizo da subsequente vistoria.

O novo procedimento simplificado de licenciamento é
exigente quanto ao cumprimento dos requisitos técnicos
e de qualidade.

Importa assim estabelecer os requisitos técnicos a que
devem obedecer o exercicio da actividade das unidades de
medicina fisica e de reabilitac3o.

Assim:

Manda o Governo, pelo Secretario de Estado da Satde,
ao abrigo do n.° 4 do artigo 1.°, do artigo 25.° ¢ do ar-
tigo 27.° do Decreto-Lei n.° 279/2009, de 6 de Outubro,
0 seguinte:

CAPITULO1
Disposicoes gerais
Artigo 1.°
Objecto

A presente portaria estabelece os requisitos minimos re-
lativos & organizacdo e funcionamento, recursos humanos e
instalagGes técnicas para o exercicio da actividade das unidades
privadas de medicina fisica e de reabilitagdo que prossigam
actividades de diagnostico, terapéutica e de reinser¢do familiar
e socio-profissional.

Artigo 2.°
Definicoes

Para efeitos do presente diploma, consideram-se uni-
dades de medicina fisica e de reabilitagdo, as unidades ou
estabelecimentos de saude privados onde se efectuam os
seguintes actos e técnicas:

a) Consulta médica da especialidade;

b) Actos complementares de diagndstico;

¢) Actos terapéuticos;

d) Treinos terapéuticos;

e) Outras técnicas terapéuticas;

/) Ensino e treino de doentes e familiares e acompa-
nhantes.

CAPITULO IT
Organizacio e funcionamento
Artigo 3.°
Qualidade e seguranca

As normas de qualidade e seguranga devem ser cum-
pridas em todas as situagdes previstas na presente portaria
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de acordo com as regras, os codigos cientificos e técnicos
internacionalmente reconhecidos nas areas abrangidas,
competindo a Direc¢do-Geral da Saude ou a Ordem dos
Médicos propor ao membro do Governo responsavel pela
area da saude a sua adopcao.

Artigo 4.°
Manual de boas praticas

Para efeito da promogao e garantia de qualidade das
unidades de medicina fisica e de reabilitacdo, deverdo
ser considerados os requisitos e exigéncias constantes
do manual de boas praticas de medicina fisica e de rea-
bilitagdo.

Artigo 5.°
Informacio aos utentes

Deve ser colocado em local bem visivel do publico o
horario de funcionamento, o nome do director clinico,
os procedimentos a adoptar em situagdes de emergéncia
e os direitos e deveres dos utentes, devendo ainda estar
disponivel para consulta a tabela de precos.

Artigo 6.°
Seguro profissional e de actividade

A responsabilidade civil e profissional bem como a
responsabilidade pela actividade das unidades de medi-
cina fisica e de reabilitacdo devem ser transferidas para
empresas de seguros.

Artigo 7.°
Regulamento interno

As unidades de medicina fisica e de reabilitagdo devem
dispor de um regulamento interno, definido pelo director
clinico, do qual deve constar, pelo menos, o seguinte:

a) Identificacdo do director clinico e do seu substituto,
bem como do restante corpo clinico e colaboradores;

b) Estrutura organizacional da unidade de medicina
fisica e de reabilitacéo;

¢) Normas de funcionamento.

Artigo 8.°
Registo, conservacio e arquivo

As unidades de medicina fisica e de reabilitagdo devem
conservar, por qualquer processo, pelo menos durante cinco
anos, os seguintes documentos:

a) Os resultados nominativos dos exames e tratamentos
efectuados;

b) Os resultados dos programas de garantia de quali-
dade;

¢) Os resultados das vistorias realizadas pela Admi-
nistragdo Regional de Satide (ARS) ou outras entidades;

d) Os contratos celebrados com terceiros relativos as ac-
tividades identificadas no artigo 15.° do presente diploma.

Artigo 9.°
Departamentos funcionais

1 — Segundo as valéncias que as integram, as unida-
des de medicina fisica e de reabilitagdo podem repartir-
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-se nos seguintes departamentos funcionais, nomeada-
mente:

a) Cuidados a doentes agudos, subagudos e cronicos;

b) Cuidados continuados a doentes idosos e ou depen-
dentes, em tratamento ambulatorio ou no domicilio;

¢) Cuidados no ambito da reabilitagdo pediatrica.

2 — O funcionamento dos departamentos funcionais pre-
vistos no numero anterior requer a existéncia de consultas
médicas da especialidade, de equipamento técnico adequado
e de actividades de ensino e treino de doentes e familiares.

3 — Os departamentos funcionais previstos non.° 1 do
presente artigo podem funcionar em instalagdes separadas,
directamente dependentes da unidade central, desde que
a sua localizacdo permita o acesso em menos de trinta
minutos, sendo as mesmas aprovadas pela ARS respectiva.

4 — Os departamentos funcionais situados em ins-
talagdes separadas da unidade central devem cumprir o
disposto no artigo 5.° do presente diploma, acrescido da
indicacdo da unidade central de que dependem.

Artigo 10.°
Actividades e valéncias

1 — As unidades de medicina fisica e de reabilitacao
podem desenvolver actos complementares de diagnostico
e terapéutica, os quais sdo sempre precedidos de consulta
médica da especialidade, em relagdo, designadamente, as
seguintes valéncias:

a) Electroterapia;

b) Fototerapia;

¢) Termoterapia;

d) Hidroterapia;

e) Massoterapia;

) Cinesiterapia;

g) Ventiloterapia;

h) Mecanoterapia;

i) Treinos terapéuticos;

7) Ensino e treino de doentes e familiares/acompanhantes;
k) Outras técnicas terapéuticas e de diagnostico.

2 — Por autoriza¢do do Ministro da Satde e com fun-
damento em parecer da ARS, ouvida a Direc¢do-Geral da
Satde (DGS), as unidades de medicina fisica e de reabili-
tacdo podem desenvolver outras actividades ou valéncias,
justificadas pela evolugdo cientifica e técnica.

CAPITULO 111

Instrucio do processo

Artigo 11.°
Documentacio

1 — As unidades de medicina fisica e de reabilitacdo
devem dispor em arquivo da seguinte documentacao:

a) Copia autenticada do cartdo de identificacao de pes-
soa colectiva ou, no caso de pessoa singular, do bilhete de
identidade do requerente e do respectivo cartdo de contri-
buinte ou, em alternativa, do cartdo de cidadao;

b) Relagdo nominal do pessoal e respectivo mapa com
a distribuigdo pelos diferentes grupos profissionais;

¢) Levantamento actualizado de arquitectura;
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d) Autorizagdo de utilizagdo para comércio ou servigos
ou industria ou outra finalidade mais especifica emitida
pela cdmara municipal competente;

e) Certiddo actualizada do registo comercial.

2 — Adicionalmente, se aplicavel, as unidades de me-
dicina fisica e de reabilitagdo devem dispor da seguinte
documentagdo:

a) Copia do contrato com entidade certificada para o
fornecimento de artigos esterilizados;

b) Cdpia do termo de responsabilidade pela exploragdo
das instalagdes eléctricas;

¢) Certificado ou licenca de exploracdo das instalagdes
eléctricas (dispensavel quando tiver autorizacdo de utili-
zagdo actualizada);

d) Certificado de inspecc¢do das instalagdes de gas;

e) Documento comprovativo do controlo de qualidade
da agua;

/) Copia do contrato com entidade certificada para a
gestao de residuos hospitalares.

Artigo 12.°
Condicoes de licenciamento

1 — S&o condi¢des de atribuigdo da licenga de funcio-
namento:

a) A idoneidade do requerente, a qual, no caso de se
tratar de pessoa colectiva, deve ser preenchida pelos ad-
ministradores ou directores ou gerentes que detenham a
direccdo efectiva do estabelecimento;

b) A idoneidade profissional dos elementos da direcgdo
clinica;

¢) O cumprimento dos requisitos que permitam a ga-
rantia da qualidade técnica dos cuidados e tratamentos
a prestar, bem como dos equipamentos de que ficardo
dotados.

2 — Para efeitos do disposto no presente diploma, sdo
consideradas idoneas as pessoas relativamente as quais se
ndo verifique algum dos seguintes impedimentos:

a) Proibigdo legal do exercicio do comércio, funcdo
ou profissao;

b) Condenagdo, com transito em julgado, qualquer que
tenha sido a natureza do crime, nos casos em que tenha
sido decretada a interdi¢do do exercicio de profissdo;

¢) Inibicdo do exercicio da actividade profissional pela
respectiva Ordem ou associagdo profissional durante o
periodo determinado.

3 — O disposto no ponto anterior deixa de produzir
efeitos apds reabilitacdo ou pelo decurso do prazo de in-
terdicdo fixado pela decisdo condenatoria.

CAPITULO IV

Recursos humanos

Artigo 13.°
Direccéo clinica

1 — As unidades de medicina fisica e de reabilitacdo sdo
tecnicamente dirigidas por um director clinico, especialista
em fisiatria, inscrito na Ordem dos Médicos.
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2 — Sempre que existam outras areas funcionais, havera
um unico director clinico a designar entre os directores
técnicos ou clinicos das respectivas areas.

3 — Cada director clinico deve assumir a responsabilidade
por uma Unica unidade de medicina fisica e de reabilitacdo,
implicando a sua disponibilidade efectiva por um periodo
ndo inferior a quatro horas diarias, devendo ser substituido
nos seus impedimentos e auséncias por um profissional com
qualificacdo equivalente. Cada director clinico pode assu-
mir a substitui¢do do director clinico de outra unidade de
medicina fisica e de reabilitagdo nos seus impedimentos.

4 — Em caso de morte ou incapacidade permanente
do director clinico para o exercicio da sua profissdo, deve
a unidade de medicina fisica e de reabilitagdo proceder
imediatamente a sua substituicdo e informar a ARS do
especialista designado.

5 — As situagoes descritas no nimero anterior devem
ser resolvidas pela unidade de medicina fisica e de reabili-
tagdo de forma definitiva no prazo maximo de seis meses,
contados a partir da ocorréncia dos factos.

6 — Pode ser autorizado, por despacho do conselho
directivo da ARS, no ambito do processo de licenciamento,
que o director clinico exerga a direc¢do técnica em duas
unidades de medicina fisica e de reabilitagdo, através de
requerimento do interessado que fundamente a pretensao
e explicite as condi¢des em que o exercicio podera ser
desenvolvido.

7 — E da responsabilidade do director clinico:

a) Aprovar o regulamento interno da unidade e velar
pelo seu cumprimento de acordo, designadamente, com as
normas definidas pelo manual de boas praticas de medicina
fisica e de reabilitacdo;

b) Designar, de entre os profissionais com qualificacio
equivalente, o seu substituto durante as suas auséncias ou
impedimentos;

¢) Velar pelo cumprimento dos preceitos éticos, deon-
tologicos e legais;

d) Velar pela qualidade dos exames e dos cuidados de
saude prestados, tendo em particular atengdo os programas
de garantia de qualidade;

e) Orientar e supervisionar o cumprimento das normas
estabelecidas quanto a estratégia terapéutica dos doentes
e aos controlos clinicos;

f) Zelar e garantir a idoneidade profissional do pessoal
técnico da unidade;

g) Aprovar os protocolos técnicos, clinicos e terapéuti-
cos tendo em vista, designadamente, o cumprimento das
normas definidas pelo manual de boas praticas de medicina
fisica e de reabilitagdo e velar pelo seu cumprimento;

h) Aprovar as normas referentes a protec¢do da saude
e a seguranga do pessoal, bem como respeitar as especi-
ficacdes referentes a protec¢do do ambiente e da satde
publica, designadamente as referentes aos residuos, e velar
pelo seu cumprimento;

i) Garantir a qualificagdo técnico-profissional adequada
para o desempenho das funcdes técnicas necessarias;

) Aprovar o relatério anual da avaliag@o dos exames e cuida-
dos prestados na unidade, do qual devem constar os elementos
exigidos no manual de boas praticas de medicina fisica e de
reabilitacdo.

Artigo 14.°

Pessoal

As unidades de medicina fisica e de reabilitacdo devem
dispor, para além do director clinico, do pessoal técnico
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necessario ao desempenho das fungdes para que esta li-
cenciada.

Artigo 15.°
Recurso a servicos contratados

As unidades de medicina fisica e de reabilitagdo podem
recorrer a servicos de terceiros, nomeadamente no ambito
do transporte de doentes, tratamento de roupa, do forneci-
mento de refei¢des, de gases medicinais e produtos esteri-
lizados, e ainda a gestdo dos residuos hospitalares, quando
as entidades prestadoras de tais servigos se encontrem, nos
termos da legislagdo em vigor, licenciadas, certificadas ou
acreditadas para o efeito.

CAPITULO V

Requisitos técnicos

Artigo 16.°
Meio fisico e espaco envolvente

1 — As unidades de medicina fisica e de reabilitagao
devem situar-se em locais de facil acessibilidade e que
disponham de infra-estruturas viarias, de abastecimento
de 4gua, de saneamento, de energia eléctrica e de teleco-
municagoes.

2 — As unidades de medicina fisica e de reabilitagdo
devem garantir, por si ou com recurso a terceiros, a
gestdo de residuos em conformidade com as disposigdes
legais.

3 — As unidades de medicina fisica e de reabilitagao
ndo devem ter no espaco envolvente proximo industrias
poluentes ou produtoras de ruido, zonas insalubres e zonas
perigosas.

Artigo 17.°

Normas genéricas de constru¢io

1 — A construcdo deve contemplar a eliminagao de bar-
reiras arquitectonicas, nos termos da legislagdo em vigor.

2 — A sinalética deve ser concebida de forma a ser
compreendida pelos utentes.

3 — Os acabamentos utilizados nas unidades de medi-
cina fisica e de reabilitagdo devem permitir a manutencio
de um grau de higienizagdo compativel com a actividade
desenvolvida nos locais a que se destinam.

4 — O pavimento na area técnica de hidroterapia utili-
zada por publico deve ser antiderrapante.

5 — As unidades de medicina fisica e de reabilita¢do
devem garantir a localizagdo de instalagdes técnicas, de
armazenagem de fluidos inflaméveis ou perigosos e de
gases medicinais, caso existam, nas condi¢des de seguranga
legalmente impostas.

6 — Os corredores e demais circulagdes horizontais
deverao ter como pé-direito util minimo 2,40 m.

7 — Para efeitos do nlimero anterior, entende-se por
pé-direito til a altura livre do pavimento ao tecto ou tecto
falso.

8 — Sempre que a unidade nao disponha de acesso de
nivel ao exterior e ou tenha um desenvolvimento em altura
superior a trés pisos, deve dispor de ascensor ou outro
aparelho elevatorio adequado.
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9 — Caso aunidade de medicina fisica e de reabilitagdo
preste cuidados a doentes acamados, deve dispor adicio-
nalmente de, pelo menos, um ascensor com capacidade
para o transporte de camas com dimensdes interiores ndo
inferiores a 2,40 m, 1,40 m e 2,10 m, respectivamente, de
comprimento, de largura e de altura.

10 — As unidades de medicina fisica e de reabilitacdo
devem garantir as condi¢des que permitam o respeito pela
privacidade e dignidade dos utentes.

11 — Os equipamentos de suporte vital e de emergéncia
devem estar acessiveis e funcionais ¢ devem ser objecto
de ensaios regulares documentados.

Artigo 18.°

Equipamentos de desinfec¢do e esterilizacio

1 — Para a obtengdo de artigos esterilizados, devem
adoptar-se as seguintes modalidades:

a) Utilizagdo exclusiva de artigos descartaveis, sendo
proibido o reprocessamento para utilizacdo posterior;

b) Utilizagdo de artigos esterilizados em entidade ex-
terna certificada;

¢) Utilizagao de artigos esterilizados em servigo interno
de esterilizag@o para uma parte ou a totalidade das neces-
sidades da unidade de satde. Em caso de esterilizagdo
pelo servico interno de apenas uma parte do material, o
restante devera ser obtido com recurso as opgdes descritas
nas alineas a) e b);

d) Utilizacdo de artigos esterilizados em servigo central
de esterilizacdo.

2 — Todos os dispositivos potencialmente contami-
nados sdo manipulados, recolhidos e transportados em
caixas ou carros fechados para a area de descontaminagao
de forma a evitar o risco de contamina¢do dos circuitos
envolventes e de doentes e pessoal.

3 — O servigo interno de esterilizagdo deve satisfazer
as regras em vigor com vista a assegurar o cumprimento
das seguintes fases:

a) Recolha de instrumentos ou dispositivos médicos;

b) Limpeza e desinfecgio;

¢) Triagem, montagem e embalagem;

d) Esterilizador validado e mantido de acordo com a
legislacdo nacional, adaptado as necessidades do servigo
e ao tipo de técnicas utilizadas;
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e) Em caso de existéncia de uma central de esterilizagdo
para a totalidade dos artigos esterilizados da unidade de
satde, esta deve estar concebida, organizada e equipada de
acordo com os normativos e legislacdo em vigor, dispor da
capacidade adequada as necessidades da unidade de saude
e estar certificada.

Artigo 19.°
Especificagdes técnicas

Sao aprovadas especificagdes técnicas no que diz res-
peito aos compartimentos das unidades de medicina fisica
e de reabilitacdo, aos requisitos minimos de climatizagao,
gases medicinais e aspiracdo, instalacdes e equipamento
eléctricos, equipamento sanitario e ao equipamento médico
e equipamento geral nos anexos I, 11, 111, 1v, V, VI & presente
portaria, da qual fazem parte integrante.

CAPITULO VI

Disposicoes finais

Artigo 20.°

Outros servicos de satide

Sempre que a unidade dispuser de outros servigos de
saude, estes devem cumprir as exigé€ncias e requisitos
constantes nos respectivos diplomas.

Artigo 21.°

Livro de reclamacdes

As unidades de medicina fisica ¢ de reabilitacdo estao
sujeitas a obrigatoriedade de existéncia e disponibilizagdo
de livro de reclamagdes, nos termos da legislagao em vigor.

Artigo 22.°
Inicio de vigéncia

A presente portaria entra em vigor no dia seguinte ao
da sua publicag@o.

O Secretario de Estado da Satude, Oscar Manuel de
Oliveira Gaspar, em 18 de Novembro de 2010.

ANEXO 1

(a que se refere o artigo 19.°)

Unidades de medicina fisica e de reabilitagao

Compartimentos a considerar

Area til
(minima) Largura (minima)
Designagdo Fungdo do compartimento (e outras informagdes) - - Observagdes
Metros Metros
quadrados
Area de acolhimento
Recepgdo/secretaria . . ........ Secretaria e zona de atendimento de publico - - —
Zonadeespera.............. Para doentes e acompanhantes junto a recep- - - o
¢do/secretaria.
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Area til
(minima) Largura (minima)
Designacao Fungdo do compartimento (e outras informagdes) - - Observagdes
Metros Metros
quadrados
Macas/cadeiras de rodas . .. ... Arrumacdo de macas e cadeiras de rodas - - Preferencialmente situado junto a
entrada.
Instalagdo sanitaria de publico — - - Adaptada a pessoas com mobilidade
condicionada.
Area clinica/técnica
Gabinete de consulta . ........ Elaboragdo da histéria clinica dos doentes e 12 2,60 .
observagao.
Sala de provas de proteses. . . . . Ensino de proteses e ajudas ... .......... 15 - Dispensavel se existir ginasio na

Sala de terapia da fala

Sala de tratamentos

Equipamento

Sala de tratamentos ..........
Sala de tratamentos (parafina e
parafango).

Sala de tratamentos com aerossois
Sala de cinesiterapia. . ........

Ginasio terapéutico
Sala de repouso

Vestiario de doentes . . ........

Piscina/tanque de marcha. . . . . .
Zona de banhos de contraste . . .
Zona para hidromassagem. . . . .
Sala de repouso

Vestiario de pessoal

Instalacdo sanitaria de pessoal
Saladepessoal..............
Sala de reunides . ............

Sala de equipamento .........
Sala de sujos e despejos. . . . . ..
Zona de roupa limpa

Zona de material de consumo

Area clinica/técnica — Terapia da fala (se existir)

Para avaliacdo e tratamento dos doentesl

9 |

Area clinica/técnica — Terapia ocupacional (se existir)

Para actividades da vida diaria, estimulagdo
perceptiva/cognitiva e actividades ocupa-
cionais.

Deposito de material diverso

20

Area clinica/técnica — Electroterapia (se existir)

Zona de preparagdo
Box de tratamento

Area clinica/técnica — Cinesiterapia respiratori

Parainalagdes. .......................
Para cinesiterapia respiratoria e educagdo
postural.

6
2,5/box
6

2/posto
12

a (se existir)

Area clinica/técnica — Cinesiterapia (se existir)

Para treinos motores. . .................
Para repouso dos doentes apds tratamentos

Area técnica/hidroterapia (se existir)

Paratreinodemarcha. .. ...............
Para banhos de contraste e turbilhdo
Para tratamentos de hidromassagem
Para repouso dos doentes ap0s tratamentos

Area de pessoal

Pausa do pessoal
Reunides de pessoal . ..................

Armazenagem

Para arrumagao temporaria de sacos de roupa
suja e de residuos e despejos.

Armazenagem

Armazenagem

30
12

(a)
S/posto
15
12

unidade.

Dispensavel se existir ginasio na
unidade equipado para o efeito.

Se existir.

Se existir.
Dispensavel se existir ginasio na
unidade.

Facultativo, pode ser comum a hi-
droterapia.

Com instalago sanitaria, cacifos e
duche.

Facultativo.

Facultativo.

Facultativo.

Facultativo, pode ser comum a ci-
nesiterapia.

Com zona de cacifos.

Facultativo (caso seja centralizado
para toda a unidade).

Facultativo.

Facultativo.

Arrumag@o em armario/estante/
carro.
Arrumacgao

carro.

em armario/estante/

(a) Considerar como area minima a area do tanque acrescida de um espaco de circulagdo a todo o seu perimetro de, pelo menos, 1,40 m.



5414 Didrio da Repiiblica, 1.“ série—N.°232—30 de Novembro de 2010

ANEXO II
(a que se refere o artigo 19.°)
Climatizagao

Requisitos minimos a considerar, caso seja previsto ar condicionado

A. CONDIGOES INTERNAS E CARACTERIZAGAO DAS UNIDADES DE TRATAMENTO DE AR
AREA CLINICA/ TECNICA

Sala de provas de
préteses
Tratamento Ventiloconvector*
Ar novo 30 m*h.p (1)
Condigdes ambiente Verdo: mé'x i.mo 25°C
Inverno: minimo 20° C
Extracgao Sim, forgada (2)
Sobrepressao/subpressao - -
AREA CLINICA/ TECNICA
Terapia da fala / terapia ocupacional / electroterapia / cinesiterapia
Sala de tratamentos Cmesﬂerag Iaalterapla o Ginasio terapéutico
Tratamento Ventiloconvector* Ventiloconvector* UTA e ventilador especifico
Ar novo 30 m%h.p (1) 30 m%h.p (1) 15m°/h.m”
Condigdes ambiente Verao: mé’xi.mo 25°C Verao: mé'xi.mo 25°C Verao: maximo 25° C
Inverno: minimo 22° C Inverno: minimo 20° C Inverno: minimo 20° C
Extracgao Sim, forgada (2) Sim, forgada (2) Sim, forgada (2)
Sobrepressao/subpressao Subpressao - Subpressao
Sala de tratamentos com
aerossois
Tratamento Ventiloconvector*
Ar novo 30 m’h.p (1)
Condicdes ambiente Verao: mé’xi.mo 25°C
Inverno: minimo 22° C
Extracgao Sim, forgada (2)
Sobrepressao/subpressao -
Hidroterapia
Piscina/tanque de Banhos de Sala d
marcha contraste/hidromassagem ala de repouso
Tratamento desumificador com bateria de reaquecimento Ventiloconvector*
Recirculagéo Sim -
Ar novo 30 m’h.p (1) 30 m3/h.p (1)
- . Verédo: maximo 25° C
Condigbes ambiente Inverno: 30 - 32° C; 40 a 60% HR todo o0 ano —
Inverno: minimo 20° C
Extracgao Sim, forgada (2) Sim, for¢ada (2)
Sobrepressao/subpressao - -

B. CONDIGOES DE EXTRACGAO DE AR NOUTRAS SALAS DE APOIO AOS DIVERSOS SERVIGOS
VENTILAGAO

Nas salas de apoio com eventual produgdo de ambientes poluidos, serdo aplicados sistemas de extracgao forgada de
ar, devendo ser consideradas nesses casos as seguintes taxas de extracgdo de ar:
Sala de sujos e despejos 10 ren/h

Instalagdes sanitarias 10 ren/h

(") Todas as unidades de tratamento de ar (UTA) e unidades de tratamento de ar novo (UTAN) deverdo ser dotadas de médulo de pré-filtragem EUS e de modulo de filtragem EU7
ou EU9.

(%) Com sistemas de extracgdo generalizados, o sistema de «sujos» devera ser independente do de «limpos».

(*) Poderao ser utilizados outros tipos de unidades terminais, desde que promovam a recirculagdo do ar com filtragem.



Didrio da Republica, 1.“série—N.°232—30 de Novembro de 2010

Outros requisitos — para os compartimentos ndo indi-
cados, e relativamente as condi¢des da atmosfera de tra-
balho, condi¢des de temperatura e de humidade, aplica-se
a legislagcdo em vigor sobre o comportamento térmico e
sistemas energéticos dos edificios e sobre higiene e segu-
ranca do trabalho.

ANEXO III
(a que se refere o artigo 19.°)
Gases medicinais e aspiragao

Requisitos minimos a considerar

Numero minimo de tomadas a considerar:

Ar comprimido

Local 0, |co,|no| Aspirasio Respirével
2 2 (véacuo)
300 kPa | 700 kPa
Zona de tratamentos
Cinesiterapia respiratoria
Sala de tratamentos |1/posto| - - 1/sala |1/posto| -

com aerossois (*).

(") As tomadas sdo exigidas apenas no caso de a unidade estar integrada em unidade de
saude com outras valéncias que caregam de gases medicinais e de vacuo. Em caso contrario,
apenas € necessaria a existéncia de garrafas de oxigénio e ar comprimido respiravel e de
aparelho de aspiragdo portateis em cada sala.
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Outros requisitos:

Se a medicina fisica e de reabilitagdo estiver integrada
numa unidade de satide com outros servi¢os que requeiram
gases e aspiracdo medicinais, estes devem ser produzidos
em centrais proprias.

Se o vacuo for produzido através de bombas, a cor-
respondente central deve ser fisicamente separada das
restantes, com a extrac¢ao do sistema situada a uma
cota de, pelos menos, 3 m acima das admissdes de ar
proximas.

A utilizacdo do tubo de poliamida apenas devera ser
permitida nas calhas técnicas, suportes de tecto e colunas
de tecto, quando integrado pelo fabricante e desde que
acompanhados dos respectivos certificados CE medicinal.

Se o0 ar comprimido respiravel for produzido por com-
pressores, a respectiva central deve ser fisicamente sepa-
rada das restantes.

ANEXO IV
(a que se refere o artigo 19.°)

Instalagdes e equipamentos eléctricos

As instalagdes e equipamentos eléctricos devem satis-
fazer as regras e regulamentos aplicdveis, as condigdes
constantes no manual de boas praticas de medicina fisica
e de reabilitacdo.

Requisitos minimos a considerar

Servigo/compartimento

Sistema de sinalizagdo
de chamada e alarme

Alimentagdo de energia de socorro
(iluminag@o) (*)

Alimentacdo de energia de socorro (*)
(tomadas de corrente e alimentagdes especiais)

Zona de entrada

Recepgdo/secretaria ... ....cooveeii i -
Z0onade eSPera. . .. v it (a)
L.S.depublico...........ooiii i b)

Zona de consultas

Sala de provas de proteses. .. ..., -
Gabinete de consulta e tratamentos . . . ................. -

Zona de tratamentos

Terapia da fala:
Saladaterapiadafala ............................ -
Terapia ocupacional:
Sala de tratamentos ... ............coiiiiiia... -
Electroterapia:

Sala de tratamentos de electroterapia. ... ............. -
Sala de tratamentos (parafina e parafango) ............ -

Cinesiterapia respiratoria:
Sala de tratamento com aerossois . .................. -

Cinesiterapia:
Ginasio terap€utiCo ... ......veie i -
Saladerepouso ......... ... (b)
Hidroterapia:
Vestiariode doentes . . ............ ... ... (b)

Piscina/tanque de marcha. . ........................ -
Banhosdecontraste. .......... ... ..., -
Hidromassagem ... ........ ... ... ..o, -
Saladerepouso . ........ ... b)

(b) -
(b) -
(b -

(b -
(b) -

(b -

(b -

(b) -
(b -

(b -

(b) -
(b

(b -
(b (b
(b -
(b) -
(b -

(a) Facultativo.

(b) Obrigatorio. Na instalagdo de iluminagdo, a obrigatoriedade aplica-se @ manutengdo de, pelo menos, 50% do nivel de iluminagdo normal do compartimento, para além da que esta

prevista nas regras técnicas das instalagdes eléctricas de B. T.
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Requisitos especiais

1 — Os compartimentos assinalados no quadro ante-
rior deverdo dispor de um sistema de sinalizag¢do acustico-
-luminosoqueassegureachamadadepessoal emservigopelos
utentes. Este sistema deve satisfazer as seguintes condigdes:

i) Incorporar um dispositivo de chamada e um sinalizador
luminoso de confirmagao de chamada instalados nos com-
partimentos indicados no quadro anterior, facilmente aces-
sivel pelo utente. O cancelamento da chamada s6 podera
ser efectuado no proprio compartimento onde se realizou a
chamada. A chamada ¢ assinalada por sinalizacao acustica
e luminosa no local de permanéncia do pessoal de servigo;

i) O sistema deve ser considerado uma instalacdo de
seguranga.

2 — Todos os compartimentos deverdo dispor do nt-
mero de tomadas necessarias a ligagao individual de todos
os equipamentos cuja utilizagdo simultanea esteja prevista
(um equipamento por tomada) mais uma tomada adicional
para equipamento de limpeza.

3 — Todos os ascensores deverdo dispor das condi¢des
para se movimentarem até ao piso de entrada em caso de
falha de energia eléctrica.

Nota. — Alimentacdo de socorro ou de substituigdo:
alimentagdo eléctrica destinada a manter em funcionamento
uma instalagdo ou partes desta em caso de falta da alimenta-
¢do normal por razdes que néo sejam a seguranga de pessoas.

De acordo com as regras técnicas das instalagdes eléc-
tricas de baixa tensdo, os equipamentos essenciais a segu-
ranca das pessoas deverdo ser alimentados por uma fonte
de seguranca ou de emergéncia, que ndo deve ser usada
para outros fins, caso seja Unica.
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ANEXO V

(a que se refere o artigo 19.°)

Equipamento sanitario

Requisitos minimos a considerar

Servigo/compartimento

Equipamento sanitario

Instalagdo sanitaria de publico, adap-
tada a pessoas com mobilidade

condicionada:

Antecamara (se existir) ........
Cabine de retrete .............
Gabinete de consulta . .........
Sala de tratamentos de parafina. . .
Vestiario de doentes (°) ..........
Cabine de retrete .............
Cabinededuche..............
Piscina/tanque de marcha. . . . ...
Banhos de contraste. . .........
Hidromassagem ..............

Vestiario de pessoal . ............

Cabine de retrete (°). . .........
Cabine de duche (*) ...........

1. S. de pessoal:
Antecamara (se existir) ........
Cabine de retrete .............

Sala de pessoal (se existir). . . . ..
Sala de sujos e despejos. . ... ...

Lavatorio (recomendavel).
Lavatoério e bacia de retrete (V).
Lavatério (%).

Tina de bancada (%).

Lavatorio.

Lavatorio e bacia de retrete (*).
Tina de duche (V).

¥

S

O
Lavatério ().
Lavatorio e bacia de retrete.
Tina de duche.

Lavatorio (recomendavel).
Lavatorio e bacia de retrete.
Tina de bancada.

Lavatorio, pia hospitalar.

') Com acessorios para pessoas com mobilidade condicionada.

(
(f) Com torneiras de comando ndo manual.
(’) Se existir piscina ou tanque de marcha.
(*) Com pontos de dgua e de esgoto.

ANEXO VI

(a que se refere o artigo 19.°)

Equipamento médico e equipamento geral

Equipamento médico e geral a considerar

Designagao

Equipamento médico e geral

Quantidade

Gabinetede consulta . ...............

Sala de provas de proteses. .. .........

Sala de terapiadafala ...............

De construcao no espaco

Area clinica/técnica

EsfigmomanOmetro . .. ... .
EStetOSCOPIO .« v v vttt e et e e e e e
NEZAOSCOPIO -« . e ettt ettt e e e e e e e e
Martelo de refleXos . .. ..o ot e
OftalmoscOPIo (¥) . ..ottt
GONIOMELIO (¥). . .ottt et e e e e
PodoscOpio (¥) . ..ottt
EspirOmetro () . ..ot
[0 5 N
Balanca de adulto com craveira ou equivalente
Barras paralelas . ... ... .
Espelho. . ..o
MaATQUESA .« . o ettt e e e e e e

Area clinica/técnica — Terapia da fala

N e e

Equipamento adaptado segundo as areas de intervengdo (linguagem ou voz): |

De percepcdo visual. . .. ...
Decélculomental ....... ... .. ... . .
Demotricidade fina . ....... ... ...
De reeducagdo 10gica. . .. ..o v it e 1
De percepgao auditiva . ... ...t
De leitura @SCrita . .. ...ttt
Sistemas aumentativos e alternativos de comunicagdo, PIC, SPC (*) .............
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Designagao

Equipamento médico e geral

Quantidade

Sala de tratamentos . ................

Sala de tratamentos . ................

Sala de tratamentos (parafina e parafango)

Sala de tratamentos com aerossois. . . . . .

Sala de cinesiterapia. . . ..............

Ginasio terapéutico . ................

Area clinica/técnica — Terapia ocupacional

Equipamento de treino sensitivo e sensorial ........... ... ... . i

Equipamento de fortalecimento e reeduca¢do motora do membro superior/méo . . ... ..

Equipamento e material de treino e estimulagdo neuro-cognitiva. ..................

Material especifico para treino da destreza manual.

Equipamento e material, incluindo dispositivos de compensagao para actividades da vida
diaria (*).

Equipamento adequado a confeccdo de talas e ortoteses estaticas e dindmicas (*).

Espelho de reeducagfo. . .. ...ttt e

MarqUESA . . . oo e et e

Colcha@o dereeducagdo . ...ttt e

Area clinica/técnica — Electroterapia

Aparelho de baixa e média frequéncia. . ........... .. ..
Aparelho de alta frequéncia. .. ... .. .
Aparelho de estimulag@o eléctrica funcional e de reeducag@o neuro-motora . . ........
Aparelho de ultra-sonoterapia . . . ............
Aparelho de infra-vermelhos (¥) . ... ... ..
Aparelho de calor himido (¥) ... ...
Aparelho/tina de parafangoterapia (¥). . .......... i
CIIOtETAPIA .« . o et et et e et e e e e e e e e e e e e e
Aparelho de pressdes INtermitentes . . . .. .....oouu et e it
Aparelho de pressdo negativa (¥). ... ... ..
Aparelho de vibromassagem (¥) .. ... ... ..
Aparelho de magnetoterapia (¥). .. ... ...t
Aparelho com disponibilidade de estudo das curvas I/T.cronaxia e reobase (¥)........
Laser para fisiatria com respectivas sondas (¥). . ......... .. i
Aparelho de ultra-violetas (*) . ... .

Area clinica/técnica — Cinesiterapia respiratéria

Nebulizador com sistema de aquecimento para aerossolterapia . . ..................

Cadeira/cadeirdo relax . . ... ...ttt e

Espirometria incentivada . . . ......... ... .

Mesa de tratamentos para drenagem bronquica/manipulagéo toracica e reducacao respi-
ratoria (*)

IPPB e ou ventiloterapia ndo invasiva (¥) . .. ...t

ASPITador (F) .ot

Area clinica/técnica — Cinesiterapia

Tapete de reeducacio. . . .. ..ottt
Colchfo de reeducagfo .. ..... ..ottt
Conjunto de auxiliares de transferéncia e demarcha. . . ..........................
Barras paralelas . . ...
Cintos, talas.
Espelho de reeducacfo. . .. ... oo
Espaldar . ... ...
Mangas pneumaticas para membros superiores e inferiores .. .....................
Conjunto de cunhas e rolos de espuma de diversas formas e volumes . ..............
Bolas tipo Bobath.
Bolas medicinais de vérios tamanhos.
Conjunto de tdbuas para reeducagdo proprioceptivas . . ... ..........c.ouueunenn ..
Tabuas/plataformas para treino de equilibrio.
Conjunto de pesos de diversos tiPos . ... ..ottt
Gaiola de Rocher ou similar com acessOrios. . ... ...
Bicicleta ergomeétriCa . . ... ... u ottt e
Plano inclinado ou mesa de verticalizagdo (¥). . ........ ... i
Ortoteses/proteses de treino (*).
Tapete rolante (). ... ...t
Aparelho de tracgdo vertebral (*) ..... ... .. .. ..
Aparelhos de mobilizag@o articular para membro superior e inferior (*) . ............
Aparelhos de fortalecimento muscular (¥). . ........ .. .. L i
Aparelhos de fortalecimento isocinético (¥) ............. . i
Carro de emergéncia equipado com desfibrilhador automatico, aspirador, equipamento de
ventilagdo manual, mascaras laringeas (n.° 3,4,5 disposable), tubos de Guedel (n.° 2,3.4
disposable) e bala de oxigénio (*).

e e b b b e e b e e e

1 por box

1 por posto
1 por posto
1
1

1

—_ —_— N = — —

—_— e e
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Designagao

Equipamento médico e geral Quantidade

Area técnica — Hidroterapia

Piscina/tanque de marcha. . ........... Colete de flutuag@o para adultos .. ...t e 10
1

Tanque de Hubbard (*).

Zona de banhos de contraste .. ........ Banho de contraste para membros SUPETiOres . . . .. ...vvunene e
Banho de contraste para membros inferiores. .. ......... ... . oo i
Zona de hidromassagem ............. Tina de hidromassagem . . . .
Banco interior para hidromassagem. . .. ...ttt
Ascensor para transferéncia de doentes (*) . ........ .. .. i

Cadeira/maca de altura regulavel, para introdug@o do doente dentro da piscina. . . ... ..
Barras paralelas ou tapete rolante subaquatico . ............... ... ... 1

Observagdes:

(*) Opcional.
(') Dispensavel, se houver acesso fécil a carro de emergéncia, a menos de 15 m.
(%) Por doente em tratamento.

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
Assembleia Legislativa

Decreto Legislativo Regional n.° 23/2010/M

Primeira alteragao ao Decreto Legislativo Regional n.° 36/2008/M,
de 14 de Agosto, que cria a VIAMADEIRA — Concessao Viaria
da Madeira, S. A., adjudicando-lhe a concessao de servigo
publico de diversos trogos de estradas regionais, sem co-
branga aos utilizadores e aprovando as respectivas bases da
concessao, e altera o Decreto Legislativo Regional n.° 1/2004/M,
de 13 de Janeiro.

Na decorréncia do processo de empresarializagdo ro-
doviaria da Regido Autéonoma da Madeira, o Decreto Le-
gislativo Regional n.° 36/2008/M, de 14 de Agosto, criou
a VIAMADEIRA — Concessao Viaria da Madeira, S. A.,
adjudicando-lhe a concessdo de servigo publico de diversos
trogos de estradas regionais.

Volvidos mais de dois anos ap0s a sua publicacdo, im-
porta proceder a alguns reajustamentos do diploma, ditados
por circunstancias diversas que se reflectem na prossecucao
do programa de investimento ptiblico em infra-estruturas
rodoviarias da Regido.

No ambito da implementacdo desta concessdo ficou
prevista a possibilidade de extensdo da concessdo, me-
diante decis@o do Governo Regional. Através da Resolu-
¢do n.° 1530/2008, de 12 de Dezembro, e nos termos do
disposto no n.° 2 do artigo 1.° e da base 1v, constantes do
anexo 11, do Decreto Legislativo Regional n.° 36/2008/M,
de 14 de Agosto, o Conselho do Governo resolveu estender
o direito exclusivo da VIAMADEIRA — Concessao Vidria
da Madeira, S. A.

Nessa decorréncia, constatou-se a existéncia de situa-
¢des que importa agora clarificar e regular, pelo que se
impde adequada previsao normativa.

Aproveita-se, ainda, o ensejo para rectificar erros ma-
teriais contidos no diploma.

Assim, a Assembleia Legislativa da Regido Autonoma
da Madeira decreta, nos termos da alinea a) don.° 1 do ar-
tigo 227.°e don.® 1 do artigo 228.° da Constitui¢do da Re-
publica, conjugados com a alinea c¢) don.® 1 do artigo 37.°
e as alineas c), d), x) e /]) do artigo 40.° do Estatuto Politico-
-Administrativo da Regido Auténoma da Madeira, apro-
vado pela Lei n.° 13/91, de 5 de Junho, na redac¢do dada

pela Lein.® 130/99, de 21 de Agosto, e com a alteracdo in-
troduzida pela Lei n.° 12/2000, de 21 de Junho, o seguinte:

Artigo 1.°
Objecto

O presente diploma procede a alteragao ao Decreto Le-
gislativo Regional n.° 36/2008/M, de 14 de Agosto, que cria
a VIAMADEIRA — Concessdo Viaria da Madeira, S. A.,
adiante também designada VIAMADEIRA, adjudicando-
-lhe a concessdo de servigo publico de diversos trogos
de estradas regionais, sem cobranga aos utilizadores e
aprovando as respectivas bases da concessao.

Artigo 2.°

Alteragdo ao Decreto Legislativo Regional
n.’ 36/2008/M, de 14 de Agosto

O artigo 8.° e as bases v, X111, XIv, XXII, XXVII € XXX,
constantes do anexo 11, do Decreto Legislativo Regional
n.° 36/2008/M, de 14 de Agosto, passam a ter a seguinte
redacc¢éo:

«Artigo 8.°

o]

O valor a pagar pela VIAMADEIRA a Regido Au-
tonoma da Madeira sera satisfeito pelo pagamento dos
encargos com a execucdo das empreitadas de obras
publicas relativas a execucdo das vias rodoviarias cons-
tantes do artigo 3.° dos estatutos da VIAMADEIRA, que
constituem o anexo 1 do Decreto Legislativo Regional
n.° 36/2008/M, de 14 de Agosto.

Base VII

o]

As institui¢des de crédito nacionais ou estrangeiras, fi-
nanciadoras das actividades da concessao, e com ela rela-
cionadas, nos termos dos contratos de financiamento que
estejam identificados no contrato de concessao, consti-
tuem, para efeitos da concessdo, os bancos financiadores.

Base XIII

o]

A concessdo tera a duracdo de 30 anos, conta-
dos desde a celebracdo do contrato de concessio,





