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ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Resolugio da Assembleia da Republica n.° 67/2012

Recomenda ao Governo a adogdo de medidas tendentes
ao combate da obesidade infanto-juvenil em Portugal

A Assembleia da Republica resolve, nos termos don.® 5
do artigo 166.° da Constitui¢do, recomendar ao Governo:

1 — O desenvolvimento de um sistema de avaliagdo,
monitorizagao e vigilancia do estado nutricional, do cres-
cimento [altura, peso, indice de massa corporal (IMC) e
perimetro da cintura] e da atividade fisica infanto-juvenis
e determinacdo de padrdes nacionais de crescimento in-
fantil.

2 — A utilizacdo do servi¢o publico de informagao
(RTP e RDP) para a difusdo de campanhas baseadas em
mensagens positivas e de estimulo a adog¢do de escolhas
alimentares saudaveis e de habitos de atividade fisica,
através da utilizacdo de técnicas de marketing apropriadas
a idade e nivel de desenvolvimento cognitivo das criangas
e jovens alvo.

3 — O apoio ao desenvolvimento e exibi¢do de pro-
dutos de entretenimento (séries televisivas ou jogos de
computador) que promovam a alimentagdo saudavel e
estilos de vida ativos.

4 — A intensificag¢do da promocdo do aleitamento ma-
terno através de medidas de flexibilizagdo do horario
laboral de aleitantes e da regulamentacdo do marketing
a formulas lacteas (substitutos comerciais do leite ma-
terno).

5 — A criac@o de centros de exceléncia na investigacao
e monitorizagdo do fenomeno de obesidade infantil, assim
como do padrdo alimentar portugués e das suas condi-
cionantes, garantindo a realizag¢do do inquérito alimentar
nacional.

6 — A regulacdo do marketing de produtos alimentares
direcionado a criangas.

7 — O estudo do impacto de alteragdes fiscais, designa-
damente da reducdo da taxag@o fiscal das frutas e legumes,
que favorecam a adogdo de uma alimentagdo saudavel.

8 — A determinagdo da obrigatoriedade de aplicagdo e
operacionalizacdo, nas escolas, das medidas orientadoras
imanadas pela Direcdo-Geral de Inovagido e Desenvolvi-
mento Curricular (DGIDC), principalmente no que respeita
a disponibilidade alimentar nas escolas.

9 — A promogao da articulagdo com as associa¢des de
pais para defini¢do de estratégias de envolvimento dos
pais e encarregados de educagio nas questdes relacionadas
com mudangas comportamentais, paralelamente a escola,
no ambiente familiar.

10 — A criagdo da figura do nutricionista escolar, res-
ponsavel pela implementacao e aplicacdo de uma politica
alimentar escolar estruturada e sustentavel.

11 — Ao nivel dos cuidados de satde primarios, au-
mentar os recursos humanos de nutricionistas, que possam
garantir de forma sustentavel a prevengdo primaria e o
acompanhamento da obesidade infantil.

12 — A imposi¢do progressiva da utilizagdo de rotula-
gem alimentar simples e clara (por exemplo, semaforos
nutricionais baseados nas recomendag¢des nutricionais
populacionais) na frente das embalagens dos produtos
alimentares.

13 — O aumento do envolvimento das autarquias no
regime de fruta escolar e canalizar mais fundos para este
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programa, de forma a alargar os dias de oferta de fruta e
legumes nas escolas, promovendo, paralelamente, o desen-
volvimento da produgdo agricola local.

14 — A promogdo da construcdo e delineagdo de vias
pedestres e de ciclovias seguras, desencorajando o uso de
viaturas em percursos curtos, principalmente nos centros
das localidades.

15 — A instalagdo de infraestruturas publicas que dis-
ponibilizem gratuitamente agua para consumo.

16 — A defini¢do de politicas que regulem e mo-
nitorizem a venda de alimentos nas imedia¢des das
escolas.

Aprovada em 9 de margo de 2012.

A Presidente da Assembleia da Republica, Maria da
Assuncgdo A. Esteves.

Resolugao da Assembleia da Republica n.° 68/2012

Recomenda ao Governo a adogao de medidas tendentes
ao combate da obesidade infanto-juvenil em Portugal

A Assembleia da Republica resolve, nos termos don.® 5
do artigo 166.° da Constitui¢ao, recomendar ao Governo
que promova, designadamente:

1) Campanhas com recurso a imagens fotograficas que
evidenciem as consequéncias da obesidade e de doengas
relacionadas, como a Diabetes mellitus ¢ as doengas vas-
culares e cardiacas;

2) A distribui¢do de informacao referente aos custos
individuais e sociais da obesidade, incluindo a perda
de qualidade de vida e diminuigdo da esperanca média
de vida;

3) A utilizagdo do servigo publico de televisdo para
que, nos horarios mais propensos ao acompanhamento dos
jovens, sejam exibidos aniincios com as consequéncias da
obesidade;

4) A implementacdo de modelos de reunides conjuntas
com dietistas/nutricionistas e associacdes de pais para que
essa questdo particular seja discutida e personalizada em
relagdo a cada crianca;

5) A revisao, com subsequente padronizacao, dos con-
teudos energéticos das refei¢des escolares, tendo em conta
as melhores praticas de qualifica¢do nutricional adaptadas
a populagdes jovens;

6) A regulamentacdo da venda de alimentos, com base
num sistema de etiquetas, que possa tratar de forma
distinta classes de produtos distintos, implicando di-
ferentes consequéncias de acordo com a classificagdo,
que poderdo ir desde a restri¢do de venda nas escolas e
estabelecimentos limitrofes, até a venda condicionada,
sendo que as ementas nas escolas deveriam também ser
etiquetadas de acordo com o valor nutricional dos pratos,
dando-se prevaléncia ao consumo dos pratos etiquetados
como «verdes»;

7) A difusdo e promogdo de programas que fornecam
frutas e legumes produzidos localmente para as escolas,
estabelecendo-se assim uma relagdo de proximidade entre
escolas e a comunidade agricola, com beneficios para
ambos;

8) A criagdo de um programa nacional de desporto esco-
lar, organizado por regides e elaborado em conjunto com
os professores de educacio fisica;

9) A pratica do desporto universitario.

Aprovada em 9 de margo de 2012.

A Presidente da Assembleia da Republica, Maria da
Assungdo A. Esteves.





