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 Despacho (extrato) n.º 5669/2012

Alteração ao ciclo de estudos conducente ao grau 
de Licenciado em Psicologia

Nos termos do artigo 80.º do Decreto -Lei n.º 74/2006 de 24 de 
Março, com a redacção dada pelo Decreto -Lei n.º 107/2008 de 
25 de Junho e, na sequência do Despacho n.º 40/2009 de 16 de 
Janeiro que aprovou a alteração do ciclo de estudos conducente 
ao grau de licenciado em Psicologia, determino a publicação da 
alteração comunicada à Direcção -Geral do Ensino Superior, em 16 
de Janeiro de 2009:

1.º

Alteração

O anexo a que se refere o artigo 3.º da Deliberação do Se-
nado n.º 56/2006, com os elementos a que se refere o artigo 4.º 
do Decreto -Lei n.º 42/2005 de 22 de Fevereiro apresentados em 
conformidade com as normas técnicas aprovadas pelos Despachos 
n.º 10543/2005 de 11 de Maio e 7287 -A/2006 de 24 de Março, 
passa a ter a redacção constante do presente despacho.

2.º

Entrada em funcionamento

A estrutura curricular e o plano de estudos aprovados na se-
quência da presente deliberação entram em funcionamento a partir 
do ano lectivo 2009/2010, inclusive, sem prejuízo de sempre que 
aplicável vir a ser fixado por despacho do Reitor o regime de 
transição a adoptar.

16  de janeiro de 2009. — O Reitor, Manuel José dos Santos Silva.

Área Científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Psicologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 114 –
Biologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO 12 –
Métodos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MET 12 –
Ciências Sociais . . . . . . . . . . . . . . CS 6 –
Psicologia ou Educação ou Biolo-

gia ou Métodos. . . . . . . . . . . . . PSI, EDU,
BIO, MET

– 36

Total . . . . . . . . .  144 36

 10 — Observações:
11 — Plano de Estudos: 

ANEXO

Estrutura curricular e plano de estudos
1 — Estabelecimento de ensino: Universidade da Beira Interior.
2 — Unidade Orgânica (faculdade, escola, instituto, etc.): Não aplicável.
3 — Curso: Psicologia.
4 — Grau ou diploma: Licenciado.
5 — Área científica predominante do curso: Psicologia.
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma: 180.
7 — Duração normal do curso: 6 semestres.
8 — Opções, ramos, ou formas de organização de percursos alterna-

tivos em que o curso se estruture (se aplicável): Não aplicável.
9 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-

tenção do grau ou diploma:

QUADRO N.º 1 

 Universidade da Beira Interior

Curso: Psicologia

Grau: Licenciado

Área científica predominante: Psicologia

1.º ano/1.º semestre

QUADRO N.º 2 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Bases Biológicas e Genéticas da Psicologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 –
Estatística Aplicada à Psicologia I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MET S 160 TP:64 6 –
História e Epistemologia da Psicologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 –
Psicologia do Desenvolvimento I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 –
Introdução à Psicologia das Relações Interpessoais e Dinâmica de 

Grupos.
PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.

Introdução à Psicologia da Família  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Introdução à Psicologia do Pensamento e da Linguagem  . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Introdução à Psicologia da Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Psicologia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Psicologia Forense e da Justiça  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Experiências Académicas Profissionais Relevantes  . . . . . . . . . . . . PSI S 160 OT:32 6 Optativa.
Desenvolvimento Curricular  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
História e Filosofia da Educação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . EDU S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Introdução à Etologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . EDU S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
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 1.º ano/2.º semestre

QUADRO N.º 3 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Ciências Sociais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SOC S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 –
Estatística Aplicada à Psicologia II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MET S 160 TP:64 6 –
Psicofisiologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 –
Psicologia do Desenvolvimento II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 –
Introdução à Psicologia da Sexualidade Humana  . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Introdução à Psicologia do Envelhecimento  . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Introdução à Psicologia Política e Económica. . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Experiências Académicas/Profissionais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Psicologia do Desenvolvimento Vocacional  . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Psicologia da Gravidez e da Parentalidade  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Organização e Gestão da Educação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . EDU S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Participação em Projectos de Investigação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MET S 160 OT:32 6 Optativa.

 2.º ano/1.º semestre

QUADRO N.º 4 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Psicologia da Personalidade. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 –
Psicologia da Percepção e da Atenção . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 –
Psicologia Escolar e da Educação I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 –
Psicologia Social I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 –
Introdução à Psicologia das Relações Interpessoais e Dinâmica de 

Grupos.
PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.

Introdução à Psicologia da Família . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Introdução à Psicologia do Pensamento e da Linguagem  . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Introdução à Psicologia da Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Psicologia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Psicologia Forense e da Justiça  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Experiências Académicas Profissionais Relevantes  . . . . . . . . . . . . PSI S 160 OT:32 6 Optativa.
Desenvolvimento Curricular  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
História e Filosofia da Educação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . EDU S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Introdução à Etologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . EDU S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.

 2.º ano/2.º semestre

QUADRO N.º 5 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Introdução à Avaliação Psicológica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Psicologia da Aprendizagem e da Memória. . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Psicologia Escolar e da Educação II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Psicologia Social I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Introdução à Psicologia da Sexualidade Humana  . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Introdução à Psicologia do Envelhecimento  . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Introdução à Psicologia Política e Económica. . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Introdução à Neuropsicologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Psicologia do Desenvolvimento Vocacional  . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Psicologia da Gravidez e da Parentalidade  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Organização e Gestão da Educação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . EDU S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Participação em Projectos de Investigação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MET S 160 OT:32 6 Optativa.
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Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Introdução aos Métodos de Investigação Psicológica . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 –
Introdução à Psicologia das Organizações I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 –
Introdução à Psicopatologia I. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 –
Introdução aos Modelos e Métodos de Intervenção Psicológica I . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 –
Introdução à Psicologia das Relações Interpessoais e Dinâmica de 

Grupos.
PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.

Introdução à Psicologia da Família  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Introdução à Psicologia do Pensamento e da Linguagem  . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Introdução à Psicologia da Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Psicologia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Psicologia Forense e da Justiça  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Experiências Académicas/Profissionais Relevantes  . . . . . . . . . . . . PSI S 160 OT:32 6 Optativa.
Desenvolvimento Curricular  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . EDU S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
História e Filosofia da Educação   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . EDU S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Introdução à Etologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Introdução à Psicometria  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.

 3.º ano/2.º semestre

QUADRO N.º 7 

 3.º ano/1.º semestre

QUADRO N.º 6 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Psicologia da Motivação e das Emoções . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 –
Introdução à Psicologia das Organizações I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 –
Introdução à Psicopatologia I. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 –
Introdução aos Modelos e Métodos de Intervenção Psicológica II PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 –
Introdução à Psicologia da Sexualidade Humana  . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Introdução à Psicologia do Envelhecimento  . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Introdução à Psicologia Política e Económica. . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Introdução à Neuropsicologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Psicologia do Desenvolvimento Vocacional  . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Psicologia da Gravidez e da Parentalidade  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Organização e Gestão da Educação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . EDU S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.
Participação em Projectos de Investigação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MET S 160 OT:32 6 Optativa.
Modelos Psicométricos Avançados  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MET S 160 T:16;TP:32;OT:16 6 Optativa.

Legenda:
(2) Sigla constante do item 9
(3) A — Anual; S — Semestral; T — Trimestral.
(5) N.º de horas totais para cada actividade: Ensino Teórico (T); Ensino teórico -prático (TP); Ensino prático e laboratorial (PL);
Trabalho de campo (TC);Seminário (S);Estágio (E);Orientação tutorial (OT);Outra (O).
(7) Assinalar sempre que a unidade curricular for optativa
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 Despacho (extrato) n.º 5670/2012
Nos termos do artigo 80.º do Decreto -Lei n.º 74/2006 de 24 de Março, 

com a redacção dada pelo Decreto -Lei n.º 107/2008 de 25 de Junho e, 
na sequência do Despacho n.º 54/2009 de 19 de Fevereiro que aprovou 
a alteração do ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em Psico-
logia, determino a publicação da alteração comunicada à Direcção -Geral 
do Ensino Superior, em 19 de Fevereiro de 2009:

1.º
Alteração

1 — O n.º 1 da Deliberação do Senado n.º 87/2006 de 9 de Novembro, 
alterado pela deliberação do Senado n.º 4/2007 e respectiva rectificação, 
passa a ter a seguinte redacção:

1.1 — A Universidade da Beira Interior ministra o ciclo de estudos 
conducente ao grau de mestre em Psicologia, que confere, com as se-
guintes especializações:

a) Psicologia Clínica e da Saúde;
b) Psicologia da Educação e Escolar;
c) Psicologia do Trabalho e das Organizações.

2 — O anexo a que se refere o artigo 3.º da Deliberação do Senado 
n.º 87/2006, alterado pelo artigo 2.º da Deliberação do Senado n.º 4/2007, 
com os elementos a que se refere o artigo 4.º do Decreto -Lei n.º 42/2005 
de 22 de Fevereiro apresentados em conformidade com as normas 
técnicas aprovadas pelos Despachos n.º 10543/2005 de 11 de Maio 
e 7287 -A/2006 de 24 de Março, passa a ter a redacção constante do 
presente despacho.




