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Exerceu funções de directora do serviço de oftalmologia, do Hospital 
de S. Bernardo, durante o impedimento do director do serviço, de Março 
de 1992 a Março de 1993.

Foi responsável pela consulta externa de oftalmologia, de Novem-
bro de 1994 a Março de 1998 e desde Janeiro de 2004 a Fevereiro de 
2005.

Foi responsável pela consulta de diabetes ocular, de Novembro de 
1994 a Fevereiro de 2000.

É directora do serviço de oftalmologia no actual Centro Hospitalar 
de Setúbal, desde Fevereiro de 2005, e directora da consulta externa, 
desde Abril de 2007.

Foi membro da direcção do colégio da especialidade de oftalmologia, 
no triénio de 2003 -2006.

Integra o Centro Interdisciplinar de Estudos da Performance Humana 
na Faculdade de Motricidade, da Universidade Técnica de Lisboa, desde 
Janeiro de 2004.

Actividade docente
Exerceu a actividade docente como assistente estagiária de oftal-

mologia na Faculdade de Ciências Médicas da Universidade Nova de 
Lisboa, de 1982 a 1985.

Foi monitora dos Cursos de formação de técnicos auxiliares de or-
tóptica, no Hospital de Egas Moniz, em 1982 e 1984.

Participou no curso de formação para professores do ensino especial, 
na área da deficiência visual, durante o ano de 1999.

Foi professora convidada, no ano de equiparação à licenciatura do 
Curso de Técnicos de Ortóptica, em 2000.

Colaborou no 3.º Mestrado em Reabilitação na Especialidade de De-
ficiência Visual, 2005 -2006, nas cadeiras de Fundamentos de Subvisão, 
Sistemas de Apoio e Sistemas de Observação e Avaliação na Reabilitação 
Visual e na Cegueira I e II. 

 Despacho n.º 28323/2008
1 — Nos termos da alínea c) do n.º 3 do artigo 20.º do Decreto -Lei 

n.º 71/2007, de 27 de Março, aplicável por remissão do artigo 13.º dos 
Estatutos aprovados pelo Decreto -Lei n.º 233/2005, de 29 de Dezem-
bro, é autorizado o presidente do conselho de administração do Centro 
Hospitalar de Lisboa Ocidental, E. P. E., Pedro Braga Abecassis, a acu-
mular o exercício das suas funções executivas com as funções docentes 
na Faculdade de Ciências Médicas da Universidade Nova de Lisboa, 
observando os limites temporais estabelecidos no despacho conjunto 
n.º 41/ME/90, de 26 de Fevereiro, publicado no Diário da República, 
2.ª série, n.º 73, de 28 de Março de 1990.

2 — O presente despacho produz efeitos a 1 de Maio de 2008.
23 de Outubro de 2008. — O Ministro de Estado e das Finanças, 

Fernando Teixeira dos Santos. — A Ministra da Saúde, Ana Maria 
Teodoro Jorge. 

 Despacho n.º 28324/2008
1 — Nos termos e ao abrigo do disposto no artigo 6.º dos Estatutos 

aprovados em anexo ao Decreto -Lei n.º 183/2008, de 4 de Setembro, 
são nomeados para o conselho de administração da Unidade Local de 
Saúde da Guarda, E. P. E., para o triénio de 2008 -2010:

Presidente e director clínico — licenciado Fernando Monteiro Girão.
Vogais executivos:

Directora clínica — licenciada Maria Adelaide Veloso Lucas Queiroz 
de Campos.

Enfermeira -directora — licenciada Maria Matilde Afonso de Silva 
Cardoso.

Mestre Vítor Manuel Alves Mendes da Mota.
Licenciado Eduardo Martins Alves da Silva.

2 — O presente despacho produz efeitos a partir de 1 de Outubro 
de 2008.

24 de Outubro de 2008. — O Ministro de Estado e das Finanças, 
Fernando Teixeira dos Santos. — A Ministra da Saúde, Ana Maria 
Teodoro Jorge.

Sinopse curricular

Fernando Monteiro Girão
Naturalidade — Sé Nova — Coimbra.
Formação académica — licenciado em Medicina pela Universidade 

de Coimbra.

Currículo profissional
Foi nomeado em comissão de serviço, presidente do conselho de 

administração do Hospital Sousa Martins — Guarda, por despacho do 
Ministro da Saúde de 16 de Junho de 2005, tendo iniciado funções em 
21 de Junho de 2005 até 30 de Setembro de 2008.

Em 20 de Fevereiro de 2003, terminou a comissão de serviço no cargo 
de coordenador da Sub -Região de Saúde da Guarda, tendo regressado 
ao serviço de origem, Centro de Saúde de Foz Côa/Extensão de Saúde 
de Freixo do Numão.

Em 5 de Janeiro de 2003 tomou posse na categoria de chefe de ser-
viços de clínica geral, ao abrigo do n.º 7 do artigo 32.º da Lei n.º 49/99, 
de Junho.

Por despacho da Ministra da Saúde de 5 de Janeiro de 2000, foi 
nomeado para o cargo de coordenador sub -regional da Sub -Região de 
Saúde da Guarda.

Por deliberação do conselho de administração da administração re-
gional de Saúde do Centro de 29 de Agosto de 1994, foi concedido 
ao médico de clínica geral Dr. Fernando Monteiro Girão o regime de 
exclusividade com quarenta e duas horas.

Por despacho do coordenador sub -regional de 7 de Setembro de 1995, 
foi autorizada a progressão na categoria de assistente graduado, com 
efeitos reportados a 6 de Julho de 1995.

Obteve o grau de consultor de clínica geral, no concurso de habilita-
ção ao grau de consultor da carreira médica de clínica geral, conforme 
publicação inserta no Diário da República, 2.ª série, n.º 154, de 6 de 
Julho de 1995.

Integrado com a mesma categoria e relação jurídica, no mapa de 
pessoal da Sub -Região de Saúde da Guarda, Centro de Saúde de Vila 
Nova de Foz Côa, através de lista nominativa, publicada no Diário da 
República, 2.ª série, n.º 42, de 19 de Fevereiro de1997, com efeitos a 
contar de 31 de Dezembro de 1994.

Integrado com a mesma categoria e relação jurídica, no mapa de pes-
soal da Administração Regional de Saúde da Guarda, Centro de Saúde de 
Vila Nova de Foz Côa, através de lista nominativa publicada no Diário 
da República, 2.ª série, n.º 101, de 2 de Maio de 1995, rectificada no 
Diário da República, 2.ª série, n.º 123, de 27 de Maio de 1995, com 
efeitos a contar de 31 de Dezembro de 1993.

Foi integrado na carreira de assistente de clínica geral ao abrigo do 
n.º 1 do artigo 47.º do Decreto -Lei n.º 73/90, de 6 de Março, com a 
nova redacção do Decreto -Lei n.º 29/91, de 11 de Janeiro, com efeitos 
a contar de 3 de Maio de 1994.

Em 1 de Agosto de 1985 foi colocado na ARS da Guarda, Centro de 
Saúde de Vila Nova de Foz Côa, em regime de prestação eventual de 
serviço, como clínico geral da carreira médica de clínica geral. Por se 
encontrar a prestar serviço militar obrigatório só iniciou funções em 1 
de Janeiro de 1986.

Iniciou funções em 1 de Julho de 1983, em regime de prestação 
eventual de serviço, como clínico geral, nos Hospitais da Universidade 
de Coimbra, onde se manteve ao serviço até 12 de Março de 1984, data 
a partir da qual interrompeu funções por motivos militares.

Em 1 de Janeiro de 1982 iniciou o internato geral no Hospital Distrital 
da Guarda, tendo terminado em 30 de Junho de 1983.

Sinopse curricular

Maria Adelaide Veloso Lucas Queiroz de Campos
Naturalidade — Sé, concelho da Guarda, em 23 de Novembro de 

1959.
Formação académica — licenciada em Medicina (especialidade de 

Cirurgia Geral) na Universidade Nova de Lisboa.

Currículo profissional
Desde Julho de 2005 é membro da direcção clínica do Hospital de 

Sousa Martins e, nessa qualidade, directora do serviço de urgências do 
Hospital de Sousa Martins da Guarda e coordenadora do VMER.

É assistente convidada de UBI, tendo sido durante dois anos coor-
denadora para a área de urgência. Desde Setembro do presente ano é 
coordenadora do HSM na mesma valência.

Foi responsável do hospital de dia e nomeadamente do núcleo de 
oncologia.

Foi membro de comissão técnica do Departamento de Formação 
Continua do CHCB.

Foi adjunta do vogal médico da comissão instaladora do CHCB, sendo 
directora do internato médico.

Foi chefe de equipa de urgência no Centro Hospitalar Cova da Beira.
Pertenceu à comissão de escolha para equipamento do novo Hospital 

da Covilhã, na área de cirurgia.
Foi assessora do director clínico e sua substituta no H. D. Fundão.
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Foi directora do serviço de cirurgia do Hospital Distrital do Fundão.
Foi membro de comissão regional de internato médico nos anos de 

1984 -1985.
Fez exame para consultora de cirurgia geral, sendo assistente graduada 

desde 13 de Maio de 2002.
Fez concurso para assistente hospitalar do Hospital Sousa Martins da 

Guarda, onde foi colocada a 17 de Março de 2003.
Também precedendo concurso, foi colocada no Hospital Distrital 

da Covilhã, hoje Centro Hospitalar Cova da Beira, em 1 de Abril de 
1998.

Permaneceu como assistente eventual até 17 de Junho de 1996 no 
Hospital de Sousa Martins, data em que foi colocada no Hospital Distrital 
do Fundão com assistente hospitalar, precedendo concurso.

No mesmo Hospital concluiu o internato complementar de cirurgia 
geral em 26 de Março de 1995 com a nota final de 17 valores.

Iniciou o internato policlínico no Centro de Saúde e depois no Hospital 
Distrital da Guarda.

Sinopse curricular

Maria Matilde Afonso de Silva Cardoso
Data de nascimento — 4 de Maio de 1950.
Naturalidade — Miuzela do Côa, Almeida — Guarda.
Estado civil — casada.
Bilhete de identidade n.º 2439404.
Categoria profissional — enfermeira -supervisora.
Funções — enfermeira -directora do Hospital Sousa Martins da Guarda.

Habilitações literárias e profissionais
Licenciatura em Enfermagem.
Especialização em Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica, na 

Escola Superior de Enfermagem Bissaya Barreto de Coimbra.
Curso de Pedagogia e Administração para Enfermeiros Especialistas 

na Escola Superior de Enfermagem Dr. Ângelo da Fonseca de Coimbra.
Curso de Administração de Serviços de Enfermagem, na Escola Su-

perior de Enfermagem Dr. Ângelo da Fonseca de Coimbra.

Experiência profissional

Área de gestão
Vogal do conselho de gerência do Hospital Distrital da Guarda, du-

rante cerca de quatro anos (Fevereiro de 1985 a Fevereiro 1988, com a 
categoria de enfermeira -chefe).

Enfermeira assistente da Escola de Enfermagem da Guarda (ano 
lectivo de 1989 -1990).

Enfermeira -supervisora do Hospital Distrital do Fundão.
Enfermeira -directora do Hospital Distrital do Fundão de 18 de De-

zembro de 1990 a 31 de Janeiro de 1996.
Enfermeira -directora do Hospital Sousa Martins da Guarda de 1 de 

Fevereiro de 1996 a 3 de Setembro de 2002;
Enfermeira -supervisora do Hospital Sousa Martins desde 4 de Se-

tembro de 2002 até à presente data.
Enfermeira -directora do Hospital de Sousa Martins desde 11 de Julho 

de 2005 até 10 de Julho de 2005.
Elemento da comissão de acompanhamento do projecto de remode-

lação e ampliação do Hospital de Sousa Martins.
Área da formação
Coordenadora do Departamento de Educação Permanente do Hospital 

Distrital da Guarda.
Coordenadora da comissão distrital dos fóruns da saúde para todos 

no ano 2000.
Membro da comissão distrital de formação para pessoal de saúde.
Curso de formação de formadores.
Curso de formação para responsáveis por estruturas de formação, 

ministrado pelo Departamento de Recursos Humanos da Saúde.
Prelectora de diversos fóruns e jornadas organizadas pela Ordem dos 

Enfermeiros e outras entidades.

Área da docência
Orientadora de estágios de alunos de cursos de especialização.
Orientadora de estágios de alunos do curso de Administração de 

Serviços de Enfermagem, da Escola Dr. Ângelo da Fonseca.
Responsável pela cadeira de Introdução à Administração do curso de 

Bacharelato em Enfermagem.
Responsável pela cadeira de Administração do curso de Estudos 

Superiores Especializados em Saúde Infantil e Pediátrica da Escola 
Superior de Enfermagem da Guarda;

Docente da cadeira de Administração dos primeiros cursos de com-
plemento de formação em Enfermagem na Escola Superior de Enfer-
magem da Guarda.

Docente da cadeira de pedagogia e Administração de diversos cursos 
de especialização em Enfermagem na Escola Superior de Saúde da 
Guarda.

Sinopse curricular

Vítor Manuel Alves Mendes da Mota
Filiação — Joaquim Mendes da Mota e Maria do Céu Alves da Silva.
Naturalidade — freguesia de S. Martinho — concelho da Covi-

lhã — distrito de Castelo Branco.
Data de nascimento — 9 de Fevereiro de 1956.
Bilhete de identidade n.º 04070830.
Número fiscal de contribuinte 112721729.

Habilitações literárias
1996 — Mestrado em Gestão pela Universidade da Beira Interior.
1982 — Licenciatura em Gestão de Empresas pelo Instituto Univer-

sitário Beira Interior;
1979 — Bacharelato em Administração e Contabilidade pelo Instituto 

Politécnico da Covilhã.

Habilitações profissionais
2007 — diplomado em Auditoria a Processos e Sistemas de Infor-

mação pelo INA.
1986 — diplomado em Administração Hospitalar pela ENSP, XV 

Curso (1984 -1986).
1980 — técnico oficial de contas inscrito na DGCI (membro n.º 27576 

da CTOC).

Percurso profissional específico
Desde 2007 — auditor interno no CHCB, EPE.
Desde 2004 — director da unidade funcional de consulta externa no 

CHCB, EPE.
Desde 2004 — gestor do Departamento de Medicina no CHCB, 

EPE.
Desde 2004 — membro de grupo trabalho para a acreditação do 

CHCB, EPE.
Desde 2000 — administrador hospitalar de 2.ª classe no CHCB, 

EPE.
2000 -1996 — administrador -delegado no Hospital Amato Lusita-

no — Castelo Branco.
1996 -1991 — administrador hospitalar de 2.ª classe do Hospital Dis-

trital do Fundão.
1991 -1988 — administrador hospitalar colocado no Hospital Distrital 

Castelo Branco.
1988 -1987 — administrador e membro da comissão de gestão do 

Hospital da Horta — Açores.
1987 -1986 — administrador hospitalar de 3.ª classe no Hospital Dis-

trital de Castelo Branco.

Actividade docente
2006 -2001 — assistente convidado do Mestrado em Gestão de Uni-

dades de Saúde da UBI.
2006 -2000 — professor do curso de Contabilidade e Administração 

do ISMAG. — Fundão.
2005 -2004 — professor convidado do curso de Pós -Graduação em 

Gestão de Saúde da ESS do Dr. Lopes Dias — Castelo Branco.
Formador e ou organizador de inúmeras acções de formação, cursos 

e seminários, versando matérias de economia, gestão, gestão de saúde, 
sistemas de informação, auditoria, planeamento, política de saúde.

Outras actividades
Autor de diversos documentos, trabalhos académicos e 

dissertações.
Orientador e arguente de vários trabalhos de dissertação de alunos.
Participou, ao longo da sua carreira, em diferentes acções de formação, 

reuniões, grupos de trabalho.
Autor de diferentes projectos de inovação e desenvolvimento de 

serviços hospitalares.
Colaborou com a Sub -Região de Saúde de Castelo Branco (1996 -1999), 

nas áreas de articulação de cuidados, criação das unidades funcionais 
de saúde, reestruturação das urgências e SAP e sistemas de informação 
e comunicação integrados.
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Sinopse curricular

Eduardo Martins Alves da Silva
Naturalidade — Seia.
Formação académica — licenciado em Economia pela Universidade 

de Coimbra (1973 -1978).

Formação complementar
Gestão Avançada de Seguradora (Pós -Graduação), Universidade Ca-

tólica, de Fevereiro a Dezembro de 2004.
Curso de Especialização em Marketing, Instituto Superior de Gestão, 

Fevereiro e Março de 2003.
MBA em Promoção Imobiliária, Escola Superior de Administração 

Imobiliária (ESAI), três trimestres de 2001.
Diversos cursos de formação intensiva no âmbito dos CTT — Correios 

e Companhia de Seguros Império.

Currículo profissional
De Outubro de 2005 a 30 de Setembro de 2008 desempenhou as 

funções de presidente do conselho de administração do Hospital de 
Nossa Senhora da Assunção — Seia.

De Janeiro de 2004 a Outubro de 2005 foi responsável pela Direcção 
Comercial Região Norte na Companhia de Seguros Sagres (participada 
maioritariamente pela Fundação Oriente).

De Fevereiro de 2003 a Janeiro de 2004 foi responsável pelo Gabinete 
de Marketing da Companhia de Seguros Sagres.

De Janeiro de 2000 a Janeiro de 2003 foi gerente em empresa de 
promoção imobiliária e investimentos turísticos em Seia.

De Janeiro de 1997 a 31 de Dezembro de 1999 foi director Regional 
Litoral Norte (distrito de Aveiro) na Companhia de Seguros Império, 
tendo neste período participado no projecto «Franchising de Lojas 
Império», cuja primeira experiência foi desenvolvida na direcção sob 
a sua responsabilidade.

De Março de 1995 a Janeiro de 1997 foi director Regional do Centro 
Norte (distritos de Aveiro e Viseu) na Companhia de Seguros Império, 
tendo participado no projecto «Rede Império», que visava a venda de 
produtos bancários aos balcões das sucursais e dos mediadores.

De Janeiro de 1992 a Março de 1995 foi director Regional da Beira 
Alta (distritos de Viseu e Guarda) na Companhia de Seguros Impé-
rio.

De Agosto de 1986 a Janeiro de 1992 foi responsável pelo Depar-
tamento Postal do Distrito de Viseu (CTT — Correios) com cerca de 
320 trabalhadores.

De Outubro de 1980 a Agosto de 1986 foi responsável pelo Depar-
tamento Postal do Distrito da Guarda (CTT — Correios), coordenando 
uma equipa de cerca de 180 trabalhadores (atendimentos, distribuição 
e serviços de apoio).

De Março a Outubro e 1980 foi responsável pela Repartição de Fi-
nanças, Planeamento e Recursos Humanos de Departamento Postal da 
Guarda (CTT — Correios). 

 Despacho n.º 28325/2008
1 — Nos termos e ao abrigo do disposto no artigo 6.º dos Estatutos 

aprovados pelo Decreto -Lei n.º 233/2005, de 29 de Dezembro, aplicáveis 
por força do n.º 2 do artigo 1.º do Decreto -Lei n.º 326/2007, de 28 de 
Setembro, nomeia -se o licenciado Luís Carlos Martins Delgado vogal 
do conselho de administração do Centro Hospitalar do Porto, E. P. E., 
para o triénio de 2007 -2009.

2 — Considerando o disposto no n.º 1 do artigo 15.º do Estatuto do 
Gestor Público, aprovado pelo Decreto -Lei n.º 71/2007, de 27 de Março, 
aplicável por força do n.º 1 do artigo 13.º dos Estatutos aprovados pelo 
Decreto -Lei n.º 233/2005, de 29 de Dezembro, e n.º 2 do artigo 1.º do 
Decreto -Lei n.º 326/2007, de 28 de Setembro, o mandato do nomeado 
acompanha o do conselho de administração em curso.

3 — O presente despacho produz efeitos desde 1 de Setembro de 
2008.

24 de Outubro de 2008. — O Ministro de Estado e das Finanças, 
Fernando Teixeira dos Santos. — A Ministra da Saúde, Ana Maria 
Teodoro Jorge.

Sinopse curricular
1 — identificação:
Nome — Luís Carlos Martins Delgado;
Local e data de nascimento — Chaves — 15 de Maio de 1961;
Estado civil — casado.

2 — Habilitações:
AMP — Advanced Management Program — IE — Instituto de Em-

presa, Madrid, Espanha;
Executive MBA pela EOI — Escuela de Negócios, Madrid, 

Espanha;
Diplomado em Administração Hospitalar pela ENSP da Universidade 

Nova de Lisboa;
Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito de Lisboa.
3 — Experiência profissional:
De 2 Novembro de 2005 a 31 de Agosto de 2008 — Hospital Infante 

D. Pedro, Aveiro;
Presidente do conselho de administração — de Novembro de 2004 a 

Outubro de 2005 — Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia;
Administrador da área dos serviços MCDT e da área de qualida-

de — de Fevereiro a Outubro de 2004 — Hospital Dr. José Maria 
Grande — Portalegre;

Administrador da área dos serviços MCDT e da área da 
qualidade — 1998 -Janeiro de 2004 — Hospital Distrital de Santarém;

Administrador da área dos serviços MCDT; de TI e da formação e 
qualidade;

1994 -1997 — Hospital Distrital de Tomar — administrador da área 
de operações e logística.

4 — Línguas — inglês, francês e espanhol.
5 — Conhecimentos de informática — informática a nível de utili-

zador (Word, Excel, Internet)
6 — Hobbies:
Música — cinco anos de estudos de piano;
Desporto — ténis
Outros — música (jazz), ciência política. 

 Despacho n.º 28326/2008
1 — Nos termos e ao abrigo do disposto no artigo 6.º dos Estatutos 

aprovados em anexo ao Decreto -Lei n.º 183/2008, de 4 de Setembro, 
são nomeados para o conselho de administração da Unidade Local de 
Saúde do Alto Minho, E. P. E., para o triénio de 2008 -2010:

Presidente — Licenciado Manuel António Martins Alves.
Vogais executivos:
Directores clínicos — Licenciada Maria Amélia Marques Ferreira da 

Silva e Licenciado Manuel João Bastos Machado Carneiro.
Enfermeira -directora — Licenciada Maria do Céu Faia Galvão 

Pinto.
Licenciado Manuel Amaro Fernandes Ferreira.

2 — O presente despacho produz efeitos a partir de 1 de Outubro 
de 2008

24 de Outubro de 2008. — O Ministro de Estado e das Finanças, 
Fernando Teixeira dos Santos. — A Ministra da Saúde, Ana Maria 
Teodoro Jorge.

Sinopse curricular
Nome: Manuel António Martins Alves.
Data de nascimento: 22 de Novembro de 1947.
Naturalidade: Paderne, Melgaço.
Estado civil: casado.
Habilitações académicas:
Licenciado em Direito, pela Faculdade de Direito da Universidade 

de Coimbra, em 1975;
Pós -graduado em Estudos Europeus, variante de Direito, pela mesma 

Faculdade.

Carreira profissional:
Fez estágios na advocacia e nos registos e notariado, em 1976 e 

1977.
Foi professor provisório no período de 1976 -1978.
Em 1983, é admitido na segurança social como técnico superior de 

1.ª classe, ao abrigo do Decreto -Lei n.º 322/83, de 5 de Julho.
Em 1993, é nomeado assessor principal.
Em 2002, por despacho do Secretário de Estado da Segurança So-

cial, transita para a carreira de inspecção com a categoria de inspector 
superior principal.

Cargos exercidos:
1978 — Director Distrital da Segurança Social de Viana do Cas-

telo.




