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Iniciou funções públicas em 1976, no Conselho da Revolução, tendo 
transitado, em 1980, para o Estado -Maior General das Forças Arma-
das. Em 1992 foi transferido para a Direcção -Geral de Pessoal e Infra-
-Estruturas, do Ministério da Defesa Nacional.

Desempenhou funções de assessor do Gabinete do Ministro do Equi-
pamento, Planeamento e Administração do Território, de adjunto do 
Gabinete do Ministro da Defesa Nacional nos XIII e XIV Governos 
Constitucionais, bem como de chefe do Gabinete do Secretário de Estado 
Adjunto do Ministro da Defesa Nacional.

Foi subdirector -geral de Pessoal e subdirector -geral de Pessoal e 
Recrutamento Militar. É, desde 2002, director -geral da Direcção -Geral 
de Pessoal e Recrutamento Militar.

Recebeu vários louvores e condecorações, nomeadamente a meda-
lha de prata dos serviços distintos e a medalha de 1.ª classe da defesa 
nacional. 

 PRESIDÊNCIA DO CONSELHO DE MINISTROS
E MINISTÉRIO DA SAÚDE

Despacho n.º 18937/2008

1 — Nos termos e ao abrigo do disposto no n.º 3 do artigo 2.º e nos 
n.os 1, 4 e 5 do artigo 19.º da Lei n.º 2/2004, de 15 de Janeiro, alterada e 
republicada pela Lei n.º 51/2005, de 30 de Agosto, e de harmonia com 
o constante no artigo 3.º do Decreto Regulamentar n.º 65/2007, de 29 de 
Maio, é nomeado, em comissão de serviço, para exercer as funções de 
secretário-geral da Secretaria-Geral do Ministério da Saúde, o licenciado 
João Manuel Nabais da Tereza, cujo perfil e aptidão para o desempenho 
do cargo são evidenciados na sinopse curricular que se anexa ao presente 
despacho, dele fazendo parte integrante.

2 — O presente despacho produz efeitos a partir de 1 de Julho de 
2008.

8 de Julho de 2008. — O Primeiro-Ministro, José Sócrates Carvalho 
Pinto de Sousa. — A Ministra da Saúde, Ana Maria Teodoro Jorge.

Curriculum vitae

Nome: João Manuel Nabais da Teresa.
Filiação: José Russo da Teresa e Luísa Lousa Nabais. 
Estado Civil: casado. 
Bilhete de identidade n.º 4071609, do Arquivo de Identificação de 

Lisboa. 
Data de nascimento: 8 de Junho de 1954. 
Nacionalidade: portuguesa. 
Habilitações literárias: licenciatura em Direito pela Faculdade de 

Direito da Universidade de Lisboa.

Carreira profissional e cargos exercidos:

1974 — Admitido nos Serviços Médico-Sociais de Lisboa; 
1981 — Técnico superior de 2.ª classe do Departamento de Recursos 

Humanos da Saúde; 
1985 — Técnico superior de 1.ª classe do Departamento de Recursos 

Humanos da Saúde; 
1986 — Técnico superior principal interino do Departamento de 

Recursos Humanos da Saúde, nomeado inspector superior do quadro 
da Direcção-Geral Hospitais, cargo equiparado a subdirector-geral, e 
destacado na Comissão Inter-Hospitalar de Lisboa para desempenhar 
as funções de presidente; 

1990 — Assessor; 
1993 — Director de serviços do Centro de Formação e Aperfeiçoa-

mento Profissional do Departamento de Recursos Humanos da Saúde; 
1994 — Subdirector-geral da Saúde; 
1996 — Chefe do Gabinete do Secretário de Estado da Justiça do 

XIII Governo Constitucional; 
1996 — Assessor principal; 
1999 — Chefe do Gabinete do Secretário de Estado da Saúde do XIV 

Governo Constitucional; 
2001 — Subdirector-geral do Departamento de Recursos Humanos 

da Saúde; 
2001 — Director-Geral do Departamento de Modernização e Re-

cursos da Saúde; 
2003 — Presidente do conselho directivo dos Serviços Sociais do 

Ministério da Saúde; 

 MINISTÉRIO DOS NEGÓCIOS ESTRANGEIROS

Secretaria-Geral

Despacho n.º 18938/2008
Nos termos do n.º 1 do artigo 19.º da Lei n.º 53/2006, de 7 de Dezem-

bro, aprovo a lista nominativa do pessoal do quadro I do Ministério dos 
Negócios Estrangeiros, colocado em situação de mobilidade especial, 
por opção voluntária, anexa ao presente despacho do qual faz parte 
integrante.

8 de Junho de 2008. — O Secretário -Geral, Fernando d’ Oliveira 
Neves.

2005 — Vogal executivo do conselho de administração do Hospital 
de Egas Moniz, S. A.; 

2006 — Vogal executivo do conselho de administração do Centro 
Hospitalar Lisboa Ocidental, E. P. E.

Actividade profissional:

No Gabinete Jurídico dos Serviços Médico-Sociais de Lisboa — ins-
trução de processos disciplinares, inspecções aos serviços e emissões 
de pareceres.

No Departamento de Recursos Humanos da Saúde: 

Funções técnicas — elaboração de pareceres e projectos de diplo-
mas legais, ministração de cursos de formação, elaboração do projecto 
«Manual para o pessoal administrativo» e vogal de vários júris de con-
cursos. 

Funções dirigentes — coordenação do Centro de Formação e Aper-
feiçoamento Profissional e elaboração de estudos relativos à formação, 
no âmbito do 2.º Quadro Comunitário de Apoio (FSE); direcção de 
Departamento; membro do grupo de trabalho para a fusão do Depar-
tamento de Recursos Humanos da Saúde com a Secretaria-Geral do 
Ministério da Saúde. 

Na Comissão Inter-Hospitalar de Lisboa — presidência da Comissão; 
presidência das reuniões no âmbito do despacho ministerial n.º 21/86: 
presidência do júri de concursos para pessoal administrativo e técnico 
superior de saúde; participação em reuniões de trabalho com órgãos de 
gestão de todos os hospitais na zona sul; participação no 26.º Congresso 
Internacional dos Hospitais da Holanda, como representante do director-
geral dos Hospitais; participação em ciclos de conferências organizados 
pelo Departamento de Recursos Humanos; participação em seminários, 
jornadas e colóquios; integrou o grupo de trabalho que levou a cabo à 
reestruturação dos quadros médicos; desde 1990 até 1993 foi represen-
tante da Direcção-Geral dos Hospitais no grupo de trabalho do Plano 
de Assistência Médica no Verão do Algarve (PAMVA); representante 
do director-geral dos Hospitais, na qualidade de elemento dinamizador 
nos hospitais integrados, no European Home, and Leisure Accident 
Surveillance System; coordenador do programa «Rota de Verão, Férias 
em Saúde». 

Na Direcção-Geral de Saúde (DGS) as funções delegadas e subdele-
gadas pelo director-geral da Saúde; representante da DGS no projecto 
SOSENET e na Comissão de Planeamento de Saúde de Emergência; 
delegado substituto do Ministério da Saúde no Centro Nacional de 
Operações de Emergência de Protecção Civil; delegado português do 
Subcomité de Coordenação Comunitária do Comité Hospitalar da Co-
munidade Europeia e delegado substituto no Comité Hospitalar da 
Comunidade Europeia. 

No Gabinete do Secretário de Estado da Justiça — coordenação do 
Gabinete nas matérias e ou serviços que lhe estavam delegados. No 
Gabinete do Secretário de Estado da Saúde — coordenação do Gabinete 
nas matérias e ou serviços que lhe estavam delegados.

No Departamento de Modernização e Recursos da Saúde —  direcção 
do Departamento. 

Nos Serviços Sociais do Ministério da Saúde — direcção do Ser-
viço.

No Hospital de Egas Moniz, S. A., e no Centro Hospitalar de Lisboa 
Ocidental, E. P. E. — funções delegadas pelo conselho de administração. 
Outras funções — vogal do Conselho Fiscal da Escola Técnica dos 
Serviços de Saúde de Lisboa e vogal da Comissão de Ética do Centro 
de Alcoologia de Lisboa. 
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ANEXO

Lista nominativa do pessoal do quadro I do Ministério dos Negócios em situação de mobilidade especial, por opção voluntá-
ria, em conformidade com o n.º 4 do artigo 11.º da Lei n.º 53/2006, de 7 de Dezembro, elaborada nos termos do artigo 19.º 
do mesmo diploma legal. 

Nomes Carreira Categoria Vínculo Escalão Índice

Manuel Augusto Marques Carrola Gomes Técnico Superior Assessor Principal Nomeação definitiva 2 770
José Carlos Rufino Ribeiro Consultor Jurídico Consultor Jurídico de 

2.ª classe
Nomeação definitiva 3 435

Martinho Luís d`Orey Gaivão Villani Técnico Superior Técnico Superior de 2.ª 
classe

Nomeação definitiva 2 415

Maria Francisca Pestana de Nápoles Sar-
mento Fontes

Técnico Profissional BD Técnico Profissional 
Especialista Principal

Nomeação definitiva 2 326

 MINISTÉRIOS DOS NEGÓCIOS ESTRANGEIROS
E DA DEFESA NACIONAL

Despacho n.º 18939/2008
Determinamos que, ao abrigo dos artigos 10.º e 13.º do Decreto -Lei 

n.º 133/85, de 2 de Maio, do Decreto -Lei n.º 459/85, de 4 de Novem-
bro, na redacção dada pelo Decreto -Lei n.º 97/2006, de 5 de Junho, e 
do n.º 5 do mapa anexo à Portaria n.º 700/2006, de 13 de Julho, seja 
designado para, em comissão de serviço, desempenhar o cargo de Con-
selheiro Militar na Representação Permanente de Portugal junto da 
União Europeia — REPER, em Bruxelas, o capitão -de -fragata José 
Nuno dos Santos Chaves Ferreira, indo ocupar o lugar previsto na citada 
portaria, substituindo o tenente -coronel Luís Eduardo Marquês Saraiva, 
que vem exercendo este cargo e cuja comissão é dada por finda a 21 
de Julho de 2008.

19 de Junho de 2008. — O Ministro de Estado e dos Negócios Estran-
geiros, Luís Filipe Marques Amado. — O Ministro da Defesa Nacional, 
Henrique Nuno Pires Severiano Teixeira. 

 Despacho n.º 18940/2008
De acordo com as recomendações do Relatório Braími sobre Ope-

rações de Paz, foram criados 19 novos cargos para militares e civis no 
Departamento de Operações de Apoio à Paz (DPKO) das Nações Unidas.

Oportunamente, foi dirigido à Missão Permanente de Portugal junto 
das Nações Unidas o convite para apresentação de candidaturas, civis 
e militares, para o referido Departamento, junto do Secretariado das 
Nações Unidas, à ocupação dos referidos cargos por um período inicial 
de um ano.

Reconhecendo o interesse nacional em dotar a estrutura do DPKO 
com militares portugueses, foram nomeados do antecedente dois ofi-
ciais do Exército, para os cargos de Peacekeeping Affairs Officer e de 
Planning Officer.

Posteriormente, surgiu, em termos semelhantes, a possibilidade de 
colocação no DPKO de outro militar português.

O exercício destas funções, que se revestem de elevada importância 
na estrutura da componente militar do DPKO, decorre, por outro lado, 
da activa satisfação dos compromissos internacionais assumidos pelo 
Estado Português, que tem vindo a ser um dos principais contribuintes 
com forças militares para operações de apoio à paz.

Assim:
1 — Ao abrigo do disposto nos artigos 38.º e 145.º do Estatuto dos 

Militares das Forças Armadas, aprovado pelo Decreto -Lei n.º 236/99, de 
25 de Junho, com a nova redacção dada pelo Decreto -Lei n.º 197 -A/2003, 
de 30 de Agosto, é nomeado, em comissão normal de serviço, para 
desempenhar funções de Peacekeeping Affairs Officer, na Military 
Division, do Department of Peacekeeping Operations (DPKO) das 
Nações Unidas, em Nova Iorque, o TCOR INF NIM 03401681, Jorge 
Manuel Santos da Silveira.

2 — O pagamento dos vencimentos, abonos, subsídios e demais 
encargos e benefícios correspondentes ao cargo que o nomeado vai 
exercer é suportado pela Organização das Nações Unidas, segundo as 
condições estabelecidas no respectivo processo de admissão.

3 — A presente nomeação produz efeitos a partir de 18 de Junho e 
tem a duração de dois anos, prorrogáveis.

16 de Junho de 2008. — O Ministro de Estado e dos Negócios Estran-
geiros, Luís Filipe Marques Amado. — O Ministro da Defesa Nacional, 
Henrique Nuno Pires Severiano Teixeira. 

 Portaria n.º 641/2008
Manda o Governo da República Portuguesa, pelos Ministros de Es-

tado e dos Negócios Estrangeiros e da Defesa Nacional, por proposta 
do general Chefe do Estado -Maior -General das Forças Armadas, nos 
termos dos artigos 1.º, n.º 3, alínea a), 2.º, 5.º, 6.º e 7.º do Decreto -Lei 
n.º 55/81, de 31 de Março, com a nova redacção dada pelo Decreto-
-Lei n.º 232/2002, de 2 de Novembro, nomear o sargento -ajudante 
OPRDET (045062 -G) Eduardo Manuel Leal Cruz, para o cargo «OSC 
GPR 0050 — Administrative Assistant (Public Information Office)» no 
Quartel -General do Comando Supremo das Forças Aliadas na Europa 
(SHAPE), em Mons, Reino da Bélgica, em substituição do sargento-
-ajudante SAS (064163 -E) José Manuel Jacinto do Rosário Lúcio, que 
fica exonerado do referido cargo pela presente portaria na data em que 
o sargento agora nomeado assuma funções.

Nos termos do artigo 6.º, n.º 1, do Decreto -Lei n.º 55/81, de 31 de 
Março, a duração normal da missão de serviço correspondente ao exercí-
cio deste cargo é de três anos, sem prejuízo da antecipação do seu termo 
pela ocorrência de facto superveniente que obste o decurso normal da 
mesma.

A presente portaria produz efeitos a partir de 29 de Agosto de 2008. 
(Isenta de visto do Tribunal de Contas.)

27 de Maio de 2008. — O Ministro de Estado e dos Negócios Estran-
geiros, Luís Filipe Marques Amado. — O Ministro da Defesa Nacional, 
Henrique Nuno Pires Severiano Teixeira. 

 Portaria n.º 642/2008
Manda o Governo da República Portuguesa, pelos Ministros de Es-

tado e dos Negócios Estrangeiros e da Defesa Nacional, por proposta 
do general Chefe do Estado -Maior -General das Forças Armadas, nos 
termos dos artigos 1.º, n.º 3, alínea a), 2.º, 5.º, 6.º e 7.º do Decreto -Lei 
n.º 55/81, de 31 de Março, com a nova redacção dada pelo Decreto -Lei 
n.º 232/2002, de 2 de Novembro, nomear o tenente -coronel de artilharia 
(12680584) Nuno Manuel Monteiro Fernandes, para o cargo de «Chief, 
Plans Section» no Estado -Maior da EUROFOR, em Florença, República 
Italiana, em substituição do tenente -coronel de cavalaria (10978985) 
Paulo de Jesus Pereira Zagalo, que fica exonerado do referido cargo 
pela presente portaria na data em que o oficial agora nomeado assuma 
funções.

Nos termos do artigo 6.º, n.º 1, do Decreto -Lei n.º 55/81, de 31 de 
Março, a duração normal da missão de serviço correspondente ao exercí-
cio deste cargo é de três anos, sem prejuízo da antecipação do seu termo 
pela ocorrência de facto superveniente que obste o decurso normal da 
mesma.

A presente portaria produz efeitos a partir de 1 de Agosto de 2008. 
(Isenta de visto do Tribunal de Contas.)

27 de Maio de 2008. — O Ministro de Estado e dos Negócios Estran-
geiros, Luís Filipe Marques Amado. — O Ministro da Defesa Nacional, 
Henrique Nuno Pires Severiano Teixeira. 

 Portaria n.º 643/2008
Manda o Governo, pelos Ministros de Estado e dos Negócios Estran-

geiros e da Defesa Nacional, por proposta do general Chefe do Estado-
-Maior -General das Forças Armadas, nos termos dos artigos 1.º, n.º 3, 
alínea a), 2.º, 5.º, 6.º e 7.º do Decreto -Lei n.º 55/81, de 31 de Março, 
com a nova redacção dada pelo Decreto -Lei n.º 232/2002, de 2 de No-
vembro, nomear o tenente -coronel PILAV (062279 -G) António Carlos 
da Costa Nascimento para o cargo «OSC TEX 0140 — Staff Officer 




